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!важа%мы( )ос,-!
.о/0о 1ожа2ова,- в /о2-3456 NP7STANBUL.
8ы 9:%с-, ;,о/ы в%036,- вам 9:о0ов-%, 4с1о2-96я вс% 
во9мож3ос,4 м%:4543ы 4 ,%х3о2о)4(. Наша /о2-345а 
а@@0%:4,ова3а @0613%(ш%( 4 само( 10%с,4ж3о( в м40% 
о0)а349а54%( а@@0%:4,а544 9:0авоох0а3%34я —
JCI (Joint Commission International), ,%м самым :о@а9ав 
104о04,%, @о3A4:%354а2-3ос,4 1а54%3,а 3а @аж:ом B,а1%. 
CомоD- о@а9ыва%,ся в 0ам@ах м%ж:63а0о:3ых с,а3:а0,ов 
а@@0%:4,а544 4 1о24,4@4 @а;%с,ва.

На;ав в 1999 )о:6 с Memory Center с,0%м2%34% с,а,- 5%3,0ом 
сов%0ш%3с,ва, мы о/ъ%:43424 %)о в /о2-345% NP7STANBUL 
с @а;%с,вом 6с26) выш% м40овых с,а3:а0,ов 4 5%2-F с,а,- 
)2о/а2-3ым ав,о04,%,ом в сво%( о/2ас,4. Наш4 с42-3ы% 
с,о0о3ы — м%ж:4с541243а03ы( 1о:хо:, о1ы, /о2%% 25 
2%,, @ома3:а с1%54а24с,ов 4 3а6;3о% со,06:34;%с,во с 
!34в%0с4,%,ом Üsküdar.

НАШИ НОВШЕСТВА
• 8ы 1%0вым4 в Т60544 104м%3424 )%3%,4;%с@4% 
(Aа0ма@о)%3%,4;%с@4%) 10о,о@о2ы :4а)3ос,4@4 4 2%;%34я в 
3%(0о1с4х4а,044.

• Hс3ова33ы% 3а 3%(0ов496а249а544 (Brain Mapping) 
10о,о@о2ы :4а)3ос,4@4 4
2%;%34я, а ,а@ж% 3а93а;а%мы% 6с,о(;4вым @ 2%;%34F 
1а54%3,ам
м%,о:ы с,4м62я544 мо9)а, ,а@4% @а@
rTMS, tDCS 4 )26/о@ая TMU (Deep TMS), осо/%33о 
:2я 6м%3-ш%34я ,я)4 @ а2@о)о2F 4 в%D%с,вам 104 
9ав4с4мос,4, — мы 1%0вая /о2-345а, @о,о0ая /2а)о:а0я 
м%ж:4с541243а03ом6 1о:хо:6 осво42а 4х 4 с,а2а 104м%3я,- 
6 1а54%3,ов.

• 8ы 1%0вая /о2-345а, @о,о0ая с 1омоD-F в40,6а2-3о( 0%а2-3ос,4 с /4о2о)4;%с@о( о/0а,3о( свя9-F 1%0%3%с2а в @а/43%, 
1с4хо,%0а144 вы9ываFD4% ,0%во)6 в3%ш34% с,4м62ы. Cо@а ;%2ов%@ 1%0%ж4ва%, ,0%вож36F с4,6а54F в о;@ах в40,6а2-3о( 
0%а2-3ос,4, 49м%3%34я в%)%,а,4в3о( 3%0в3о( с4с,%мы 3%10%0ыв3о о,с2%ж4ваF,ся /4о2о)4;%с@о( о/0а,3о( свя9-F. I,о 
1омо)а%, вс,0%,4,-ся со с,0ахам4, ,0%во)о( 4 3авя9;4вос,ям4 4 с10ав2я,-ся с 34м4.

• 8ы о:3а 49 1%0вых /о2-345, 104м%3яFD4х @%,ам43ов6F ,%0а14F 104 /о2-шо( :%10%сс44, /41о2я03ом 0асс,0о(с,в%, 
1ос2%0о:ово( :%10%сс44, 1ос,,0авма,4;%с@ом с,0%ссовом 0асс,0о(с,в% (TSSB), о/с%сс4в3о-@ом162-с4в3ом 0асс,0о(с,в% 
(OKB), ,0%вож3ых 0асс,0о(с,вах, A4/0ом4а2)44 4 1о:о/3ых 1с4х4а,04;%с@4х 9а/о2%ва34ях.

• 8ы 0а:ы /ы,- о:34м 49 14о3%0ов 104м%3%34я «;%@-а1а мо9)а», 4с1о2-96%мо)о с%)о:3я в :4а)3ос,4@% м3о)4х 9а/о2%ва34(. 
CоB,ом6 с;4,а%м сво%( 9а:а;%( 3а10ав2я,- ,%х, @,о хо;%, 4:,4 в /6:6D%% с м%,о:ом 2%;%34я, 4с1о2-96FD4м ,%х3о2о)44 
мыш2%34я 4 49м%0яFD4м A63@544 мо9)а.

J м%:4543% ,04 B,а1а: 2%;%34%, 0а33яя :4а)3ос,4@а 4 10оA42а@,4@а. J 2%;%344 мы с,0%м4мся @ 26;ш%м6 с 1омоD-F 
,%х3о2о)4(, в 0а33%( :4а)3ос,4@% — 10о)0аммы ;%@-а1а, в 10оA42а@,4@% 1с4х4;%с@о)о 9:о0ов-я — со54а2-3ых м%0о104я,4(.

Jс%х 10охо:яD4х 2%;%34% 1а54%3,ов мы с;4,а%м ;2%3ам4 сво%( с%м-4 4 о@а9ыва%м 1омоD- с B,4м ;6вс,вом. I,а мыс2- 2%ж4, 
в ос3ов% :ос,4)36,ых 6с1%хов. KL о,@24@ мы в4:4м в :о/0ых 1ож%2а34ях, @о,о0ы% 1о26;а%м.

Cо@а вы )ос,4,% в 3аш%( /о2-345%, о/%Dа%м о/%с1%;4,- 3%о/хо:4мо% 2%;%/3о% в34ма34% :2я вы9:о0ов2%34я, ма@с4ма2-3о 
4с1о2-9ова,- 3аш4 93а34я 3а 1о2-96 1а54%3,6 4 4сс2%:ова,- 3ов%(ш4% 3%о/хо:4мы% %м6 м%,о:ы 4 с0%:с,ва 2%;%34я.

M 6важ%34%м,

C0оA. :-0 Н%в9а, Та0ха3
C0%:с%:а,%2- сов%,а :40%@,о0ов



«Hс,ав4,- 1а54%3,а /%9 2%;%34я — ,ож% 
о:43 49 с1осо/ов 104;434,- %м6 в0%:».
Проф. д-р Невзат Тархан



О НАШЕЙ БОЛЬНИЦЕ:
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

1. НKHТNHOНPЯ CH8HЩS: Наш% о,:%2%34% с 
в0а;ам4 B@с,0%33о( м%:4543ы 4 :%ж603ым4 в0а;ам4 
0а/о,а%, 7 :3%( в 3%:%2F, 24 ;аса в с6,@4, ;,о/ы 
сво%в0%м%33о о,в%;а,- 3а 2F/ы% 1о,0%/3ос,4 ваш%)о 
9:о0ов-я.

2. MTHUPЯ CH8HЩS: Наш4 маш43ы :ос,613ы 24 
;аса в с6,@4 1о ,%2%Aо36 (0216) 633 0 633. Kс24 
хо,4,% вос1о2-9ова,-ся ,0а3с1о0,ом 104 вы14с@%, 
:ос,а,о;3о о/0а,4,-ся @ м%:с%с,0% B,ажа.

3. 8HVWNSНЫЙ ТKNKФHН: Cожа26(с,а, 6м%3-ша(,% 
)0ом@ос,- ,%2%Aо3а, осо/%33о 3а B,ажах 0%а34ма544 
4 о1%0а54о33ых. Ш6м ,%2%Aо3ов о,045а,%2-3о 
в24я%, 3а вы9:о0ов2%34% 1а54%3,ов.

4. THNN-ЦKНТU: M1%54а2-3о о/6;%33ая @ома3:а 
@о22-5%3,0а VHNSНWЦЫ NP7STANBUL 10%:ос,ав2я%, 
ма@с4ма2-3о /ыс,0о 4 @а;%с,в%33о 2F/6F 36ж36F 
43Aо0ма54F о /о2-345% 4 @2434@ах. U%ша,- 
во10осы )о0а9:о 10оD%, 1о9во34в в 3аш @о22-5%3,0, 
0а/о,аFD4( 3%10%0ыв3о 24 ;аса в с6,@4!

Услуги колл-центра:

• За14с- 3а 104Lм

• Cо:,в%0ж:%34% 9а14с4

• W9м%3%34% :а,ы/в0%м%34 104Lма

• W3Aо0ма54я о /о2-345%, 1о24@2434@%, о,:%2%344 4 
в0а;%,

• W3Aо0ма54я о @2434@ах,

• W3Aо0ма54я о с,о4мос,4 осмо,0а 4 4сс2%:ова34(,

• W3Aо0ма54я о 1а0,3L0с@4х о0)а349а54ях,

• На1ом43а34% о 104Lм% 9во3@ом 9а 1 :%3-.

Преимущества колл-центра:

• За14с- во вс% A424а2ы 1о о:3ом6 3ом%06,

• Vыс,0ая свя9- 4 10ос,о% оAо0м2%34%,

• C%0%:а;а 10%:2ож%34( 4 жа2о/,

• За14с- 4 1о26;%34% 2а/о0а,о03ых 0%962-,а,ов /%9 
1ос%D%34я /о2-345ы,

• H/с26ж4ва34% 365 :3%( в )о:6.

5. ЦJKТЫ: W9-9а 04с@а 1%0%3оса 43A%@544 5в%,ы 
3% :о16с@аF,ся 3а B,аж4 1а54%3,ов. Mо,06:34@4 
с10аво;3о( 104м6, 1043%сL33ы% 5в%,ы 4 в%036, 104 
вы14с@%. Jам 1омож%, с10аво;3ая с,о(@а в хо22%.

6. HЦKНTP CWТPНWЯ: J 1%0вы( :%3- 10%/ыва34я 
с1%54а24с, 1о 14,а34F 4 :4%,% 1ос%,4, вас, о5%34, 
а11%,4, 4 9:о0ов-% 4 с о:о/0%34я в0а;а с12а3406%, 
14,а34% 1о 10о)0амм% 2%;%34я.



7. MKMТUWНMTPЯ CH8HЩS: Cо 2F/ым во10осам 
с%с,043с@о( 1омоD4 мож3о о/0а,4,-ся @ с,а0ш%( 
м%:с%с,0% ваш%)о о,:%2%34я.

7.1 W3:4в4:6а2-3ы( с%с,043с@4( 6хо:: Jо в0%мя 
ам/62а,о03о)о 424 с,а54о3а03о)о 2%;%34я мы 
@ом12%@с3о 4 с о04%3,а54%( 3а 1а54%3,а о5%34ва%м 
1о,0%/3ос,4 ваш%)о 9:о0ов-я 4 9:о0ов-я /249@4х 
:о@а9а,%2-3ым4 с%с,043с@4м4 м%,о:ам4.

Cо,0%/3ос,4 4 04с@4, о10%:%2L33ы% с%с,043с@о( 
:4а)3ос,4@о( 4 610ав2%34%м 10о5%ссом, 
о,с2%ж4ваF,ся 1о 12а3ам 6хо:а. 8ы 10%:ос,ав2я%м 
43:4в4:6а2-3ы( с%с,043с@4( 6хо:, о04%3,40ова33ы( 
3а 1а54%3,а.

Та@о( ж% 43:4в4:6а2-3ы(, о04%3,40ова33ы( 3а 
1а54%3,а с%с,043с@4( 6хо: 10%:ос,ав2я%,ся 104 
со9:а344 2%;%/3о( с0%:ы, сох0а3%344 4 1о::%0жа344 
9:о0ов-я, 2%;%344, 0%а/424,а544, 10оA42а@,4@% 
10о2%ж3%(, о5%3@% 14,а34я 4 43A%@54о33ых 04с@ов, 
43A%@54о33ом @о3,0о2%, а ,а@ж% о/6;%344 1а54%3,а 
4 с%м-4. 8%:с%с,0а 10о43Aо0м406%, вас 4 /249@4х о 
2%;%344 4 6хо:% :ома.

7.2 M4с,%ма вы9ова м%:с%с,0ы: 8%:с%с,0а /6:%, 
0я:ом, @о):а 1о,0%/6%,ся. M4с,%ма вы9ова 6 49)о2ов-я 
@0ова,4 4 в ва33о( 1о9во2я%, свя9а,-ся с 3%( в 
@0а,;а(ш4( с0о@.

8. 8HNWТJP: Cо 10ос-/% с,а54о3а03ых 1а54%3,ов 
10%:ос,ав2я%м 0%24)4о93ы% @34)4 4 мо24,в%33ы( 
@ов04@. H/0а,4,%с- @ м%:с%с,0% B,ажа. .2я /249@4х 3а 
B,аж% B1 %с,- мо24,в%33о% 1ом%D%34%.

9. WНТKUНKТ: .2я 1а54%3,ов 4 /249@4х %с,- 
/%с10ово:3о( 43,%03%,. Jы/%04,% 3а ,%2%Aо3% с%,- 
«npmisafir» 4 вв%:4,% «npnet.16» в 1ояв4вш%мся 
1о2% 1а0о2я. Нажм4,% 1о:@2F;%34%, 6@аж4,% :а33ы% 
6:ос,ов%0%34я 24;3ос,4 3а с2%:6FD%м B@0а3% 4 
1о:@2F;4,%с- с 1о26;%33ым 1а0о2%м.

10. TPФKТKUWЙ: H/с26ж4ва34% 1а2а, 3а;43а%,ся в 
07:00 4 9а@а3;4ва%,ся в 22:30. C4,-%в6F во:6 мож3о 
в9я,- 49 @62%0ов 3а B,ажах.

11. MKЙФ: На ваш%м B,аж% 4м%F,ся 43:4в4:6а2-3ы% 
с%(Aы с @о:ом :2я 24;3ых в%D%(. 8%:с%с,0а B,ажа 
1омож%, с 4с1о2-9ова34%м.

12. !VHUTP IТPOKЙ: Mо,06:34@4 6/о0@4 %ж%:3%в3о 
1ос%DаF, вас, ;,о/ы со:%0жа,- 1а2а,6 4 %L о@06ж%34% 
в ;4с,о,%.

13. CPUWT8PХKUMTWK !MN!ГW: Cо 10ос-/% 1а54%3,а 
10%:ос,ав2яF,ся 12а,3ы% 6с26)4 104)2ашL33о)о 
1а04@мах%0а.

14. CPUTHJTP: Jо в0%мя )ос14,а249а544 вы 4 /249@4% 
мож%,% /%с12а,3о 1о2-9ова,-ся 1а0@ов@о( 4 6с26)о( 
1а0@овD4@а.

15. ОПЛАТА:

15.1 Гос14,а249а54я с о1%0а54%(: C04 1ос,612%344 
в94ма%,ся с,о4мос,- 1а@%,а о1%0а544. Kс24 
1о,0%/6F,ся 6с26)4 в3% 1а@%,а, м%:4543с@ая 
/6х)а2,%04я соо/D4, о 34х, 4 о34 /6:6, в@2F;%3ы в 
с;L, 9а 1%04о: 10%/ыва34я.

15.2 Гос14,а249а54я :2я м%:4@ам%3,о93о)о 2%;%34я: 
C04 1ос,612%344 м%:4543с@ая /6х)а2,%04я о10%:%24, 
с,о4мос,- 1о 10%:1о2а)а%мо( :24,%2-3ос,4 
10%/ыва34я. J @а;%с,в% ава3са 9а10аш4ва%,ся 50%, 
вам вы:а:6, @в4,а354F. Kс24 2%;%34% 10о:24,ся, вас 
в3ов- 10о43Aо0м406F, 4 1о10ося, 6в%24;4,- ава3с. 
Jо в0%мя 10%/ыва34я св%:%34я о ,%@6D4х 0асхо:ах 4 
о12а,% мож3о 1о26;4,- в м%:4543с@о( /6х)а2,%044. 
C04 вы14с@% 1ос2% 9а@0ы,4я 0ас;L,ов о3а вы:ас, с;L, 
4 1о:0о/36F вы14с@6 6с26).

16. MHCUHJHO.PЮЩWЙ: .2я со10овож:аFD%)о 
%с,- о:3ос1а2-3ая @0ова,- 4 м%3F. Cос%,4,%2-, 
ос,аFD4(ся в 1а2а,% 1ос2% 22:00, с;4,а%,ся 
со10овож:аFD4м.

17. ТWШWНP: Jаш4 6с424я 1о 1о::%0жа34F ,4ш43ы в 
/о2-345% 1омо)6, вы9:о0ов2%34F 1а54%3,ов.

18. T!UKНWK: T604,- в /о2-345% 9а10%D%3о в3% 
с1%54а2-3о о,в%:L33ых м%с,.

19. JЫCWMTP: Jы14с@6 3а;43а%, в0а;; /6х)а2,%04я 
)ос14,а249а544 4 вы14с@4 4 @о3с62-,а3,ы 
с,а54о3а03ых 1а54%3,ов соо/Dа, о/о всLм 10о5%сс%.

20. ТKNKФHН: T2ав4шам4 /ыс,0о)о 3а/о0а 3а 
,%2%Aо3% 1а2а,ы мож3о 9а@а9а,- в @аA%,%044, 
свя9а,-ся с м%:с%с,0о( 424 с%с,043с@4м 1ос,ом. 
J3%ш34% 9во3@4 о12а;4ваF,ся о,:%2-3о.



21. ТKNKJWЗWHННЫK TPНPNЫ NP7STANBUL: 
Т%2%в49о0 в 1а2а,% со:%0ж4, 1%0%;4с2%33ы% 
34ж% @а3а2ы. Cос2% в@2F;%34я о,@0о(,% 0а9:%2 
TV/UP.WH, 10осмо,04,% с14со@ 4 вы/%04,% 
@а3а2 @3о1@о( OK 3а 162-,%. a,о/ы с3ова 
о,@0ы,- с14со@, :ос,а,о;3о 3ажа,- OK. .ос,613ы 
с%04а2ы, A42-мы, :о@6м%3,а2-3ы% 1%0%:а;4 
Digiturk, Lig TV 4 3а54о3а2-3ы% @а3а2ы.

22. ТKХНWaKMTPЯ MN!OVP: C04 3%4с10ав3ос,ях 
2F/о)о о/о06:ова34я 1а2а,ы (,%2%в49о0, 
@0%с2о, ш@аA, @0ова,- 4 :0.) ,%х34;%с@ая с26ж/а 
:ос,613а 24 ;аса в с6,@4. .ос,а,о;3о о/0а,4,-ся @ 
м%:с%с,0% B,ажа.

23. ТUPНMCHUТ: 8%:4543с@4% с%@0%,а04 
B,ажа 1омо)6,, %с24 36ж3о ,а@с4. 8ож3о ,а@ж% 
о/0а,4,-ся @ с10аво;3ым с,о(@ам в хо22%.

24. CWТPНWK: Зав,0а@, ос3ов3ы% /2F:а 4 
1%0%@6сы 1о:аF,ся со,06:34@ам4 14,а34я 
1о: @о3,0о2%м :4%,о2о)а. .2я 1а54%3,а 4 
со10овож:аFD%)о 10%:6смо,0%3о 9а0а3%% 
о10%:%2L33о% м%3F с вы/о0ом.

Время подачи еды

Завтрак: 06.30–07.30

Обед: 12.00–13.00

!ж43: 17.00–18.00.

C0ос4м 3% 1043ос4,- %:6 49в3%. .2я 9аD4,ы 
9:о0ов-я 3% 10434ма(,% 1043%сL33ы% 49в3% %:6 
4 3а14,@4.

25. aPMЫ CHMKЩKНWЯ: Kж%:3%в3о с 10:00 :о 
22:00. .%,4 м2а:ш% 6 2%, 3% :о16с@аF,ся @а@ 
1ос%,4,%24.

• M,а0а(,%с- 3% 10434ма,- 3%с@о2-@4х 
1ос%,4,%2%( о:3ов0%м%33о;

• .%2а(,% 1ос%D%34я @о0о,@4м4,

• !;4,ыва(,% 10%:610%ж:%34я о/ 4с1о2-9ова344 
,%2%Aо3ов. V2а)о:а04м 9а 1о34ма34%.

b TPНPN

1 NP TV

2 ÜÜ TV

3 beIN SERIES 3

4 beIN SERIES COMEDY HD

5 beIN SERIES VICE HD

6 beIN SERIES 4

7 beIN MOVIES COMEDY HD

8 beIN MOVIES FESTIVAL HD

9 beIN MOVIES PREMIER HD

10 beIN MOVIES PREMIER 2 HD

11 beIN MOVIES STARS HD

12 beIN SERIES 1

13 beIN MOVIES ACTION 2 HD

14 beIN SERIES 2

15 beIN MOVIES TURK HD

16 beIN İZ HD

17 beIN GURME HD

18 beIN HE HD

19 SHOW TV HD

20 TRT 1 HD

21 KANAL D HD

22 ATV HD

23 FOX HD

24 STAR TV HD

25 TV 8 HD

26 TV 8,5

27 BLOOMBERGHT HD

28 A HABER HD

29 TRT HABER HD

30 KANAL 7 HD

31 A2

32 BEYAZ TV HD

33 ÜLKE TV HD

34 NTV

35 CNN TURK HD

36 HABERTURK HD

37 Halk TV

38 beIN MOVIES OSCARS HD

39 TRT SPOR HD

40 EUROSPORT 1 HD

41 EUROSPORT 2 HD

42 beIN SPORTS HD 1

43 beIN SPORTS HD 2

44 beIN SPORTS HD 3

45 beIN SPORTS HD 4

46 Bein Sports 5

47 beIN SPORTS MAX HD 2

48 A SPOR HD

49 DMAX

b TPНPN

50 BBC FIRST

51 RAI 1

52 TV5 MONDE EUROPE

53 RTR PLANETA

54 BBC WORLD NEWS

55 TRT WORLD HD

56 CNN INT

57 RUSSIA 24

58 AL JAZEERA English

59 EURONEWS

60 Al Quran Al Kareem TV

61 Al Sunnah Al Nabawiyah TV

62 TRT COCUK

63 MINIKA GO

64 MINIKA COCUK

65 NICKELODEON HD

66 NAT GEO HD

67 NAT GEO WILD HD

68 Al Jazera Arabic

69 TRT BELGESEL HD

70 BBC EARTH HD

71 MTV LIVE HD

72 TRT Müzik

73 KRAL FM

74 KRAL POP FM

75 NTV RADYO

76 MBC 1

77 MBC 2

78 MBC 3

79 MBC 4

80 MBC MAX

81 MBC Action

82 MBC DRAMA

83 MBC Bollywood

84 AQUARIUM TV

85 H VHNSНWЦK

86 H TH8НPТK

87 HCKUPЦWHННPЯ

88 Blues

89 CLASSICAL MUSIC

90 DREAMY

91 HIP HOP R&B

92 HOTTEST HITS

93 LOVE SONGS

94 PAL NOSTALJI

95 PAL STATION

96 VAV RADYO

97 80'S HITS

98 90'S HITS





ПРАВА ПАЦИЕНТОВ И 
БЛИЗКИХ

1. C0аво 3а с10ав%:24во% 4 0ав3о10ав3о% 1о26;%34% 
6с26). Cа54%3,ы, о/0аDаFD4%ся в /о2-3456, 
3%9ав4с4мо о, в9)2я:ов 4 со54а2-3ых осо/%33ос,%( 
4м%F, 10аво ма@с4ма2-3о 4с1о2-9ова,- 4м%FD4%ся 
во9мож3ос,4 о/с2%:ова34я, :4а)3ос,4@4, 2%;%34я 4 
восс,а3ов2%34я.

2. C0аво 3а о10%:%2%34% о;%0L:3ос,4. C04 
о)0а34;%33ых во9мож3ос,ях о/с26ж4ва34я 104о04,%, 
о/ъ%@,4в3о 6с,а3ав24ва%,ся 1о м%:4543с@4м 
@04,%04ям. I@с,0%33ы% 1а54%3,ы, 1а54%3,ы с 
43ва24:3ос,-F, с6:%/3о-м%:4543с@4% с26;а4, 
1ож42ы%, :%,4, /%0%м%33ы% 4 1а54%3,ы с /о2-F 
4м%F, 10аво 3а 104о04,%,36F 1омоD-.

3. C0аво 3а 6важ%34% 4 :ос,о43с,во. J 2F/о% в0%мя 
4 104 2F/ых 6с2ов4ях 1а54%3,ы 4м%F, 10аво 3а 
о/с2%:ова34% 4 2%;%34% с сох0а3%34%м :ос,о43с,ва 
4 6важ4,%2-3ым, со;6вс,в%33ым, 104в%,24вым 
о,3ош%34%м.

4. C0аво 3а 43Aо0ма54F 4 43Aо0м40ова33о% 
со)2ас4%. C04 6с2ов44 о,с6,с,в4я в0%:а 9:о0ов-F 
1а54%3, 24;3о 424 ;%0%9 9а@о33о)о 10%:с,ав4,%2я 
в10ав% 1о26;4,- о, @оо0:43406FD%)о 2%;%34% в0а;а 
6с,3ы% 4 14с-м%33ы% св%:%34я о во9мож3ом 424 
,о;3ом :4а)3о9%, 10о5%:60ах, 2%;%344, 4х 1о2-9% 
4 во9мож3ом в0%:%, а2-,%03а,4вах 4 ос3ов3ых 
1ос2%:с,в4ях о,@а9а о, 2%;%34я.

5. C0аво 3а о/D%34%. Cа54%3,, 3% 1о34маFD4( 
оA454а2-3о)о я9ы@а о/D%34я, в10ав% 1о10ос4,- 
1%0%во:;4@а, %с24 %)о мож3о 10%:ос,ав4,- 4 1а54%3, 
мож%, о12а,4,- 6с26)6.

6. Cо26;%34% со)2ас4я 1а54%3,а. T0ом% м%:4543с@4 4 
F04:4;%с@4 о/я9а,%2-3ых с26;а%в, 1ос2% 1о:0о/3о)о 
43Aо0м40ова34я о ша3сах 6с1%ха о/с2%:ова34я 
4 2%;%34я, во9мож3ых 04с@ах 4 10о/2%мах 
восс,а3ов2%34я 1а54%3, в10ав% о:о/0я,- 424 



о,@2о3я,- 0%ш%34я о 2%;%344.

7. C0аво вы/40а,- 4 м%3я,- 1%0со3а2 4/424 
м%:4543с@о% 6;0%ж:%34%. Cа54%3, в10ав% вы/40а,- 
в0а;а 4/424 6;0%ж:%34% 4 м%3я,- 4х 3а 2F/ом 
B,а1% 2%;%34я. C04 со/2F:%344 9а@о3о:а,%2-с,ва 4 
6с,а3ов2%33ых в /о2-345% 10ав42 о3 мож%, сво/о:3о 
вы/40а,- 4 м%3я,- о@а9ываFD4( 1омоD- 1%0со3а2 4 
9а10аш4ва,- @о3с62-,а544 :06)4х в0а;%(.

8. На:2%жаDая м%:4543с@ая 9а/о,а. C%0со3а2 
о@а9ыва%, 9а/о,6, соо,в%,с,в6FD6F сос,оя34F 
1а54%3,а. .аж% %с24 3%во9мож3о с1ас,4 ж493- 424 
сох0а34,- 9:о0ов-%, 3%о/хо:4мо с,а0а,-ся 6м%3-ш4,- 
424 о/2%);4,- с,0а:а34%.

9. C0аво 3а @о3A4:%354а2-3ос,-. Mв%:%34я о 1а54%3,% 
:о2ж3ы ос,ава,-ся 9а@0ы,ым4. V%9 %)о 0а90%ш%34я 
4х 3%2-9я 10ос26ш4ва,- 424 1%0%:ава,- :06)4м. 
I2%@,0о33ы% 9а14с4 мо)6, 496;а,- ,о2-@о 245а, 
о,в%;аFD4% 9а %)о 6хо:.

10. C0аво 3а со54а2-36F 4 1с4хо2о)4;%с@6F 
1о::%0ж@6. J 0ам@ах /о2-34;3ых 10ав42, %с24 
B,о 3% м%ша%, :4а)3ос,4@% 4 2%;%34F, 1а54%3, 
в10ав% 3ос4,- 24;36F о:%ж:6, со/2F:а,- в%06 4/424 
1о2-9ова,-ся %L с4мво2ам4, 1о26;а,- со54а2-36F 
4 1с4хо2о)4;%с@6F 1о::%0ж@6, с 0а90%ш%34я в0а;а 
4м%,- со10овож:аFD%)о 4 10434ма,- 1ос%,4,%2%(.

11. C0аво 93а,- 10ав42а 4 1о0я:о@ 6;0%ж:%34я. 

Cа54%3, в10ав% 1о26;4,- св%:%34я о :%(с,в6FD4х 
10ав42ах /о2-345ы 4 ,0%/ова,- 4с10ав2%34я 
3%в%03ых :а33ых о /о2%934, 2%;%344 4 с;%,ах в 
м%:4543с@4х 9а14сях.

12. !важ%34% ;%2ов%;%с@4х 5%33ос,%( 4 10аво 3а 
1ос%D%34я. Cа54%3, в10ав% 1о26;а,- 1омоD- в 
6с2ов4ях 4 Aо0м%, соо,в%,с,в6FD4х %)о :ос,о43с,в6. 
J%с- м%:4543с@4( 1%0со3а2 о/я9а3 о,3ос4,-ся @ 
1а54%3,ам, /249@4м 4 1ос%,4,%2ям 104в%,24во, 
в%ж24во 4 со;6вс,в%33о, со)2ас3о :%(с,в6FD4м 
9а@о3ам 4 10ав42ам.

13. За10%, вм%ша,%2-с,в /%9 м%:4543с@о( 
3%о/хо:4мос,4. V%9 5%2%( :4а)3ос,4@4, 2%;%34я 
4 10оA42а@,4@4 3%2-9я вы1о23я,- 424 ,0%/ова,- 
:%(с,в4(, с1осо/3ых вы9ва,- см%0,-, 6)0о96 
ж4934, 3а06ш%34% 5%2ос,3ос,4 ,%2а 424 с34ж%34% 
6мс,в%33о( 24/о A494;%с@о( со10о,4в2я%мос,4.

14. За10%, Bв,а3а944. Iв,а3а94я 9а10%D%3а. 
Н%2-9я о,@а9а,-ся о, 10ава 3а ж493- 1о: 10%:2о)ом 
м%:4543с@о( 3%о/хо:4мос,4 424 2F/ым :06)4м 
с1осо/ом. Н%2-9я 10%@0а,4,- ;-F-24/о ж493-, :аж% 1о 
10ос-/% само)о ;%2ов%@а 424 :06)о)о 245а.

15. C0ава с6/ъ%@,а 1%0со3а2-3ых :а33ых. C0ава 
с6/ъ%@,а 1%0со3а2-3ых :а33ых. a,о/ы 3а10ав4,- 
9а10ос о 10авах, 9а1о234,% «Фо0м6 43Aо0ма544 4 

ПРАВА ПАЦИЕНТОВ И 
БЛИЗКИХ



9а10оса о 1%0со3а2-3ых :а33ых» 3а са(,% 4 в06;4,% 
1о:14са33о( 1о а:0%с6 /о2-345ы, ):% 1о26;а24 
6с26)4, о,10ав-,% ;%0%9 3о,а046са, B2%@,0о33ым 
14с-мом с ваш%( 9аD4DL33о( B2%@,0о33о( 1о:14с-F 
424 в2ож%34%м Word 24/о PDF, 1о:14са33ым ,а@о( 
1о:14с-F, 3а kisiselveri@npistanbul.com. Vо2-345а 
NP7STANBUL в 9ав4с4мос,4 о, ха0а@,%0а 9а10оса 
/%с12а,3о 9ав%0ш4, %)о 0ассмо,0%34% в @0а,;а(ш4( 
с0о@, 3% 1о9:3%% ,04:5а,4 :3%(.

16. C0аво о,@а9а,-ся о, 2%;%34я 4 10%@0а,4,- %)о. 
T0ом% м%:4543с@4 4 F04:4;%с@4 о/я9а,%2-3ых 
с26;а%в, 1ос2% 1о:0о/3о)о 43Aо0м40ова34я о 
10%:с,ояD%м 2%;%344 1а54%3, в10ав% о:о/04,- 424 
о,@2о34,- 2%;%/3ы% 0%ш%34я.

17. C0аво 3а @о3с62-,а54F. Cа54%3, 424 %)о 
0о:с,в%334@4 1-( с,%1%34 0о:с,ва в10ав% 1о10ос4,- 
@о3с62-,а54F :06)о)о с1%54а24с,а в соо,в%,с,в44 с 4х 
со)2ас4%м.

18. C0аво 93а,- с,о4мос,- о/с2%:ова34я 4 2%;%34я. 
Cа54%3, 424 9а@о33ы( 10%:с,ав4,%2- в10ав% 
9а10ос4,- 4 1о26;4,- яс3ы( 1о:0о/3ы( с;L, с 
с6ммам4 о12а,ы 6с26) 6;0%ж:%34я.

19. C0аво 3а /%9о1ас3ос,-. Vо2-345а 10434ма%, 
3%о/хо:4мы% м%0ы :2я 9аD4,ы ж4934 4 4м6D%с,ва 
1а54%3,ов 4 1ос%,4,%2%(.

20. C0аво 3а со10овож:аFD%)о. .2я 1омоD4 104 

о/с2%:ова344 4/424 2%;%344 мож3о 1о10ос4,- 
со10овож:аFD%)о в 10%:%2ах во9мож3ос,%( 
6;0%ж:%34я 4 1о,0%/3ос,%( 9:о0ов-я, с о:о/0%34я 
2%;аD%)о в0а;а.

21. C0аво 4м%,- 24;3ы% в%D4 104 )ос14,а249а544. 
Cа54%3, мож%, 1043%с,4 24;3ы% в%D4. H:3а@о 
1о,%354а2-3о о1ас3ы% ма,%04а2ы м%:с%с,0а 9а/40а%, 
3а /%9о1ас3о% х0а3%34% :2я 1ос2%:6FD%)о во9в0а,а; 
104 3%о/хо:4мос,4 4х мож3о 4с1о2-9ова,-, 1ос2% ;%)о 
в%036,-.

22. C0аво со/2F:а,- 0%24)4о93ы% о/я9а33ос,4 4 
1о2-9ова,-ся 0%24)4о93ым4 6с26)ам4. Cа54%3,ы 
в10ав% со/2F:а,- 0%24)4о93ы% о/я9а33ос,4 в 
10%:%2ах во9мож3ос,%( /о2-345ы 4 1043я,ых м%0.

23. C0аво 3а о/0аD%34я 4 жа2о/ы. Cа54%3,ы в10ав% 
жа2ова,-ся, ,0%/ова,- 0ассмо,0%34я 4 о5%3@4 жа2о/ы 
4 43Aо0м40ова34я о 0%962-,а,%.

24. C0аво 3а в,о0о% м3%34%. Cа54%3, в10ав% 1о26;4,- 
43Aо0ма54F о 9:о0ов-% 6 :06)о)о в0а;а ,о( ж% 
с1%54а2-3ос,4, 3а93а;%33о)о 6;0%ж:%34%м 424 
вы/0а33о)о 1а54%3,ом/9а@о33ым 10%:с,ав4,%2%м.

25. 8%:4543с@4% 4сс2%:ова34я 4 10а@,4@а. J 
/о2-345% NP7STANBUL 3%2-9я 10ово:4,- м%:4543с@4% 
4сс2%:ова34я :2я о1ы,ов, 3а6@4 4 о/6;%34я /%9 
0а90%ш%34я м434с,%0с,ва 4 со)2ас4я 1а54%3,а. C%0%: 
14с-м%33ым со)2ас4%м %)о 43Aо0м406F, о 5%24, 

ПРАВА ПАЦИЕНТОВ И 
БЛИЗКИХ



м%,о:%, во9мож3о( 1о2-9% 4 в0%:%, 10ав% о,@а9а 4 
во9мож3ос,4 о,о9ва,- со)2ас4% 3а 2F/ом B,а1%.

26. C0аво 3а 43Aо0ма54F о :о3о0с,в% о0)а3ов. 
Cа54%3,ов, о/0аDаFD4хся в /о2-3456 NP7STANBUL 
:2я 1ож%0,вова34я о0)а3ов, м%:4543с@ая :40%@54я 
43Aо0м406%, 4 оAо0м2я%, 3%о/хо:4мы% 10о5%:60ы 
со)2ас3о 9а@о3о:а,%2-с,в6.

ПРАВА ПАЦИЕНТОВ И 
БЛИЗКИХ



ОБЯЗАННОСТИ 
ПАЦИЕНТОВ И БЛИЗКИХ

Предоставление информации

Cа54%3, 424 /249@4% :о2ж3ы соо/Dа,- ,о;3ы% 4 
1о23ы% св%:%34я о 1%0%3%сL33ых 9а/о2%ва34ях, 
)ос14,а249а54ях, 2%;%344, 10434ма%мых 2%@а0с,вах 4 
сос,оя344 9:о0ов-я.

Соблюдение рекомендаций

Cа54%3, 4 /249@4% о/я9а3ы со/2F:а,- 12а3 2%;%34я, 
0%@ом%3:ова33ы( 2%;аD4м4 в0а;ам4. Н% с2%:6%, 
:%(с,в4ям4 10%1я,с,вова,- м%:сLс,0ам 4 :06)4м 
м%:4543с@4м 0а/о,34@ам вы1о23я,- 12а3 6хо:а 1о 
6@а9а34ям в0а;а.

Отказ от запланированного лечения
Cа54%3, о,в%;а%, 9а 1ос2%:с,в4я о,@а9а о, 2%;%34я 
424 3%со/2F:%34я 6@а9а34( в0а;а.

Расходы на обследование и лечение

C04 о/0аD%344 1а54%3, 4 /249@4% :о2ж3ы соо/D4,- 
с1осо/ 1о@0ы,4я м%:4543с@4х 0асхо:ов. H34 о/я9а3ы 
о12а,4,- 3%о/хо:4мы% 6с26)4 2%;%34я в 1о0я:@% 4 
с0о@4, 6с,а3ов2%33ы% 6;0%ж:%34%м.

Инфекционное заболевание

Cа54%3, с :4а)3ос,40ова33о( 424 1о:о90%ва%мо( 
43A%@54%( 3% :о2ж%3 10ос4,- вы14с@6 /%9 
0а90%ш%34я в0а;а.

Правила и порядок больницы
Cа54%3, 4 /249@4% :о2ж3ы со/2F:а,- 10ав42а 4 
1о0я:о@ /о2-345ы.

Уважение

Cа54%3, 4 /249@4% :о2ж3ы 6важа,- 10ава :06)4х 
1а54%3,ов 4 со,06:34@ов 4 49/%)а,- с4,6а54(, 
с,авяD4х 1о: 6)0о96 2%;%34% :06)4х 1а54%3,ов.

Неподходящие требования

Cа54%3, 4 /249@4% 3% :о2ж3ы ,0%/ова,- 3а93а;%34я 
424 вв%:%34я 2%@а0с,ва, 3% о:о/0%33о)о в0а;ом, 24/о 
10%@0аD%34я ж4934.

Обязанность возместить ущерб
Cа54%3, 4 /249@4% во9м%DаF, в%с- 6D%0/ 
о/о06:ова34F 4 0асхо:3ым ма,%04а2ам /о2-345ы, 
104;43L33ы( 3%10ав42-3ым 4с1о2-9ова34%м 424 
6мыш2%33о.

H/я9а33ос,4 1а54%3,ов 104 104Lм% 
1ос%,4,%2%(

Cа54%3,ы :о2ж3ы 10434ма,- 1ос%,4,%2%( 
1о 10ав42ам 6;0%ж:%34я. C04 1ос,612%344 

/о2-345а соо/Dа%, 1а54%3,ам 4 /249@4м 
:34 4 ;асы 1ос%D%34(. J3% B,4х :3%( 4 ;асов 

1ос%,4,%24 3% :о16с@аF,ся.





ПАЦИЕНТ С ВЫСОКИМ 
РИСКОМ ПАДЕНИЯ

Уважаемые пациенты!

Cа:%34я во9мож3ы в 2F/о( мом%3, 1овс%:3%в3о( ж4934, а ,а@ж% 104 )ос14,а249а544 в свя94 с 9а/о2%ва34%м 4 
2%;%34%м.

C04 )ос14,а249а544, 3а0я:6 с :06)4м4 04с@ам4, м%:сLс,0ы о5%34ваF, 04с@ 1а:%34я с 1омоD-F м%ж:63а0о:3о 
10493а33ых ш@а2 4 3а/2F:%34(.

Cа54%3,ам с выяв2%33ым 04с@ом м%:сLс,0ы 10ов%:6, о/6;%34%.

a,о/ы вс% со,06:34@4 мо)24 вам 1омо;-, 4х 10о43Aо0м406F, о 04с@%, а 3а :в%0- 1а2а,ы 1ом%с,я, 93а@ 
«CPЦWKНТ M JЫMHTW8 UWMTH8 CP.KНWЯ».

Н% ,0%вож-,%с-: :ос,а,о;3о со/2F:а,- 43с,06@544 м%:с%с,L0 4 со,06:34;а,- с 3ам4.



Меры в нашей больнице

• Cо2ы со:%0жа,ся ;4с,ым4 4 а@@60а,3ым4.

• J во:6 :2я мы,-я 1о2а :о/ав2яF, с1%54а2-3о% 
с0%:с,во 10о,4в с@о2-ж%34я.

• aас,о 36ж3ы% в%D4 1%0%:аF, /249@ом6 1а54%3,а; 
1а54%3,6 о/ъяс3яF,, ;,о /0а,- в%D4 с2%:6%, с 
1омоD-F.

• Wс1о2-96%,ся с4с,%ма вы9ова м%:с%с,0ы; 104 
3%о/хо:4мос,4 1а54%3,а 10ося, 3ажа,- @3о1@6 вы9ова.

• Hсв%D%34% о/%с1%;4ва%,ся 1о 43:4в4:6а2-3ым 
1о,0%/3ос,ям.

• Cа54%3,а с 04с@ом 1а:%34я 0а9м%DаF, в 1а2а,% 
3а10о,4в с%с,043с@о)о 1ос,а.

• Cа54%3,а с 04с@ом 1а:%34я 0а9м%DаF, 3а @0ова,4 с 
B2%@,0о104во:ом 4 1о:34маF, о)0аж:%34я с 4 с,о0о3.

• T0ова,- 4 @0%с2о 1а54%3,а вс%):а ос,ав2яF, с 
9а/2о@40ова33ым ,о0мо9ом.

• Cа54%3,ам /%9 1с4х4а,04;%с@4х 04с@ов 
10%:ос,ав2яF, хо:63@4, ,0ос,4 4 о1о0ы-хо:63@4.

• Cа54%3,6 10%:ос,ав2яF, 3%с@о2-9яD4% ,а1о;@4.

• J%с- 1%0со3а2 10%:610%ж:аF, о 04с@% 1а:%34я.

• В палате размещают знак «ПАЦИЕНТ С ВЫСОКИМ 
РИСКОМ ПАДЕНИЯ».

Что будем делать вместе во время вашего 
пребывания

• Tо):а 36ж3а 1омоD-, вы9ыва(,% м%:с%с,06 
6с,0о(с,вом, 1о2-9ова,-ся @о,о0ым вас 3а6;424 104 
1ос,612%344.

• H;@4, с,а@а3, ,%2%Aо3 4 :06)4% 24;3ы% в%D4 
0а9м%Dа(,% в 1о:хо:яD%м м%с,% в 10%:%2ах 
:ося)а%мос,4.

• Jс,авая в ,6а2%,, в@2F;а(,% всL осв%D%34%.

• Kс24 в ,6а2%,% 9а@06ж42ас- )о2ова, 3% вс,ава(,% 4 
3ажм4,% @3о1@6 вы9ова м%:с%с,0ы.

• C04 вс,ава344 1ос2% :24,%2-3о)о 2%жа34я :ав2%34% 
мож%, с3494,-ся. CоB,ом6 10ос4м 1ос4:%,- 4 

о,:ох36,- 3а @0аF @0ова,4 5 м436,.

• Cо2-96(,%с- вы:а33ым4 /о2-345%( ,а1о;@ам4 с 
3%с@о2-9яD%( 1о:ошво(.

• C04 3а;а2% 3ово)о 2%;%34я, вв%:%344 
с3о,во03ых 424 6с1о@о4,%2-3ых вс,ава(,% с 6;L,ом 
10%:610%ж:%34( м%:с%с,L0.

• C04 вс,ава344 :%0ж4,% ,0ос,- 424 хо:63@4 0я:ом; 
%с24 о34 :а2%@о, 1о10ос4,% 1омоD4 м%:с%с,0ы. Kс24 
1о2-96%,%с- с26ховым а11а0а,ом, 10о,%9ом, о;@ам4 4 
,. 1., 3а:%3-,% 4х :о вс,ава34я.

• Kс24 м%:с%с,0а 1о:3я2а о)0аж:%34я @0ова,4 0а:4 
/%9о1ас3ос,4, вы 4 со10овож:аFD4( 3% :о2ж3ы 
о16с@а,- 4х /%9 %L в%:ома.

• Kс24 1о2 ,о2-@о ;,о вымы, 424 6с,а3ов2%3 93а@ 
мо@0о)о, с@о2-9@о)о 1о2а, 1ожа26(с,а, 3% вс,ава(,%.

Меры дома после выписки

• За@0%14,% 3а 1о26 424 6/%04,% 1о@0ы,4я, @ов04@4 4 
ма,ы, с1осо/3ы% вы9ва,- с@о2-ж%34%.

• Wс1о2-96(,% 1о@0ы,4я, %с24 1о2 ва33о( 4 ,6а2%,а 
с@о2-9@4(.

• Kс24 хо:4,- ,06:3о, 6с,а3ов4,% 1о06;34 в @о04:о0ах, 
3а 2%с,345ах, в ва33о(/,6а2%,% 4 6 @0ова,4.

• !93а(,% 6 в0а;а 4 м%:с%с,L0 о 1о/о;3ых :%(с,в4ях 
2%@а0с,в, с1осо/3ых 104в%с,4 @ 1а:%34F.

• V%ссо3345а, :4а0%я 4 1о:о/3ы% 10о/2%мы мо)6, 
вы9ва,- )о2ово@06ж%34% 4 с2а/ос,-, со9:авая 04с@ 
1а:%34(. W9/%)а(,% 0%9@4х :в4ж%34( 4 10ос4,% 
1омоD4.

• .ома :%0ж4,% ,%2%Aо3 0я:ом.

• На14ш4,% @0613ым4 54A0ам4 3ом%0а B@с,0%33о( 
1омоD4 3а вс%х :омаш34х ,%2%Aо3ах.

• Х0а34,% 2%@а0с,ва в 2%)@о :ос,613ых м%с,ах.

• ! @0ая 4 49)о2ов-я @0ова,4 :о2ж3ы /ы,- 
вы@2F;а,%2- 4 3о;34@.

• J ва33о( 1о2%93о 6с,а3ов4,- о1о03ы% 1о06;34.

• C%0%: ва33о(/:6ш%м 1о2ож4,% 3%с@о2-9яD4( 
@ов04@.





!важа%мы( )ос,-!

.2я BAA%@,4в3о)о 2%;%34я во в0%мя 10%/ыва34я о;%3- важ3о, ;,о/ы вы съ%:а24 вс% 10о:6@,ы 49 
43:4в4:6а2-3о сос,ав2%33о)о м%3F. Mо/2F:%34% 2%;%/3о)о 14,а34я :о 4 1ос2% о1%0а544 6с@о04, 

восс,а3ов2%34% 4 1о2ож4,%2-3о 1ов24я%, 3а 2%;%34%.

J 3аш%( /о2-345%, 10434маFD%( о10%:%2%34% 9:о0ов-я Jс%м403о( о0)а349а544 9:0авоох0а3%34я (WHO), 
мы 0%@ом%3:6%м со/2F:а,- 10ав42а 9:о0ово)о 14,а34я :2я сох0а3%34я 1о23о)о A494;%с@о)о, 1с4х4;%с@о)о 4 

со54а2-3о)о /2а)о1о26;4я.

Ваше здоровье для нас ценно…

Желаем вам здоровья…

«Здоровье — состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только
отсутствие болезни или недомогания». WHO

Согласно правилам здорового питания:

• C0%ж:% вс%)о 6в%24;-,% 1о,0%/2%34% во:ы. .2я 
9:о0ов-я о;%3- важ3о 14,- 2–2.5 2 в :%3- (30 м2/@)). 
V%9 :ос,а,о;3о)о @о24;%с,ва во:ы о/м%3 в%D%с,в 3% 
мож%, 0а/о,а,- 0%)62я03о. Mо)2ас3о 0%@ом%3:а544 
Jс%м403о( о0)а349а544 9:0авоох0а3%34я, 1о2%93%% 
вс%)о вы14ва,- о@о2о 200 м2 (1 с,а@а3) @аж:ы( ;ас. 
Jо:а во в0%мя %:ы о/2%);а%, 14D%ва0%34%.

• U%@ом%3:6%м @аж:ы( :%3- 4 @аж:ы( 104Lм 14D4 
%с,- 0а93ы% 10о:6@,ы. Зав,0а@ мож%, ос,ава,-ся 
о/ы;3ым, 3о :06)4% 104Lмы :о2ж3ы м%3я,-ся. 
На104м%0, в о:43 о/%: — @6045а, в :06)4% — овоD4, 
@0ас3о% мясо, 0ы/а, 36,.

• Н% 4с@2F;а(,% я(5а — 4с,о;34@ само)о 
@а;%с,в%33о)о /%2@а. H/я9а,%2-3о %ш-,% я(5о 3а 
9ав,0а@ 3–4 :3я в 3%:%2F. H3о 6с424ва%, сы,ос,- 
4 /2а)о:а0я /%2@6 4 в4,ам43ам ож4в2я%, о/м%3 
в%D%с,в.

• C0о/6(,% 3овы% 92а@4: с 6в%24;%34%м 4х 
0а93оо/0а94я 0ас,L, 1ос,612%34% в4,ам43а B. H3 

осо/%33о 1о2%9%3 3%0в3о( с4с,%м% 4 1омо)а%, 26;ш% 
;6вс,вова,- с%/я 104 )ос14,а249а544. CоB,ом6 
1о2%93о %ж%:3%в3о съ%:а,- 10%:2а)а%мы% )а0340ы.

• J @аж:ы( 104Lм 14D4 %ш-,% хо,я /ы 3%м3о)о 
овоD%(. M 6в%24;%34%м @2%,;а,@4 @4ш%;34@ 0а/о,а%, 
0%)62я03%%. CоB,ом6 0а:4 9:о0ов-я о/я9а,%2-3о 
съ%:а(,% 1о:а33ы% овоD4: св%ж6F 3а0%9@6 3а 9ав,0а@, 
са2а, 424 овоD3о% /2F:о в ос,а2-3ы% 104Lмы.

• J ос3ов3ых 104Lмах 14D4 :о2ж3ы /ы,- 4 )0611ы 
10о:6@,ов: мясо, мо2о@о, 92а@4, овоD4 4 A06@,ы. 
M4с,%ма B,4х )0611 3а9ыва%,ся «C4D%во( @2%в%0». 
8о2о;3ая )0611а в@2F;а%, мо2о;3ы% 10о:6@,ы; 
мяс3ая — я(5а, мясо, @60456, 0ы/6, с6х4% /о/овы% 4 
:0.; 9%03овая — х2%/, ма@а0о3ы, 12ов 4 :0. W9 )0611ы 
овоD%( 4 A06@,ов с2%:6%, %ж%:3%в3о 61о,0%/2я,- 2 
1о0544 овоD%( (овоD3о% /2F:о 4 са2а,) 4 3 1о0544 
A06@,ов. U%@ом%3:6%м съ%:а,- 10о:6@,ы вс%х )0611 49 
с1%54а2-3о сос,ав2%33о)о :2я вас м%3F.


