
NPİSTANBUL م%تشفى

طب نفس الأطفا! والم/ا.ق, وأ)(اب الأطفا!



NPİSTANBUL لماذا مستشفى
المستشفى:

م%تشفى NPİSTANBUL م%تشفى خ/. )ل,ب ا))فسي . 1
ا)عصبي، أنُشئ )تقديم علاج فعّ/ل )لأمراض المرتب,ة :/)صحة ا))ف%ية وصحة ا)دم/غ، 

:/ستخدام الإمك/ن/ت ا)علاجية ا)تي يتيحه/ ا),ب ا)حديث.
2 . JCI (Joint دZاعت NPİSTANBUL يحظضي م%تشفى

Commission International)، إحدى أرصىى مَس%/ت اعتZد ا)رع/ية 
.c/ا)صحية في ا)ع

إلى ج/نب خدم/ت ا)دم/غ، يقدم خدم/ت متعددة ا)تخصص/ت في ا),ب . 3
ا))فسي وجراحة الأعص/ب وا)وراثة وا)جراحة ا)ع/مة والأعص/ب وأعص/ب الأطف/ل 

والأنف والأذن وا)ح)جرة وا)ب/ط)ية وا)جه/ز ا)هضظي وا)قلب والأمراض المعدية وا)علاج 
ا),بيعي وإع/دة ا)تأهيضي.

م%تشفى خ/. :/),ب ا))فسي يلبي جظيع احتي/ج/ت مراجعيه، مع . 4
سي/رة إسع/ف خ/صة وخدم/ت ا)عي/دات ا))ف%ية وا)ت)ويم على مدار ا)%/عة 7/24.

يضم ِرف عظلي/ت ووحدات ع)/ية مرخزة من ا)فئة A، و:)ية تق)ية . 5
 1A Ultra متقدمة تدعم ا)عظلي/ت ا)جراحية، مع تجهيزات ِرف عظلي/ت

Clean معتظدة من هيئة اعتZد م%تقلة.
راليد في ترخي/ في م)/هل جديدة ممضي «ا)علاج :قي/لأ وؤ/ليف ا)دم/غ» . 6

و«ا),ب المتظحور حول ا)فكر».
يعتظد م)هل ا)وراثة ا)دواليية في ا)تشخيق وا)علاج، ويدعم تخ,يي ا)علاج . 7

ا)فردئ :/ستخدام مراصىبة م%توي/ت الأدوية ا)علاجية في ا)دم (TDM)، وتحديد 
ا))ظي ا)ن/هرئ وا))ظي ا)جي)ي.

ا)ييأ ا)علظي )ج/معة Üsküdar، ويتع/ون معه/ في مج/ُت ا)تق)ية . 8
والأخ/دثي/ وا)علوم.

يقدم ت,بيق/ت ا)تعديضي ا)عصبي. وتهدف هجه ا)وحدة إلى ا)علاج . 9
:تحفيز ا)دم/غ وصىي/لأ وؤ/ليفه.

نّت) . 10 يقدم خدم/ت ا),ب ا))فسي عن :عُد (ا)علاج عك الإن
)لظراجعع من خ/رج المدي)ة وخ/رج ا)بلاد.

م%تشفى يرخز على ا)تظيز في ا)رع/ية ا)صحية، ويجظع :ع الأسف . 11
لإ في م%/ر ا)علاج. ا)علظية و«ا)راحة أث)/م ا)علاج» ا)تي تَثر إيج/:ي/

م خدمة مختك ا)تحقخ المتقدم )ل%ظوم في عي/دة الإدم/ن . 12 تقُدس
.Üsküdar تع/ون مع ج/معة(/: (NPAMATEM)

ا)علاج ا)ق/ليم على الأد)ة أحد مب/دلي)/ الأس/سية.. 13
n .إجرام اُختب/رات صىبضي ا)علاج و:عده
o .استخدام مَدات حيوية ممضي تخ,يي ا)دم/غ
p .إعداد تقرير :/))ت/ليل





أ)(اب الأطفا!

يت)/ول الأمراض ا)عصبية ا)تي تخق ا)دم/غ وا)عضلات وا)جه/ز ا)عصبي في ا),فو)ة (-0
لإ  18 س)ة). ويقدم خدم/ت متعددة ا)تخصص/ت )لبحث عن أسب/ب تأثل ماو ا)دم/غ سلب/

حتى ا)بلوغ، وا)تشخيق وا)علاج إن أمكن، وتح%ع حي/ة الأطف/ل ذوئ المشكلات ا)عصبية.

مجالات أ)(اب الأطفا!:

دُة أو  لإ: جظيع ا)خدّج ومن تعرموا ع)د ا)و 1. مت/:عة ا)رمع المعرمع )لخ,ر عصبي/
:عده/ لمشكلات صىد تَثر في ا)دم/غ،

2. تأخر مراحضي ا))ظو: ا)حرخة ا)دصىيقة وا)ككى وا)لؤة والمج/ُت ا)شخصية واُجتZعية،

3. ا)رميع ا)رخو (نقق ا)توتر ا)عضق)،

4. ا)صداى (ا)شقيقة وا)توترئ والمختلي وِله/) وأرك/ل ا)شقيقة،

5. اُختلاج/ت ا)حظوية،

6. نو:/ت حبف ا))فف،

7. اُختلاج/ت دون حظى،

8. ا)ح/ُت ا)تي تح/ج ا))و:/ت،

9. ا)حى،

10. ا)شلضي ا)دم/ِي،



11. ا)تأخر ا)جه)ي وا)ح/ُت المص/حبة،

12. ام,را:/ت ا))ظو ا)خ/صة :/)كلام وا)لؤة،

13. أمراض ا)عضلات والأعص/ب ا)عضلية،

سُتقلا:ية، 14. الأمراض ا)عصبية ا

15. ام,را:/ت ا)حرخة وا)عراّت،

16. الإZِم،

17. ا)دوار،

18. ا)شلضي ا)خلقي أو المكت%ب،

19. ام,را:/ت ا))وم وا)رعب ا)ليق،

20. صعو:/ت ا)تعلم،

21. الأمراض ا)عصبية ا)ت)ك%ية،

22. طيف ا)توحد وام,را:/ت ا))ظو ا)ش/ملة،

23. الأمراض ا)عصبية ا)جي)ية.

متى تجب استشارة المختص:

دُة المبكرة، أو  لإ ع)د :عإ عدوى الأم أث)/م ا)حظضي، أو ا)و ي)بؤي تقييم ا),فضي عصبي/
دُة ا)صعبة أو ع)/ية  عدوى ا)جه/ز ا)عصبي خ/)ته/ب ا)%ح/ي/ وا)دم/غ، أو ت/ريلا ا)و

دُة، أو عدوى س/:قة :/)جه/ز ا)عصبي المرخزئ، أو عدم :لوغ مراحضي ا))ظو  مرخزة :عد ا)و
ا)جه)ي وا)حرج وا)لؤوئ واُجتZعي وا)ع/طفي في وصىته/ المتوصىع.

ا)هدف الأس/لم لمت/:عة ا)رميع المعرض )لخ,ر خشف المشكلات ا)عصبية :أ:كر وصىت 
مظكن، واتخ/ذ ا)تدا:ل ومZن ماو عصبي طبيعي.

ا)حى: صىد ينهر )دى الأطف/ل لأسب/ب مختلفة و:صور فييرية مت)وعة.



طرلى ا)تشخيق: يُ%تخدم تخ,يي ا)دم/غ ا)كهر:/ة (EEG) وا)تصوير :/)رنع 
المؤ)/طيسي (MRG) في فحق ا)حى والأمراض ا)عصبية الأخرى.

(Dتخطيط الدماغ الكه/با) EEG

فحق )تقييم نش/لأ ا)دم/غ ا)كهر:/ة. ويتيط EEG تقييم ا)حى وتشخيصه ا)تفريقي.

يُ%جسضي EEG في م%تشف/ن/ أث)/م ا))وم وا)يقنة في ؤروف مم/)ية. وتتيط وحدة أعص/ب 
الأطف/ل :جه/ز ا)تخ,يي ا)رصىظي ذئ22 صى)/ة ت%جيضي ا)يقنة وا))وم والمراصىبة ا)قصلة 

)%/عة.

3 TESLAال/ن, المغناطيسي

لإ )راحة  لإ خ/ص/ صُظظت تق)يةTesla 3 )صور ع/)ية ا)دصىة وا)وموب، وتقدم نهج/
الأطف/ل وهدوليهم أث)/م ا)رنع (MR)، )ت%هيضي ا)فحق ع)د ا)خوف من الأم/خن المؤلقة 
لإ وموسيقى خ/صة )تشتيت اُنتب/ه  أو ا)قلخ. وت%تخدم أجوام داخلية وخ/رجية وصورا
وا)تهدلية. فقد تُ%تخدم أموام ملونة أو م)/ؤر جظيلة )حف اُنتب/ه عن ا)فحق، وصىد 

ت%/عد موسيقى خفيفة على ا)هدوم.

تجُرى فحو. ذوئ اُحتي/ج/ت ا)خ/صة :أم/ن تحت ا)تهدلية ا)تخديرية مظن طرلى 
ا)ت,بيخ.



طب نفف الأطف/ل والمراهقع تخصق طبي يت)/ول ا)صعو:/ت ا))Zليية وا))ف%ية 
والمعرفية وا)دراسية واُجتZعية :عظر18-0 س)ة. و)ه مج/ل عظضي واسع يهدف إلى 

دُة حتى نه/ية المراهقة. ا))ظو ا)صحي وتشخيق اُم,را:/ت وعلاجه/ م)ج ا)و

دُة جراحضي ماو ج%دئ وذه)ي واجتZعي )ه/ ترتيب وتوصىيت  ثر ا),فضي م)ج ا)و
محددان، ومع ماو ا)دم/غ تت,ور مراحضي ج%دية وسلوخية وذه)ية عديدة. ومن أخث 
لإ ا)تأخر ا))Zة، وُ سيZ تأخر ا)كلام عن الأصىران أو  مشكلات م/ صىبضي المدرسة ريوع/

لإ أو يكون أول علامة ُم,راب  لإ :%ي,/ معف طلاصىته ومضظونه. وصىد يعكف ذ)أ تأخرا
رُتب/ه المص/حبة: ِي/ب ا)تواصضي ا)بحئ، وعدم  مهم خ/)توحد. ومن أ:رز علام/ت ا
سُتج/:ة ا)ضيعة )لاسم، وا)عيو خأنه في ع/لمه ا)خ/.، وعدم اُهتZم :/لأصىران  ا

لإ  رُتب/ه، من المهم جدا وازخرين، وا)حرخ/ت المتكررة خ/)تصفيخ أو رفرفة ا)يدين. وع)د ا
مراجعة ا),بيب دون تأخل وإجرام ا)تقييم وا)بدم المبكر :/)علاج إذا ثبت ا)تشخيق.

ب/ت ا),فضي،  سُتZى ونو:/ت ا)ؤضب ع)د رفإ رِ صىد تراجع الأفي :%بب ا)ع)/د وعدم ا

سُتقلال واُنفص/ل عن الأم  لإ :عد عظر2-1,5 س)ة. ومع ماو ا)دم/غ وت,ور ا خصوص/
لإ وصعو:ة في ا)تع/مضي. ومن  وا)تعرف إلى ا)ج%م ومب,ه، صىد يصبط ا),فضي أخث ع)/دا
لإ توعية ا)وا)دين أو مقدمي ا)رع/ية :/))ظو وتوجيههم )لتع/مضي مع الأزم/ت.  المهم جدا

سُتظت/ى جت/:عة ماو  ومن يعرفون خيفية مبي الموصىف ي%ت,يعون عبور المرحلة :راحة وا
طفلهم.

ُ:تداليية، يتُوصىع أن يلتزم ا),فضي :بعإ ا)قواعد اُجتZعية، وي)ظي  في ا)رومة وا
سُتZى )لدرولأ أو  الم%َو)ية تدريجي/لإ، ويبدأ مه/رات خ/)واجب/ت. وصىد تنهر صعو:ة ا
ا)بق/م في المقعد أو الملضي ا)ضيع أث)/م ا)واجب، ومشكلات ا)حف/ع على ا)صداصى/ت أو 

إيجام الأصدصى/م. وصىد يلزم تقييم تشتت اُنتب/ه وفرلأ ا)حرخة واُندف/ى في هجه المرحلة.

لإ أن  من مشكلات :دم المدرسة ا)ش/ليعة صعو:ة اُنفص/ل عن ا)وا)دين. وصىد يعُد طبيعي/
يع/ذ ا),فضي ذو ا))ظو ا)ع/دئ نحو رهر، وي,لب أمه ويقلخ ع)د دخول ا)صف أو يبن. 
)كن يتُوصىع أن يتكيف مع ا)وصىت ويواصضي ا)دراسة ويكوّن صداصى/ت. وإذا صعبت عليه 

وحدة الطب النفسي
للأطفا! والم/ا.ق,



هجه المه/رات، فلا :د من تقييم طبي.

لإ صىبضي ا)عظضي، وهجا صىد يقُبضي  لإ وتفكلا لإ :,بعهم أو حجرا صىد يكون :عإ الأطف/ل أخث صىلق/
خ%ظة مزاجية. )كن ا)قلخ الم%تظر وا)شعور ا)داليم :/)خ,ر من المحيي وا)خوف من 
الم%تقبضي وا)تظلظضي وا)توجف وصعو:ة :دم ا))وم واستظراره )ي%ت طبيعية، وت%تلزم 
تقييم ام,را:/ت ا)قلخ. وصىد تنهر وس/ولأ، خؤ%ضي ا)يدين5 مرات أو فحق ا)حقيبة 

لإ أو عبور ا)ب/ب مرة إم/فية أو تكرار ا)تحقخ من الأعZل. وإذا أفت :وصىت ا),فضي  مرارا
لإ ومراجعة ا),بيب. وط/صىته وأداليه، فيجب اعتب/ره/ ام,را:/

تشيع ا)عراّت أخث :عد عظر7-6 س)وات. وصىد ُ ت%بب ا)ب%ي,ة والمتق,عة مشكلة، 
)كن ي)بؤي أُ يتأخر ا)علاج إذا :لؤت ردة تخُضي :/)تكيف أو الأدام.

لإ من سZته ا),فو)ية، ويدخضي إع/دة ت)نيم  المراهقة مرحلة يتخلق فيه/ ا),فضي تدريجي/
لإ وسلوخي/لإ، وتشتد  لإ وذه)ي/ دم/ِي فييعة أس/سية )لانتق/ل إلى ا)بلوغ. ويتؤل ج%دي/

مش/عره ويصعب مب,ه/، ويشعر :/ستقلا)ه وح/جته )هوية. وصىد يصعب على ا)وا)دين 
ا)تكيفه إذ يرون ا),فضي ا)صؤل الم,يع ا)جئ خ/ن تحت سي,رتهم يتظرد وي,لب ا)وحدة 
ويبتعد ع)هم. وهجه تؤلات خملة مرتب,ة :أع/دة ت)نيم ا)دم/غ، ويجب استعداد الأفية 

ب ا)وا)دان في تقييم وتمقيف مع ا),فضي لمعرفة خيفية ا)تع/مضي. )ه/. وصىد يرِ

توجد حالات تستلزم ا.ت_ماً أك[ جدية في الطفولة والم/ا.قة، تتغW فيها السلوكيات 
والكلام والمظه/ ب(ورة كبWة. ولدى الأصغ/ سناً، قد يد! فقدان المعارف والمهارات 
المكتسبة، وقلة مضمون الكلام، و)دم فهم ما يقا! ظا./ياً، والتصرف بلا ضبط، 

والخ/وج من المنز! دون و)ي، )لى أم/اض )(بية ونفسية خطWة تستلزم التنويم. 
ولدى الم/ا.ق، يثW الانغلاق الكامل وإ._! النظافة والارتياب المستم/ والأرق ورفض 

الطعام الالتباة بأم/اض نفسية خطWة.

مج/ل طب نفف الأطف/ل والمراهقع واسع، وصىد تلزم مراجعته في ح/ُت خملة ِل 
المجخورة. ويجب تقييظهم :صورة مختلفة عن ا)ب/)ؤع :%بب ماوهم، :واس,ة أطب/م 

.Zسُتظت/ى جت/:عة ماو طفله ا)وا)دان ا)لجان يعرف/ن خيفية مبي الموصىف ي%ت,يع/ن عبور المرحلة :راحة وا



لإ  لإ نف%ي/ متخصصع. ويشظضي ا)تقييم معلوم/ت من ا),فضي والأفية والمعلظع، وفحص/
لإ ُزمة. ثم تومع خ,ة ويبُلسع ا),فضي والأفية. ويشظضي ا)علاج :ح%ب  واختب/رات وفحوص/

ا)ح/)ة الأدوية وا)علاج ا))فسي وا)تأهيضي ا)جه)ي وا)علاج ا)وؤيفي وتق)ي/ت أحدلى خه
TMU ع)د ا)ح/جة. وتتُ/:ع ا)ح/ُت مظن ا)كن/مل :لق/مات دورية.

إذا خشف ا)تقييم المفصضي صعو:ة )دى ا),فضي، فقد تتيط ا)تدخلات وا)كامل ا)علاجية 
استظرار حي/ته دون صعو:/ت وام,راب ا)تحصيضي ومبي ا)%لوف وا)تكيف اُجتZعي، 

اّمه )ه/. ودون تئر ثقته :)ف%ه واح

من المشكلات ا)ش/ليعة ع)د :دم المدرسة صعو:ة اُنفص/ل عن ا)وا)دين.







الاختبارات والمقاييس المطبقة
للأطفا! والم/ا.ق,

اختبارات الغكار ومقاييس النمو
سُتدُل ا)لفني والمجرد/ اختب/ر Stanford Binet )لجخ/م: يقيف4 مج/ُت: ا
ا)بحئ وا)كظي وا)جاخرة صىصلة المدى. وثكن ت,بيقه من عظر2 س)ة حتى ا)بلوغ.

اختب/رات ننرية ا)عقضي: تقيف الإدراف والمه/رات اُجتZعية، وا)تعرف إلى تع/:ل خ/)فرب 
وا)حزن ومش/عر أعقد خ/)تفكل والملضي، وفهم )ؤة ا)ج%د وصىرامة الإر/رات اُجتZعية. 
وتقيف ننرية ا)عقضي والمه/رات المهظة )تكييف ا)%لوف )لظواصىف اُجتZعية، وتُ,بخ 
من عظر3 س)وات على الأطف/ل والمراهقع وا)ب/)ؤع ذوئ ا)صعو:/ت في هجه المه/رات.

اختب/ر Wechsler )جخ/م الأطف/ل (WISC-R): مقي/س/ن فرعي/ن، )فني وأداة، 
)لأعZر16-6 س)ة. يكشف ا)لفني ا)قوة وا)ضعف في ا)تجريد ا)لفني وا)تفكل 
ا)فئوئ وفهم ا)توصىع/ت اُجتZعية والمب/درة في المشكلات وت)فيج ا)فعضي الم,لوب، 
والمفردات والإدراف وا)تعبل ا)لفني، وا)جاخرة ا)%ظعية ا)قصلة وا)ع/ملة ا))ش,ة 

وا)ري/مي/ت، والمعرفة وا)تعلم المدرلم وا)تجخر ا)%ظعي المت%ل%ضي. ويكشف الأداة 
ا)وعي وا)تعرف ا)بحئ وا)جاخرة ا)بحية ا),ويلة، وتتبع الأما/لأ وا)توصىع وا)ت)نيم 
والإدراف ا)بحئ المك/ذ، وتحليضي ا)كضي إلى أجزام والمف/هيم ِل ا)لفنية وا)%بب 

وا))تيجة ا)بحية، وا)ت%ل%ضي وإدراف ا)زمن وترتيبه، واتب/ى ا)تعليZت وا)ضعة ا))ف%ية 
سُتف/دة من اُرتج/ى ا)حسي ا)حرج، وتوصىع علاصى/ت  ا)حرخية وا)جاخرة ا)بحية ا)قصلة وا

الأجزام والمرونة.

مقي/لأ Ankara لم%ط ا))ظو (AGTE): يُ%تخدم )تحديد ماو ا)حرخة ا)ككى 
وا)دصىيقة وا)لؤة والمه/رات اُجتZعية وا)ع)/ية ا)جاتية :عظر6-0 س)وات.

اختب/ر Gessel لأرك/ل ا))ظو: يوفر معلوم/ت عن الإدراف ا)بحئ وا)ت)/سخ ا)بحئ 
ا)حرج وا)عضلات ا)صؤلة وا))ظو ا)ع/م )لجخ/م :عظر7-3 س)وات.

اختب/ر مت/ه/ت Kent Porteus: يتكون من12 مت/هة )تقييم المه/رات المعرفية 
:عظر14-9 س)ة.



اختب/ر DENVER–II لم%ط ا))ظو: يحدد ماو ا)حرخة ا)ككى وا)دصىيقة وا)لؤة 
والمه/رات اُجتZعية وا)ع)/ية ا)جاتية :عظر6-0 س)وات.

اختب/ر Peabody )لظفردات المصورة: يهدف إلى صىي/لأ ماو ا)لؤة )دى ا),فضي.

اختب/ر Metropolitan )لاستعداد المدرلم: يقيم ج/هزية ا),فضي )لظدرسة 
:عظر6-4 س)وات، ويتكون من6 مق/ييف فرعية و100 :)د: فهم ا)كلZت وا)جظضي 

والمعرفة ا)ع/مة والم,/:قة والأعداد وا))%لا.

اختب/ر رسم الإن%/ن Good Enough–Harris: يُ,لب رسم إن%/ن على ورصىة 
:يض/م )تقييم ا))ظو المعرفي وا)جوانب ا)ع/طفية واُجتZعية.

الاختبارات ادسقاطية
تُ%تخدم اُختب/رات الإسق/طية )جظع دُليضي عن ع/c ا),فضي ا)داخق وتصوراته ))ف%ه 

وأفيته وا)ع/c ا)خ/رجي، وت%/عد في تحليضي ا)عظلي/ت ا)لاواعية.

CAT (اختب/ر الإدراف )لأطف/ل): )لأعZر10-3 س)وات، ويتكون من10 :,/صى/ت 
مصورة يُ,لب فيد صىصق ع)ه/.

اختب/ر ا)رسم D-10: يعكف رخصية الأطف/ل والمراهقع من عظر8 س)وات وتقييظهم 

ا)ع/طفي وع/لمهم ا)داخق، ويقدم معلوم/ت ودُليضي عن تصور ا)جات والمش/عر وا)بيئة 
والأفية.

TAT (اختب/ر تفهم الموموى): يُ,بخ على الأطف/ل من عظر10 س)وات وا)ب/)ؤع، 
ويُ,لب فيد صىصق عن ا)ب,/صى/ت المصورة.

اختب/ر Rorschach: يتكون من10 :,/صى/ت )بقع ا)حك، وتحُلسضي سZت ا)شخصية 
والأدام ا)ع/طفي من الإج/:/ت.

اختب/ر ا)قصق ا)تحليلية ا))ف%ية Louisa Düss: يُ,لب من ا),فضي إخZل صىصق 
ِل مكتظلة.

اختب/ر Beier لإخZل ا)جظضي: يوفر معلوم/ت عن مواصىف ا),فضي ومعتقداته 
ودوافعه. و)ه ماوذج/ن، )لأعZر16-8 س)ة و)لب/)ؤع من16 س)ة.

مقاييس التقدي/
تشيع مق/ييف ا)تقدير )تقييم اُم,را:/ت ا))ف%ية )دى الأطف/ل والمراهقع وتخ,يي 

لإ: ا)تدخضي وفع/)ية ا)علاج، لأنه/ تثئ مص/در المعلوم/ت. ومن أخثه/ استخدام/

مقي/لأ تقييم سلوف الأطف/ل (ÇDDÖ): يكشف المشكلات ا)%لوخية ا)ن/هرة وردته/ 



)دى الأطف/ل والمراهقع :عظر18-4 س)ة، وثلَه ا)وا)دان.

مق/ييف Conners )لتقدير (CDÖ): تدعم تشخيق نقق اُنتب/ه وفرلأ ا))ش/لأ، 
وتقيم المشكلات ا)%لوخية وا)قلخ والأعراض ا)ج%دية المص/حبة. و)ه/ ما/ذج )لوا)دين 

والمعلظع، وتُ%تخدم )تقييم الأطف/ل الأخك من6 س)وات.

مقي/لأ اختئ/ب الأطف/ل (ÇDÖ): يبحث أعراض اُختئ/ب وردته/ )دى الأطف/ل 
لإ على اختئ/:ه. والمراهقع، وثلَه ا),فضي. وتدل درجة تزيد على19 فييري/

لإ أو  مقي/لأ ا)قلخ اُجتZعي )لأطف/ل: ث%ط الأعراض وردته/ )دى من يقلقون اجتZعي/
يخشون ا)حديث أم/م ا)جظهور أو مق/:لة أرخ/. جدد.

مقي/لأ تقييم الأفية (ADÖ): ث%ط حضي المشكلات وا)تواصضي وتوزيع الأدوار 
سُتج/:/ت ا)ع/طفية في أفية ا),فضي، وثلَه ا)وا)دان وا),فضي. وا

مقي/لأ ا)حي/ة الأفيية ومواصىف تر:ية الأطف/ل (PARI): يبحث مواصىف الأفية في 
تقديم ا)حب واُهتZم ا)ك/فيع وومع ا)حدود وا)تحف ا)دثقراطي واُنضب/لأ، وثلَه 

ا)وا)دان أو مقدم ا)رع/ية.

مقي/لأ م%ط ا)توحد المعدل )ل,فو)ة المبكرة (M-CHAT): ث%ط علام/ت ا)توحد 
)دى الأطف/ل ا)صؤ/ر، ويشظضي اُهتZم اُجتZعي وا)كلام وا)تواصضي واُهتZم/ت 

المحدودة والمتكررة. وثلَه ا)وا)دان أو مقدم ا)رع/ية.

صى/زة فحق سلوف ا)توحد (ABC): ن%ط المشكلات ا)%لوخية )دى الأطف/ل المص/:ع 
:/)توحد، وثلَه/ ا)وا)دان.

TDM (مراصىبة م%توى الأدوية في ا)دم): تُ%حب عي)/ت دورية )تحديد الم%توى. 
ويكشف إن خ/نت ا)جرعة فعّ/)ة أو دون الم%توى ا)فعّ/ل أو س/مة، ويتيط مب,ه/.





أدوات التشخيص
المتقدمة

QEEG

تق)ية تحلضي ت%جيضي نش/لأ ا)دم/غ ا)كهر:/ة من فروة ا)رألأ، وتعرض توزى الموج/ت 
دّدات مختلفة، فتقدم معلوم/ت ِل مب/دة عن عظله. وع)د تكرار QEEG :عد  :

ا)علاج، صىد ينُهر ا)تؤل الإيج/ك. وخZ في ملف/ت الأمملة صىبضي ا)علاج و:عده، ثكن 
ملاحنة تصحيط ام,راب خيظي/م ا)دم/غ عك ا)ت%جيضي ا)كهر:/ة ا)حيوئ.

CAS (Cognitive Assesment System)
اختب/ر CAS :,/رية ذخ/م وصىدرات تقيم خف/مة ا)عظلي/ت المعرفية :عظر17-5 س)ة. 

لإ فرعي/لإ، )تقييم ا)تخ,يي واُنتب/ه والمع/)جة المتزام)ة  ويتكون من4 مق/ييف و12 اختب/را
والمتت/:عة. و)ه ماوذج/ن )لأعZر7-5 و17-8 س)ة، وي%تؤرلى س/عة إلى س/عتع.

CAS مجالات تطبيق
• تقييم الأطف/ل ذوئ نقق اُنتب/ه وفرلأ ا))ش/لأ،

• تقييم صعو:/ت ا)تعلم
• ا)ت)بَ :/لأدام،



• تقييم الإع/صىة ا)جه)ية،
• تقييم الإص/:ة ا)دم/ِية ا)رمّية،

• تقييم الأطف/ل الموهو:ع،
• تحديد مشكلات ا)تخ,يي،

:MOXO /اختبار الأدار المستم
نّت )لأطف/ل (12-6 س)ة)  اختب/ر MOXO مقي/لأ انتب/ه محوسب عك الإن

وا)ب/)ؤع، ي%/عد في تشخيق نقق اُنتب/ه وفرلأ ا))ش/لأ (DEHB). ويقيف اُنتب/ه 
وا)توصىيت وفرلأ ا))ش/لأ واُندف/ى. وي%تؤرلى ماوذج الأطف/ل15 دصىيقة، وماوذج 

ا)شب/ب وا)ب/)ؤع18.5 دصىيقة.

:MOXO /لمن يفيد اختبار الأدار المستم
للأطفا!:

بتهم وجهدهم، م رِ لإ رِ • من ُ ي)جحون دراسي/
• من هم خملو ا)حرخة م)ج ا)صؤر ويكث تعرمهم )غص/:ة وا)ضي/ى،

مُتح/ن/ت وا)حي/ة ا)يومية، خ/)تأخر في ا)خروج وعدم  • من يع/نون مشكلات توصىيت في ا
إخZل الأسئلة في وصىته/،

• من يَجلون ا)واجب/ت )لحنة الأخلة وُ يدرسون وفخ خ,ة أو يرتبون المه/م،
• من ي%تجيبون )لأحدالى والأرخ/. فجأة و:صورة مفرطة،

م وصف المعلم أو ا)وا)دين )هم :/)هدوم وصىلة  • من يصعب عليهم استظرار اُنتب/ه رِ
ا))ش/لأ.
للبالغ,:

• من يؤلون الم)زل أو ا)عظضي أو ا)ييأ أخث من المعت/د،
• من ي)%ون ويصعب عليهم استظرار اُنتب/ه في اُجتZع/ت أو ا)درولأ،

لإ )حوادلى المرور، • من يتعرمون خملا
• من ُ يحققون الأدام المتوصىع في ا)عظضي،

لإ. لإ مكمف/لإه إذ يفيدهم اختب/ر MOXO خملا • ومن يعظلون في مه/م تت,لب انتب/ه/

T.O.V.A: (Test Of Variables of Attention Continuous 
Performance Test)
اختب/ر أدام م%تظر محوسب يقيف اُنتب/ه واُندف/ى وُ يتأثر :/)لؤة. )ه صى%Zن، مدة 
خضي م)ه10.3Z دصىيقة، ومدته الإجZ)ية21.6 دصىيقة. وتوجد صى/عدة :ي/ن/ت معي/رية 
)لأعZر80-4 س)ة، وثكن ت,بيقه في خضي الأعZر مع نقق اُنتب/ه وام,راب مبي 

اُندف/ى.



بطارية نقص الانتباة والتعلم
ام,راب نقق اُنتب/ه وفرلأ ا))ش/لأ (DEHB) صىد ي%بب مشكلات دراسية 

واجتZعية ونف%ية مهظة جدالإ، وت%تظر «ث/ره ا)%لبية مدى ا)حي/ة. و)لأدوية دور مهم 
في علاجه.

:(DEHBT) وسايل )لاج نقص الانتباة وف/ط النشاط

NEUROBIOFEEDBACK

 ،Biofeedbackو Neurofeedback اُرتج/ى ا)عصبي ا)بيو)وجي يجظع
فيعرض موج/ت ا)دم/غ وتوتر ا)عضلات وحرارة ا)ج%م ونبإ ا)قلب وا)ت)فف. و:قبعة 
وجضي على م),قة ا)فروة المحددة :عد QEEG وح%/س/ت مشبكية :/لأذنع ُ تع,ي 

أئ تي/ر، يش/هد ا)شخق موج/ته على ا)ش/رة. وا)هدف تهدلية ا)دم/غ أو ت)شي,ه أو 
لإ وفخ QEEG. و)عدم إع,/م تي/ر، يعلظه الأخص/ة ا))فسي تؤيل موج/ته  إ:ق/ئه مح/يدا

ومبي نف%ه.
في ا)عظضي على DEHB، ا)ش/ليع )دى الأطف/ل والمراهقع، يجُرى تقييم أوظ ثم عدد 

جل%/ت ملاليم )لظ%/ر. و:عد إخZ)ه/ يعُ/د QEEG )تقييم ا)تقدم.

NEUROFEEDBACK مجالات استخدام
لإ )ضبي ا)قلخ وزي/دة الأدام ا)جه)ي،  يشيع استخدام Neurofeedback فييري/
لإ )علاج نقق اُنتب/ه وفرلأ ا))ش/لأ، :)ت/ليل فعّ/)ة. وتجُرى ت,بيق/ته في ا)توحد  وخصوص/

لإ :/)تع/ون مع مختق. أيض/
لإ في DEHB، )ت)ظية ترخيز  يُ%تخدم اُرتج/ى ا)عصبي ا)بيو)وجي )لأطف/ل، خصوص/
لإ.  اُنتب/ه واستظراره. ويعلظهم إدراف ا)تضى ونف/د ا)صك وعدم اُنتب/ه ومب,ه/ ذاتي/
لإ في ا)تأتأة و:عإ ام,را:/ت ا)كلام. و)دى المراهقع، إلى ج/نب مج/ُت  ويفيد أيض/

مُتح/ن والأدام )دى المراجعع. لإ في صىلخ ا لإ خصوص/ لإ مرتفع/ ا)ب/)ؤع، أؤهر نج/ح/
لإ في ا)توجه إلى  لإ ذا تأثل إيج/ك جدا لإ داخلي/ هجا ا)تدخضي ا)تق)ي في ا)تفكل يب)ي انضب/ط/

اّتيجي/ت ا)تعلم، واستظرار ت,بيقه/ :/نضب/لأ. ا)هدف وومع اس

تدريب الانتباة
PLAY ATTENTION

يُ%تخدم Edufeedback (Play Attention: )عبة اُنتب/ه) )دى الأطف/ل، 
وهو علاج :/ُرتج/ى )تعلم مبي اُندف/ى وإط/)ة اُنتب/ه في ام,را:/ت خفرلأ ا))ش/لأ 

ونقق اُنتب/ه وصعو:/ت ا)تعلم ومبي اُندف/ى واُختئ/ب والمزاج وا)%لوف.

COGNIPLUS

تق)ية تُ%تخدم مظن ا)علاج ِل ا)دواة )لام,را:/ت المعرفية، وتتكون من أصى%/م 
مختلفة.

تُ%تخدم هجه الأصى%/م )علاج ا)ح/ُت ا)ت/)ية:
خّيز: وحدة من24 صى%Zلإ تُ,بخ )لأطف/ل وا)ب/)ؤع :عد تحديد  ام,را:/ت اُنتب/ه وا)

دّة ا)بح. الم%توى. وينهر ع)د إخZ)ه/ تح%ن اُنتب/ه ا)بحئ وحس
ام,را:/ت ا)جاخرة: وحدة من30 صى%Zلإ لمن يع/نون صعو:/ت ا)تعلم وا)كلام وا)تأتأة، 

:عد تحديد الم%توى، وتوفر مرونة وطلاصىة )لجاخرة وا)كلام.
سُتدُل الم),قي وا)تخ,يي: وحدة من24 صى%Zلإ تعلم ا)تفكل متعدد  ام,را:/ت ا

اُحتZُت :صعو:ة متزايدة وترفع ا)جخ/م الم),قي.
سُتج/:ة: وحدة من15 صى%Zلإ تدعم علاج ام,راب مبي  ام,را:/ت ا)قدرة على ا

اُندف/ى.
لإ وحدات )غدراف ا)%ظعي والمك/ذ. يضم ا)كن/مل أيض/

ُ يهدف CogniPlus فقي إلى تقليضي فقد الأدام المعرفي :عد إص/:ة رألأ رديدةه 
اّتيجي/ت تعلم  :ضي ي%/عد خضي من يريد تح%ع الأدام ا)جه)ي. وخلا)ه ي,ور الأفراد اس
جديدة ويزيدون صىدرة استخدام ا)دم/غ. وخكضي ا)تأهيضي، هدفه ا)عودة صىدر الإمك/ن إلى 

م/ صىبضي الإص/:ة، أو ع)د تعجر ذ)أ إلى م%توى يتيط ا)حي/ة ا)يومية :/ستقلال.

REHABİL

يهدف Rehabil، مظن علاج/ت الإصلاب المعرفي، إلى إصلاب المج/ل الم%تهدف 
لإ مظن نن/مه. ويتحقخ ا)تح%ن :تكرار ن/رين ح/سو:ية  وجعله صى/:لالإ )لاستخدام مجددا
أو ورصىية. ويُ%تخدم في ا)فص/م وا)توحد وام,را:/ت ا))ظو والأمراض ا))ف%ية الأخرى 

الم%ببة لمشكلات معرفية.



COGNIPLUSأو REHABİL مط اختبارات TDCS تطبيق
وُجد )دى الأطف/ل ذوئ DEHB وام,راب ا))ظو ا)ش/مضي وطيف ا)توحد خلضي 

سُتدُل. وتتيط :رامل ا)تأهيضي المعرفي  متف/وت في مه/رات معرفية خ/ُنتب/ه وا)جاخرة وا
لإ :)%بة30% )دى  لإ علاجه/ وتح%ي)ه/. وأؤهرت الأ:ح/لى ا)ضيرية تح%)/ المحوسب ح/)ي/
الأطف/ل ذوئ خلضي ممبت :/ُختب/رات ا))ف%ية ا)عصبية، ع)د ت,بيخ هجا الأسلوب وحده 

جتوسي20 جل%ة، مدة خضي م)ه/40-30 دصىيقة.
ارتبي ا)خلضي المعرفي )دى الأطف/ل والمراهقع :/نخف/ض نش/لأ ا)عصبون/ت الأم/مية. 

وتوجد علاج/ت تحفيز )زي/دة نش/طه/ :/)تزامن مع ن/رين ا)تأهيضي، م/ يعزز ف/عليته/. 
ويعظضي ا)تحفيز :/)تي/ر المب/د (tDCS) :ق,بع ع)د ا)جبهة وتي/ر مب/د معيف ُ 

يئ ا)صحة. وأثبتت ا)دراس/ت ا)حديمة أن استخدامه أث)/م ا)تZرين ي%هضي ا))ظو المعرفي 
لإ  ويرفع ا))ج/ب في ا)جاخرة واُنتب/ه وا)وؤ/ليف ا)ت)فيجية. و:)/ملإ على ذ)أ، يتزايد ع/لمي/
استخدامه المتزامن مع ا)تأهيضي المحوسب )دى جظيع الأطف/ل والمراهقع الأخك من6 

س)وات، )يصبط من علاج/ت الم%تقبضي.
في موم الأ:ح/لى، يحقخ tDCS المتزامن مع ا)تأهيضي المعرفي المحوسب، جتوسي20 

جل%ة )لأعZر15-6 س)ة، زي/دة إيج/:ية في ا)قدرة المعرفية.

فنوسي الدم المتقدمة
فنوسي إضافية إغ تناليل الدم ال/وتينية:

• )وحة اُ)ته/ب ا)عصبي
• )وحة الم)/عة ا)عصبية

• TDM: مت/:عة ا)علاج ج%توى ا)دوام في ا)دم

DNA ا)وراثة ا)دواليية: ا)تشخيق ومت/:عة ا)علاج :تحليضي •
رُتب/ه :/)تع/طي. • تحليضي ا)%ظوم المتقدم: من ا)دم أو ا)بول أو ا)شعر ع)د ا
رُتب/ه جرض استقلاك خلقي. • ملف الأحZض الأمي)ية في ا)دم وا)بول: ع)د ا

رُتب/ه جرض استقلاك خلقي. • ملف Acyl carnitine: ع)د ا
رُتب/ه :أمراض جي)ية خلقية. • اختب/رات جي)ية: ع)د ا





tDCS (تدريب الانتباة)
tDCS تق)ية تعديضي عصبي علاجية في ا),ب ا))فسي ا)عصبي، وتعُرف :/)تحفيز 

لإ تحفز ا)دم/غ  ا)دصىيخ. وُ تُ,بخ في ا)ح/ُت المق/ومة )لعلاج إُ :,لب ا),بيب. وِ/)ب/
:تي/ر مب/د معيف عك صى,بع في ا)جبهة. وهي صىصلة وِل مَلمة، وُ تتداخضي مع 

الأدوية وُ تئ ا)ج%م.

tTMU (التوحد)
يؤل TMU نش/لأ ا)دم/غ :أحدالى مج/ل مؤ)/طيسي صىوئ وصىصل من ا)خ/رج )تأثل 

علاجي. وهو تحفيز ِل تدخق )لعصبون/ت، ثكن أن ي)شي ا)دم/غ أو يعدل نش/طه 
دون جراحة أو أصى,/ب خ/رجية. وتعُد طريقة TMU ا)تي ترسم عظضي ا)دم/غ أداة صىوية 

)لتشخيق وا)بحث في الأعص/ب.

تقنيات تنفيز الدماغ
()لاج التعديل الع(بي)

التعديل الضوD النيوح 
للدماغ )لأ الجمجمة 

(T-FNS)
العلاج النفسي الع(بي 

بالارتجاك الع(بي البيولوجي

ج/احة الأ)(اب 
الوظيفية (منفز 

الدماغ)

العلاج بالتخليس 
 EKT Dالكه/با

تنو التخدي/

 QEEG
للأطفا!

ت بالملاحة  التنفيز الموجئي
الع(بية

tTMU/rTMS

)لاجات 
تنفيز الدماغ
tDCS, CES

التنفيز المغناطيسي 
العميق

DEEP TMS
(DERİN TMU)

التخطيط 
الطبول/افي للدماغ
(QEEG/TBH)



ÇEGOMER

(م/كز فو الأطفا! والم/ا.ق, والتوحد)
مرخز ماو الأطف/ل والمراهقع وا)توحد (ÇEGOMER) :ج/معة Üsküdar يضع 

:رامل تأهيضي )لظه/رات ا)يومية وا)دراسية واُجتZعية، ويت/:ع ا))ظو وي,بخ ا)كامل 
ُم,را:/ت ا))ظو ا)عصبي: طيف ا)توحد ونقق اُنتب/ه وفرلأ ا))ش/لأ وا)تعلم ا))وعي 

وا)تواصضي والإع/صىة ا)جه)ية وام,را:/ت ا)حرخة وا)عراّت.
تجظع :رامل المرخز :ع ا)صحة وا)تعليم، وتشظضي ا),فو)ة المبكرة وم/ صىبضي المدرسة 

والمدرسة والمت/:عة الم)ز)ية. و:فريخ طبيب نف%ية الأطف/ل والمراهقع ومعلم ا)تعليم 
ا)خ/. ومدرب ا))ش/لأ ا)بدذ وا)حرخة والأخص/ة ا))فسي ا)ضيرئ ومع/)جي ا)لؤة 

وا)كلام وا)علاج ا)وؤيفي، يهدف :رن/مل ا),فو)ة المبكرة إلى ا)تعليم وا)تواصضي وا)تف/عضي 
سُتعداد )لتعلم وعلاصىة ا)وا)دين، والمه/رات ا)يومية خ/)تؤجية وا))وم  وا)لعب وا

والمرح/ض، واخت%/ب المه/رات ا)ح%ية.



خدمات )لاج
اضط/ابات الكلام لدى الأطفا!

من اُم,را:/ت ا)ش/ليعة تأخر ا)لؤة وا)كلام وام,راب أصوات ا)كلام وا)تأتأة وا)كلام 
ا)ضيع المض,رب وام,راب ا)كلام المرتبي :/)توحد أو ام,را:/ت ا))ظو وام,را:/ت 
ا)صوت. وتختلف ا)خدم/ت :ح%ب اُم,راب، :هدف تقديم علاج يرخز على ا))ت/ليل 

خلال مدة صىصلة.

لإ :عظر6-2 س)وات. و:عد :دم المشكلة، يجب  ا)تأتأة ام,راب طلاصىة ر/ليع خصوص/
لإ. وأخث  لإ وثيق/ أن يت/:عه/ مختق :/)تع/ون مع الأفية، ويرتبي ا)علاج :/)عظر ارتب/ط/
لإ تشكيضي ا),لاصىة وم)/هل ا)وعي المبكر. وتش/رف الأفية في :عإ  ا),رلى استخدام/
خ ا)ت)فف مع ا)كلام، وتدُرسب  ا)كامل وتت/:عه/ في الم)زل. وفي تشكيضي ا),لاصىة يُ)%س
ا)بداية ا)ل,يفة واُنتق/ُت :ع ا)كلZت، ُخت%/ب سلوف خلامي جديد :أصىضي تعث.

ا)كلام ا)ضيع المض,رب هو مشكلات طلاصىة :%بب فيعة تفولى المعت/د، خحجف 
الأصوات والمق/طع وا)تعث وتكرار ا)كلZت. وا)هدف الأول توعية ا),فضي :ضعته، ثم 
لإ من ا)%هضي إلى ا)صعب، :,رلى ممضي ا)تحكم :/)ت)فف وا)بداية  تعليظه مب,ه/ تدريجي/

ا)ل,يفة.

ام,راب أصوات ا)كلام هو ا)عجز عن إنت/ج أصوات معي)ة :صورة صحيحة أو وفخ 
ا)قواعد. وا)هدف الأول تعلم ن,قه/ ا)صحيط ج%/عدة أدوات ومعدات مختلفة. ثم 

يتعلم استخدام ا)صوت في ا)كلZت وا)جظضي وتعظيظه على ا)كلام ا)يومي :,رلى ومواد 
مت)وعة.



م علاج/ت مختلفة :ح%ب ا))وى. تت)وى ام,را:/ت ا)كلام )دى الأطف/ل، وتقُدس

تأخر ا)لؤة وا)كلام هو تأخر ا)فهم وا)تعبل عن الأصىران وصعو:ة اخت%/ب مه/رات 
ا)تواصضي المتوصىعة. وصىد ي%ببه ا)توحد وام,را:/ت ا))ظو ا)ش/ملة ومشكلات ما/ليية 
أخرى. وتجُرى ا)علاج/ت جش/رخة ا)وا)دين وأو)وية ا)تع/ون الأفيئ. أوُلإ يتعلZن 

اّتيجي/ت )عب تدعم ا))ظو ا)لؤوئ، ثم تضى أنش,ة ا)تواصضي  ا)تواصضي ا)فعّ/ل واس
وا)لعب اُخت%/ب. ومن المهم دعم ا)كلام وا)فهم أث)/م ا)علاج، :هدف توسيع المفردات 

وتكوين جظضي أطول وإنت/ج الأصوات ا)صحيحة.

لإ مع ع/دات مئة خ/)حا»  :حة ا)صوت أخث مشكلات ا)صوت ريوع/لإ، وتنهر ِ/)ب/
وا)بك/م وا)كلام ا)ع/ظ. أوُلإ يُ)ظسى ا)وعي :/)%لوف ا)ض/ر، ثم يدُرسب إنت/ج ا)صوت 
ا)صحيط أث)/م ا)كلام ا)ع/دئ دون إيجام الأحب/ل ا)صوتية. وتُ%تخدم ن/رين وطرلى 

مختلفة لمع/)جة ا)ئر وا)وصول إلى صوت صحي وا)حف/ع عليه.

م هجه ا)خدم/ت في عي/دة ام,را:/ت ا)لؤة وا)كلام، جت/:عة الم)/هل ا)حديمة  تقُدس
وا)تع/ون :ع ا)تخصص/ت.





العلاج الوظيفي
سُتقلال في الأنش,ة ا)يومية: ا)ع)/ية ا)جاتية وا)لعب والأنش,ة الإنت/جية  هدفه الأس/لم ا

فّيهية. و:ومع المش/رخة مظن الأهداف، يدعم )دى الأطف/ل والمراهقع ا)عظلي/ت  وا)
ا)ع/طفية وا)%لوخية وا)تف/عضي اُجتZعي وا)ع)/ية ا)جاتية والمه/رات ا)ح%ية وا)حرخية 

وصىبضي الأخ/دثية والأخ/دثية وا)وؤ/ليف ا)ت)فيجية. ويشيع استخدام م)هل ا)تك/مضي ا)حسي.

التكامل النسي
هو استقب/ل معلوم/ت ا)بيئة وا)ج%م عك ا)حوالأ، ونقله/ إلى ا)دم/غ ومع/)جته/ 

وتف%له/، ثم إنت/ج سلوف ملاليم )ه/.
ت%تقبضي ا)حوالأ محفزات ا)ج%م وا)بيئة :/ستظرار عك ا)عي)ع والأذنع والأنف وا)فم 
وم%تقبلات ا)لظف وا)حرخة. ويشكضي استقب/)ه/ ونقله/ إلى ا)دم/غ ا)تك/مضي ا)حسي، أم/ 
ت)نيظه/ وإع,/ئه/ مع)ى :/)جه/ز ا)عصبي المرخزئ فهو الإدراف. ف/)تجولى إح%/لأ، 
ومعرفة أنه طعم ا)ليظون إدراف. وا)%لوف ع/دةلإ ه/دف ويحت/ج محفزات داخلية 

وخ/رجيةه وخلZ )بُيت احتي/ج/ته ا)ح%ية :صورة أدلى، تح%ن ا)تكيف. )ج)أ يشكضي 

ا))ن/م ا)حسي أس/لأ المش/عر وا)تعلم وا)%لوف والمه/رات ا)يومية.
يتكون ا))ن/م ا)حسي، أس/لأ ا))ظو، من8 أصى%/م.

1. ا)حف ا)داخق: مهم ُستظرار ا)وؤ/ليف ا)حيوية، وصىد يكون مصدر مشكلات 
ع/طفية وسلوخية عديدة.

2. ا)حف ا)دهليزئ (ا)حرخة وا)توازن): من أول ا)حوالأ ماوالإ، ويبدأ في ا)رحم 
:/لأسبوعع5-4. وعضوه في الأذن ا)داخلية، وي%جضي خضي حرخة وتؤل ومع ا)رألأ. 

ويتيط تحديد اتج/ه حرخة ا)ج%م والأري/م والأرخ/. وفيعته/، ومبي ا)توازن وا)ت)/سخ.

3. ا)حف ا)عظيخ (ا)وعي :/)ج%م): ي%تقبضي معلوم/ت ا)عضلات والمف/صضي والأوت/ر 
ويع/)جه/، )ضبي ا)توتر ا)عضق وومع ا)ج%م وا)وعي :ه والإدراف المك/ذ ومه/رات 

ا)تخ,يي ا)حرج الم%Zة :/لمZرسة ا)حرخية.

4. حف ا)لظف: أول ح/سة :داليية ت)ظو في ا)رحم، م)ج الأسبوى3 )لحظضي. وي)شي 
 cا)لظف ا)خفيف وا)ضؤي ا)عظيخ ورد ا)جلد واُهتزاز وا)حرخة وا)حرارة والأ

م%تقبلات ا)جلد، )فهم ا)لظ%/ت المف/جئة وا)حZية وا)تعرف إلى الأري/م :/)لظف.

5. ا)حف ا)بحئ: ي%/عد على تعرف الأرخ/. والأري/م والأ)وان وا)تب/ي)/ت والمعلوم/ت 
سُتعداد )لاستج/:ة. ا)زم/نية والمك/نية. وهو نن/م معقد يتيط استشع/ر م/ يقّب وا

6. ا)حف ا)%ظعي: يتيط إدراف مومع الأصوات واتج/هه/ وم%/فته/ وتف%له/.

7. حف ا)تجولى: يتيط إدراف مجاصى/ت خ/)حلو وا)ح/مإ والمر والم/)ط.

8. حف ا)شم: يوفر معلوم/ت عن ا)رواليط المحي,ة.
ي%تخدم مع/)جو الأطف/ل ا)وؤيفيون ا)علاج ا)وؤيفي وا)تك/مضي ا)حسي )دعم مع/)جة 

لإ. ومع مش/رخة ا),فضي ا))ش,ة في أنش,ة ذات مع)ى  حوالأ ا)ج%م ا)صحيحة وعظله/ مع/

وحدة العلاج الوظيفي و)يادة التكامل 
النسي



سُتظرارية وا)كيفية ا)تي يحت/جه/، ت)ظو  توفر )لجه/ز ا)عصبي المرخزئ ا)قوة ا)ح%ية وا
سلوخي/ت ا)تكيف.

فتت,ور المدرخ/ت وا)تعلم وا)قدرات وا)تواصضي اُجتZعي وا)مقة :/))فف، ويصبط ا),فضي 
لإ على ا)تخ,يي وا)ت)نيم ومواصلة م/ يحت/جه ويريد فعله. صى/درا

اضط/اب التكامل النسي
 Zهو عدم استخدام المعلوم/ت ا)ح%ية من ا)بيئة خ (SID) ام,راب ا)تك/مضي ا)حسي

ي)بؤي.
تّب عليه نت/ليل سلوخية، م)ه/: صىد ت

تشتت اُنتب/ه
مشكلات المش/عر وا)ؤضب• 
مشكلات ا)تواصضي اُجتZعي• 
مشكلات ا))وم• 
مشكلات الأخضي• 
مشكلات دراسية• 
مشكلات ا)ع)/ية ا)جاتية• 
مشكلات ا)ت)نيم• 
ومشكلات ما/ليية.• 

ثكن تلخيق المشكلات ا))/جظة عن ام,راب ا)تك/مضي ا)حسي في أر:ع • 
مجظوع/ت.

سُتج/:ة )لحوالأ. فقد يفرلأ :عإ  1. مشكلات ا)تعديضي ا)حسي: تتعلخ :ضبي ا
سُتج/:ة أو تقضي )ديهم أو ي%عون )لتحفيز أو تكون ِل م)تنظة. فقد  الأطف/ل في ا
ب ا)ب/حث عن ا)تحفيز ا)دهليزئ في ا)تأرجط وا)دوران وا)جرئ، :ي)Z يتج)به/  يرِ

المتح%ف، وصىد يصعب عليه ا)توازن وا)ت)/سخ. وصىد يرفإ المتح%ف )لظف نشيي 
ا)شعر وِ%له وصىق الأؤ/فر وت)نيف الأس)/ن.

2. مشكلات ا)تظييز ا)حسي: تتضظن صعو:ة نييز إح%/لأ من «خر.

3. مشكلات حرخية ذات م)شأ حسي: تتضظن صعو:ة ومع ا)ج%م وت)نيظه وتحريكه 
سُتظرار في خ,ة. لأدام حرخة، وا

فّ وا)%لوف: ت)تل عن صىصور المع/)جة ا)ح%ية ومشكلات  4. مشكلات ا)ت)نيم المش
ا))ظو الأخرى.

العلاج الوظيفي والتكامل النسي في التوحد
يحُدد الملف ا)حسي )ل,فضي ذئ طيف ا)توحد، وتدُعم المه/رات وفخ احتي/ج/ته وتعُلسم 
لإ لم)ع ا)صعو:/ت  ا)%لوخي/ت الم)/سبة. ويُ%تخدم ا)علاج ا)وؤيفي وا)تك/مضي ا)حسي أيض/

خّ/م. سُ المتوصىعة ونو:/ت ا)ؤضب وم%/عدته على ا
م أنش,ة تدعم المع/)جة ا)دهليزية وا)حف ا)عظيخ )ل,فضي ذئ طيف ا)توحد،  تقُدس

خ/)توازن وا)ت)/سخ وا)وعي :/)ج%م.



سُتحZم  وتُ,وسر مه/رات يومية خ/لأخضي وت)نيف الأس)/ن ونشيي ا)شعر والملا:ف وا
وصىق الأؤ/فر.

تخُ,ي :رامل علاج تدعم اُنتب/ه وا)جاخرة والإدراف ا)بحئ وا)تخ,يي ا)حرج والمZرسة 
ا)حرخية وإم%/ف ا)قلم والمه/رات ا)حرخية ا)دصىيقة وا)ككى )ت,وير المه/رات ا)دراسية.
تُ,وسر ا)لؤة وا)تواصضي :/)علاج ا)وؤيفي وا)تك/مضي ا)حسي )دى أطف/ل طيف ا)توحد، 

)دعم :)/م ا)لعب وا)تكيف مع الأنش,ة وا)تواصضي اُجتZعي.

الخاسي التعليم 
ا)تعليم ا)خ/.: يدعم مه/رات م/ صىبضي ا)كلام وا)ع)/ية ا)جاتية وا)تواصضي اُجتZعي 

وتب/دل الأدوار والمش/رخة في ا)لعب و:)/ليه، والأنش,ة ا)دراسية صىبضي المدرسة وفي ا)تعليم 
ا))ن/مي، )دى من يختلف ماوهم عن الأصىران. وفي :رامل ÇEGOMER، يعظضي 
سُتدُل وحضي المشكلات وا)تفكل  معلم ا)تعليم ا)خ/. على ت,وير هجه المه/رات، وا

فّ، )جظيع هَُم الأفراد، :/)تع/ون مع الأفية وا)ت)%يخ  الإ:داعي واُنتب/ه واُنتب/ه المش
مع ا)تخصص/ت الأخرى واستظرار ا)عظضي :)هل متعدد ا)تخصص/ت.

ال/ياير/الن/كي التدريب 
يهدف ا)تدريب ا)ري/ث/ا)حرج إلى ت)ظية ا)توازن وا)ت)/سخ والمرونة وا)تحكم ا)ومعي. 

لُإ وسع/دةه  وي)بؤي أن ي%/عد تعليم ذوئ اُحتي/ج/ت ا)خ/صة على حي/ة أخث استقلا
ف/لمه/رات الملازة )لاحتي/ج/ت ا)فردية تعي)هم في حي/تهم، و)لري/مة دور مهم. فهي 

ت%هم في اُندم/ج اُجتZعي، وت)ظي ا)مقة )دى من يشعرون :/)رفإ وعدم ا)قبول. 
ويجب أن تدعم الأنش,ة المخ,,ة ا))ظو ا))فسي ا)حرج وا)حسي والمعرفي )تحقيخ 

الأهداف طويلة المدى، واخت%/ب المه/رات ا)حرخية المَثرة في ا))ظو اُجتZعي وا)ع/طفي.

تح%ع ا)لي/صىة ا)ج%دية وا)حرخية :/لمش/رخة في ا)تدريب ا)ري/ث،• 
ت)ظية ا)تحظضي وا)قوة ا)عضلية،• 
اخت%/ب خص/ليق ا)ج%م خ/)توازن والمرونة،• 
ت,وير ا)وؤ/ليف الإدراخية ا)حرخية،• 
زي/دة ا)قدرة على ا)حرخة وا)رم/ عن ا)ج%م،• 
اخت%/ب ا)ت)/سخ،• 
تقبضي ا)حدود ا)تي ُ ي%ت,يع تؤيله/، و:ج)أ يخ,و نحو تحقيخ ا)جات.• 





إمكاناتنا «من أرك/ل الإفار :/لمريإ ترخه دون 
علاج.»

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

1. ا)علاج/ت ا))ف%ية: تهدف إلى مع/)جة ا))قق وا)خ%/لير وتوفل ا)دعم ا)ع/طفي 
ومع/رف ومه/رات صى/:لة )لت,بيخ في أحدالى ا)حي/ة، واستبدال ا)%لوف ِل المتكيف 

جتكيف. ومن طرلى مجظوعة NP ا)صحية اُرتج/ى ا)عصبي ا)بيو)وجي وا)علاج ذو 
ا)توجه ا)تحليق ا))فسي وا)علاج المعرفي ا)%لوج.

2. ا)علاج :/)ت)ويم: خي/ر فعّ/ل ع)دم/ يعرضّ ا)شخق سلامته وسلامة ازخرين )لخ,ر، 
أو يوجد خ,ر على ا)حي/ة أو مق/ومة )لعلاج.

3. تقييم ا)وراثة ا)دواليية ا)ضيرئ: يزيد اختي/ر ا)دوام وفخ الملف ا)جي)ي ومراصىبة 
لإ الأدوية ِل ا)ئورية أو ا)تي صىد  م%تواه في ا)دم فر. نج/ب ا)علاج. وتحُدد م%بق/

تكون «ث/ره/ ا)ج/نبية مرتفعة )تخ,يي ا)علاج :عقلانية.
4. اُرتج/ى ا)عصبي ا)بيو)وجي: يومط ا)صلة :ع ا)عظلي/ت ا)داخلية والأدام 

ا)ف%يو)وجي. وتعرض ا)ح%/س/ت/الأصى,/ب الممبتة :/لأص/:ع أو فروة ا)رألأ حرارة ا)ج%م 
وموج/ت ا)دم/غ على ا)ح/سوب، )تعلم مراصىبة ومبي وؤ/ليف ُ تلاُحطج ع/دةلإ وتتؤل 

:/لمش/عر والأفك/ر.

5. ا)تحفيز المؤ)/طيسي عك ا)جظجظة (TMU): طريقة جديدة )لأمراض ا))ف%ية 
وا)عصبية، تُ)نم ا))ش/لأ ا)كهر:/ة جج/ل مؤ)/طيسي :فواصضي صىصلة على الم)/طخ المتأثرة 
لإ أفيى وأصىوى من الأدوية، ويُ%تخدم )دي)/ )لاختئ/ب  :/لمرض ح%ب اُعتق/د. ويوفر علاج/

المق/وم. وفي :عإ ا)ح/ُت ا)تي يتعجر فيه/ EKT، خ/ختي/ر المريإ والأفية أو خ,ر 
دّدات م)خفضة ))و:/ت ا)هولأ. ا)تخدير، يُ,بخ :

6. وحدات ا)تدريب المحوسبة (CogniPlus, Rehabil): صىد يعُد :رن/مل 
ضي مه/رات خ/)تخ,يي  سُتع/دة المه/رات ا)جه)ية أو ت,وير الموجودة. وتَُهس انتب/ه فردئ 

وا)ت)نيم وإدارة اُنتب/ه :وحدات محوسبة.
7. اُرتج/ى ا)بيو)وجي: نن/م يقيف حرارة ا)ج%م ومق/ومة ا)جلد ومعدل ا)ت)فف وتوتر 

ا)عضلات وا))بإ :أصى,/ب خ/صة، ويعرض ا)علاصىة :ع الأح/سيف ا)ج%دية والأفك/ر.
8. مختك ا)وراثة ا)دواليية ا)ضيرية: صىد تَدئ م%توي/ت ا)دوام فولى ا)),/لى ا)علاجي 

أو ا)تداخلات ا)دواليية إلى خلضي وؤ/ليف ا)دم/غ. وتقُ/لأ م%توي/ت الأدوية في ا)دم 
(TDM) )كشف ذ)أ.



9. عي/دة ا)علاج ا)وؤيفي وا)تك/مضي ا)حسي ا)فردئ: أنُشئت )تح%ع جودة ا)حي/ة 
ا)يومية )لأطف/ل وا)ي/فعع :عظر14-0 س)ة ذوئ ا)تأخر ا))Zة واُحتي/ج/ت ا)خ/صة. 

لإ )لتوحد، :هدف ا)تك/مضي ا)حسي وت,وير  لإ جديدا لإ ونهج/ لإ فردي/ لإ وؤيفي/ وت,بخ علاج/
ا)%لوف والمه/رات اُجتZعية وا)لؤة الأس/سية وا)حرخة ا)دصىيقة وا)ككى. و:/)لعب، 

ت%عى )تلبية ا),فضي ح/ج/ته ا)ح%ية وا))ف%ية وا)ج%دية :)ف%ه و:لوغ أصىص إمك/ن/ت 
ا)ع)/ية ا)جاتية.
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Yamanevler Mah. Ahmet Tevfik İleri Cad. No:18, 34768 Ümraniye / 
İstanbul T: 0 216 633 06 33 F: 0 216 634 12 50

نخدمكم ب،مكانات مستشفى )ام 
واتفاقيات SSK والتأم, ال(ني الخاسي!

جراحة ا)عن/م وا)رموض

ا)جراحة ا)ع/مة

جراحة ا)دم/غ والأعص/ب وا))خ/ى ا)شوج

أعص/ب الأطف/ل

طب الأعص/ب

مرخز NPAMATEM )غدم/ن

طب نفف الأطف/ل والمراهقع

ا)ع)/ية المرخزة ا)ع/مة

ِرف ا)عظلي/ت

ا)علاج ا),بيعي وإع/دة ا)تأهيضي

الأمراض المعدية

أمراض ا)جه/ز ا)هضظي

الأمراض ا)ب/ط)ية

طب ا)قلب

الأنف والأذن وا)ح)جرة

طب نفف ا)ب/)ؤع


