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!роф. %-р Oğuz TANRIDAĞ
4-2е%567,8 9-фе%ро8 1е2ро.о3,, :е%,ц,1/9о3о ф-95.;0е0- 
У1,2ер/,0е0- Üsküdar
oguz.tanridag@uskudar.edu.tr

Дата рождения : 17.10.1951

Место рождения : Анкара

Ме%,ц,1/9,8 ф-95.;0е0 : (0-:б5.;/9,8 51,2ер/,0е0, (0-:б5.;/9,8 :е%,ц,1/9,8 

ф-95.;0е0

Год окончания : 1975

?бяA-0е.;1-я /.5Bб- : 1976–1979, .C01Dе )о%р-A%е.е1,я EE( F5рц,,

()ец,-.,A-ц,я : 1979–1982, 9-фе%р- 1е2ро.о3,, GATA

?бяA-0е.;1-я /.5Bб- : 1982–1984, 3о/),0-.; EE( Etimesgut

G.,1,Hе/9,8 ,//.е%о2-0е.; : 1984–1986, У1,2ер/,0е0 Vanderbilt
G-фе%р- 1е2ро.о3,, :е%,ц,1/9о3о ф-95.;0е0-
Nashville/Tennessee/(IА

А//,/0е10-)рофе//ор : 1986–1987, 9-фе%р- 1е2ро.о3,, GATA

Kоце10 : 1987–1993, 9-фе%р- 1е2ро.о3,, GATA

Поощрительная премия TÜBİTAK : 1989

Профессор : с 1993 года

L59о2о%,0е.; о0%е.е1,я : 2002–2006, 1е2ро.о3,Hе/9ое о0%е.е1,е GATA HaydarpaMa

Türk Nöroloji Dergisi

Lе%-90ор : 2003–2008

Когнитивная группа Турецкого неврологического общества

Координатор группы : 2004–2008

Федерация обществ, когнитивная группа

(е9ре0-р; 3р5))D : 2006–2007, N2ро)е8/9-я 1е2ро.о3,я

Oе2ро.о3,Hе/9ое о0%е.е1,е : / 2006 3о%-, бо.;1,ц- :оA3- NPPSTANBUL

Университет Üsküdar, факультет гуманитарных и социальных наук

Преподаватель факультета : 2012
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10 — ?095%- )ро,/хо%,0 1-A2-1,е бо.еA1, А.;ц3е8:ер-?

12 — R0о А.;ц3е8:ер об1-р5B,. 2 :оA3е /2ое8 )-ц,е109,?

14 — R0о 0-9ое бо.еA1; А.;ц3е8:ер-?

18 — !оHе:5 S0, ,A:е1е1,я 2оA1,9-60 2 :оA3е?

20 — G-9о2D ф-90орD р,/9- бо.еA1, А.;ц3е8:ер-?

22 — G-9 )роя2.яе0/я бо.еA1; А.;ц3е8:ер-?

26 — R0о 0-9ое обDH1-я A-бD2H,2о/0;? Rе: о1- о0.,H-е0/я о0 A-бD2H,2о/0, )р, 

бо.еA1, А.;ц3е8:ер-?

29 — G-9о2D 10 )ре%5)реB%-67,х )р,A1-9о2 бо.еA1, А.;ц3е8:ер-?

32 — G-9 H-/0о бо.еA1; А.;ц3е8:ер- 2/0реH-е0/я 5 Bе17,1 , :5BH,1?

34 — Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- — 3е1е0,Hе/9ое A-бо.е2-1,е?
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36 — У :ое3о )-ц,е10- бо.еA1; А.;ц3е8:ер- ,., %е:е1ц,я?

38 — У :ое3о )-ц,е10- бо.еA1; А.;ц3е8:ер- ,., %е)ре//,я?

40 — !о:о3-е0 ., р-A3-%D2-1,е 9ро//2ор%о2 )ре%о02р-0,0; бо.еA1; 

А.;ц3е8:ер-?

44 — G-9,е .е9-р/02- /е8H-/ )р,:е1я60/я )р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-?

46 — G-9 %е8/02560 .е9-р/02- о0 бо.еA1, А.;ц3е8:ер-?

48 — N/0; ., %,е0- %.я )ре%о02р-7е1,я бо.еA1, А.;ц3е8:ер-
,., A-:е%.е1,я еC )ро3ре//,ро2-1,я?

52 — K-C0 ., реA5.;0-0 .еHе1,е бо.еA1, А.;ц3е8:ер- /02о.о2D:, 9.е09-:,?

54 — G-9 /.е%5е0 обр-7-0;/я / )-ц,е10-:, / бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер-?

58 — Oе9о0орDе ,10ер1е0-,/0оH1,9, о бо.еA1, А.;ц3е8:ер-
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G-B%D8 %е1; :D 5A1-C: H0о-0о 1о2ое о U,ро9о: /)е90ре 1-р5Uе1,8 )-:я0, — о0 обDH1о8 
A-бD2H,2о/0, %о бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. Oо2D: A1-1,е: 2 1е8ро)/,х,-0р,, /0-.о, 2 
H-/01о/0,, 2Dя2.е1,е A1-H,:о8 ро., 1-р5Uе1,8 )-:я0, , об5Hе1,я 2 %,-31о/0,9е , 
.еHе1,, /-:Dх р-A1Dх /о/0оя1,8 — о0 A-2,/,:о/0, %о %е)ре//,,.

N7C о%1о 1о2ое A1-1,е — )р,A1-1,е 2 )/,х,-0р,Hе/9,х 9.-//,ф,9-ц,ях 
1-р5Uе1,8 )о1,:-1,я, о/:D/.е1,я, 2о/)р,я0,я , )р,1я0,я реUе1,8 о0%е.;1о8 
3р5))о8 A-бо.е2-1,8 )о% 1-A2-1,е: «1е8ро9о31,0,21Dе р-//0ро8/02-».

E р-A2,2-67е8/я 2 S0,х р-:9-х 1е8ро1-59е )о1,:-1,е 1-H-.- бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер- , /2яA-11Dх / 1е8 ф519ц,8 :оA3- 2-B1о %.я р-11е8 %,-31о/0,9, , 

р-11е3о .еHе1,я.

?%,1 2-B1D8 о),/-11D8 2 .,0ер-05ре /.5H-8 2Dя2,. A1-H,:Dе )р,H,11Dе /2яA, :еB%5 
хро1,Hе/9о8 %е)ре//,е8 , бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер-. K.я /)ец,-.,/0о2 )/,х,-0р,, )о.еA1о 
5H,0D2-0; )р, .еHе1,, %е)ре//,, , .еHе1,е ф519ц,8 21,:-1,я , )-:я0,.

Oе2ро.о3,я , )/,х,-0р,я — %2е 2A-,:о%о)о.1я67,е %,/ц,).,1D — %о.B1D /о0р5%1,H-0; , 2 
.еHе1,, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-.

?/обе11о о)-/1о о0:-х,2-0;/я о0 A-бD2H,2о/0, /.о2-:, «E 0-9о: 2оAр-/0е S0о 1ор:-.;1о», 9о3%- 
/57е/025е0 2оA:оB1о/0; р-11е8 %,-31о/0,9, , .еHе1,я бо.еA1, А.;ц3е8:ер-.

N/., 70-.е01,8 Hе.о2е9 1е )р,%-C0 A1-Hе1,я /2ое8 A-бD2H,2о/0,, /)ец,-.,/0D 3о2оря0 е:5: «N/., 
2D р-//H,0D2-е0е )роB,0; е7C 5 .е0, S0о3о :оA3- 2-: х2-0,0; 1о е/., /ре%1яя )ро%о.B,0е.;1о/0; 
B,A1, 52е.,H,0/я , 2D )роB,2C0е е7C 10–15 .е0, )о/.е%1,е 3о%D )ро8%50 0яBе.о».

N7C о%1- 5)5/9-е:-я /0оро1- .еHе1,я — 1е%о/0-0оH1ое ,1фор:,ро2-1,е /е:;, , .6%е8, 
о02еH-67,х A- 5хо%. R-/0о 2/0реH-60/я )-ц,е10D, 5 9о0орDх ,A-A- оU,бо9 2 о01оUе1,, б.,A9,х 
5/,.,2-60/я бе/)о9о8/02о , 0яBе/0; бо.еA1,.

!р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 1еобхо%,:о /о2:е/01ое 5H-/0,е )-ц,е10-, б.,A9,х , .еHеб1о8 9о:-1%D. 
!о/.е Memory Center, 2-B1о3о це10р- 2 F5рц,,, :D 5Bе :1о3о .е0 )ро%о.B-е: о9-AD2-0; )о:о7; 
2 бо.;1,це :оA3- NPPSTANBUL, У1,2ер/,0е0е Üsküdar, :е%,ц,1/9,х це10р-х NP Feneryolu , NP 
Etiler. O-H-2 9-9 /)ец,-.,A,ро2-11-я 1е8ро)/,х,-0р,Hе/9-я бо.;1,ц-, :D )ро%о.B-е: р-бо05 
/ бо.ее U,ро9,: 1-боро: 5/.53 , 0ех1о.о3,8 , 2оA:оB1о/0я:, :1о3о)роф,.;1о8 бо.;1,цD, 
ор,е10,ро2-11о8 1- :оA3. E бо.;1,це :оA3- NPPSTANBUL — 2-8 2 N2ро)е — )о:,:о )о.1о/0;6 
о/1-7C11Dх о)ер-ц,о11о8 , ре-1,:-ц,,, :D %об-2,., 2150ре1166 :е%,ц,15, 1е8рох,р5р3,6, 
об756 х,р5р3,6, )е%,-0р,6 , о0ор,1о.-р,13о.о3,6. !ер2-я , е%,1/02е11-я 2 F5рц,, о)ер-ц,о11-я 
1A Ultra Clean, о%обре11-я 1еA-2,/,:о8 -99ре%,0о2-11о8 ор3-1,A-ц,е8, обе/)еH,2-е0 )ере%о256 
0ех1о.о3,Hе/956 ,1фр-/0р5905р5 %.я /о%е8/02,я х,р5р3,Hе/9,: о)ер-ц,я: 2/ех /)ец,-.;1о/0е8.

V0о0 9р-09,8 ,1фор:-ц,о11D8 б59.е0 %.я )-ц,е10о2 , б.,A9,х, 1-),/-11D8 :о,: 9о..е3о8 , 
%р53о: )рофе//оро: %о90оро: Oğuz Tanrıdağ, / 9о0орD: :D р-бо0-е: / 1998 3о%-, A-)о.1,0 2-B1D8 
)робе..

T.-3о%-р6 е3о. ?0 ,:е1, )-ц,е10о2, оB,%-67,х 1о2Dх р-бо0, Bе.-6 е:5 )ро%о.B-0;.

Ректор-основатель, проф. д-р Nevzat TARHAN
!/,х,-0р
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«Eо)ро/D о бо.еA1, А.;ц3е8:ер-» /0-., 2оA:оB1D б.-3о%-ря )-:я0, о 2о)ро/-х, 
9о0орDе )-ц,е10D , ,х б.,A9,е A-%-2-., A- :1о3,е 3о%D. ИA1-H-.;1о я A-%5:-. )рое90 
,A 100 2о)ро/о2, /H,0-я, H0о 0е:D 1-9о),2U,х/я 2о)ро/о2 %о/0,3150 S0о3о H,/.-. Oо 
9о3%- /0-. )ереH,/.я0; ,х )о о%1о:5, )о1я.: S0о 2)еH-0.е1,е 2оA1,9.о )о0о:5, H0о о%,1 
2о)ро/ A-%-2-., :1о3о9р-01о. K-, 2оA:оB1о, :1е A-%-., 0D/яH, 2о)ро/о2. ?%1-9о, 

21о2; об%5:-2 , 2/)о:1,2 ,х /о%ерB-1,е, я 1е /:о3 )р,)о:1,0; %р53,х 2о)ро/о2, 9ро:е 
2оUе%U,х 2 S05 91,35. ?%1о бD.о /о2ерUе11о я/1о: S0о 1-,бо.ее H-/0Dе 2о)ро/D о бо.еA1,. 
?02еH-я 1- 1,х, я ,/)о.;Aо2-. 9-9 91,3,, 0-9 , B,2Dе /2е%е1,я ,A B,A1,.

Же.-6 9о..е3-: 2 б5%57е: бо.;Uе ,10ере/о2-0;/я бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер-, 
р-/U,ря0; A1-1,я о 1е8 , )р,1о/,0; )о.;A5.

Проф. д-р Oğuz TANRIDAĞ
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ОТКУДА ПРОИСХОДИТ НАЗВАНИЕ 
0О1ЕЗНИ А1ЬЦГЕЙМЕРА?
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Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- 1-A2-1- 2 Hе/0; о),/-2Uе3о еC 1е:ец9о3о 2р-H- 
А.о,/- А.;ц3е8:ер-, B,2Uе3о 2 1864–1915 3о%-х. E 1887 3о%5 о1 о9о1H,. 

E6рцб5р3/9,8 51,2ер/,0е0 , /0-. 2р-Hо:. Oе%о.3о р-бо0-. 2 .еHеб1,це %.я 
Bе17,1 / )/,х,Hе/9,:, A-бо.е2-1,я:,, A-0е: /0-. /)ец,-.,/0о: )о )/,х,-0р,, 
, 1е2ро)-0о.о3,,. 25 1оября 1901 3о%- А.;ц3е8:ер о/:о0ре. 51-.е0166 )-ц,е1095 
А235/05 Kе0ер. E %-.;1е8Uе: о1- /0-.- )ре%:е0о: е3о )о/0оя11о3о 21,:-1,я 
, о)ре%е.,.- 1-)р-2.е1,е е3о )рофе//,о1-.;1о8 %ея0е.;1о/0,. У А235/0D 
бD., )о2е%е1Hе/9,е )роб.е:D , A-бD2H,2о/0;, о/обе11о )-р-1о,%-.;1Dе 
5беB%е1,я, H0о :5B е8 ,A:е1яе0. Kо90ор- А.;ц3е8:ер- ,10ере/о2-.- /2яA; 
)о%об1Dх /,:)0о:о2 / :оA3о: )-ц,е10о2. E 1903 3о%5 %.я )ро%о.Bе1,я об5Hе1,я 
о1 о0)р-2,./я 2 М61хе1 9 %о90ор5 V:,.6 Gре)е.,15, о%1о:5 ,A о/1о2-0е.е8 
)/,х,-0р,,. ?1 ре35.яр1о )о.5H-. /2е%е1,я о )-ц,е109е. E -)ре.е 1906 3о%- 
о1- 5:ер.-, , еC :оA3 о0)р-2,., А.;ц3е8:ер5. ?1 ,A5H,. е3о )о% :,9ро/9о)о: , 
о)5б.,9о2-. реA5.;0-0D 2 1907 3о%5. Kо9.-% 2DA2-. ,10ере/: )реB%е /H,0-.о/;, H0о 
)о%об1Dе )роя2.е1,я 2/0реH-60/я 5 бо.ее )оB,.Dх .6%е8, - /хо%1Dе ,A:е1е1,я 
:оA3- 5 0-9,х )-ц,е10о2 р-1ее 1е о),/D2-.,/;.

Al
oi

s 
Al

zh
ei

m
er



ЧТО А1ЬЦГЕЙМЕР О0НАРУЖИ1
В МОЗГЕ СВОЕЙ ПАЦИЕНТКИ?
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!о:,:о A-:е01о3о 1е2оор5BC11D: 
3.-Aо: 5:е1;Uе1,я :оA3- А235/0D, 

%о90ор А.;ц3е8:ер 2Dя2,. )о% 
:,9ро/9о)о: %2- )-0о.о3,Hе/9,х 
)р,A1-9-. !ер2D8 — о9р53.Dе б.яU9, 
(Plaque) / о0.оBе1,я:, 2150р,, 20оро8 
— 9.5б9, (Tangle) 2 2,%е обор2-11Dх 
0о19,х 1ер21Dх о0ро/09о2. !оA%1ее 
2Dя/1,.о/;, H0о S0о -1о:-.;1Dе 
бе.9о2Dе о0.оBе1,я 2 :оA3е: 2 )ер2о: 
/.5H-е -:,.о,%-, 2о 20оро: — бе.9- 
0-5. L-/)о.оBе1,е , ).о01о/0; S0,х 
)ор-Bе1,8 /оо02е0/02560 /0-%,я: 
бо.еA1,. ?%1-9о ,A2е/01о, H0о 
обр-Aо2-1,я 1-H,1-60 )оя2.я0;/я 
е7C %о /,:)0о:о2, - / ,х 1-9о).е1,е: 
2оA1,9-60 )роя2.е1,я бо.еA1,. V0о 
оA1-H-е0, H0о A-бо.е2-1,е 1-H,1-е0/я 2 
:оA3е е7C %о )ер2Dх р-11,х /,:)0о:о2. 
(57е/025е0 0-9Bе )ре%)о.оBе1,е, 
H0о б.яU9, :о350 )оя2.я0;/я 2 :оA3е 
/0-ре67,х .6%е8 беA A-бо.е2-1,я, 
- бо.еA1; 2оA1,9-е0 / %об-2.е1,е: 
20оро3о )р,A1-9-.

!р,:ер -1о:-.;1Dх ,A:е1е1,8 2 :оA3е А235/0D 
Kе0ер, 9о0орDе А.;ц3е8:ер о),/-. 9-9 )р,H,15 
бо.еA1,

13



ЧТО ТАКОЕ 0О1ЕЗНЬ А1ЬЦГЕЙМЕРА?
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Сегодня важнейшее понятие в болезни Альцгеймера — 
ранняя диагностика. Она означает выявление стадии, на 
которой скорость прогрессирования ограничена, поэтому 
начатое тогда лечение эффективнее. Возможности 
ранней диагностики существуют: их можно использовать 
через многостороннее исследование мозга и анализы 
спинномозговой жидкости и крови.
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Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- — A-бо.е2-1,е, 2DAD2-67ее /.-бо5:,е (%е:е1ц,6). 
Kе:е1ц,я 2 це.о: я2.яе0/я реA5.;0-0о: 1-р5Uе1,я 5:/02е11Dх , )о2е%е1Hе/9,х 

ф519ц,8 :оA3-. А.;ц3е8:ер 1е р-21оA1-Hе1 %е:е1ц,,: /57е/025е0 :1о3о A-бо.е2-1,8 
, )р,H,1, )р,2о%я7,х 9 1е8 ,., /о)ро2оB%-67,х/я е6. Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- — .,U; 
о%1- ,A 1,х. Fо е/0; 9-B%D8 )-ц,е10 / бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер- ,:ее0 %е:е1ц,6, 1о 1е 
9-B%D8 )-ц,е10 / %е:е1ц,е8 бо.е1 А.;ц3е8:еро:. E,%D %е:е1ц,, р-A.,H-60/я 2 
A-2,/,:о/0, о0 A-бо.е2-1,я ,., /о/0оя1,я , е3о 2оA%е8/02,я 1- :оA3. K.я )о1,:-1,я 
S0,х р-A.,H,8 2-B1D б-Aо2Dе A1-1,я о /2яA, об.-/0е8 :оA3- / ,х ф519ц,я:,.

L-A1Dе %о., , об.-/0, :оA3- /2яA-1D / р-A1D:, ф519ц,я:,. E 9-B%о: )о.5U-р,, 
е/0; Hе0Dре %о.,. G-B%-я, )о:,:о о/1о21о8 %2,3-0е.;1о8 ,., /е1/ор1о8 ф519ц,,, 
/2яA-1- / ря%о: /)ец,-.;1Dх ф519ц,8. ()ере%, р-/)о.оBе1- .об1-я %о.я. E 1е8 
1-хо%я0/я це10рD %2,Bе1,я, 1-2D9о2, )р,1я0,я реUе1,8 , /оц,-.;1о3о )о2е%е1,я. 
(.е2- 0-9Bе 1-хо%,0/я це10р реH,. Eерх1ебо9о2-я %о.я 1-AD2-е0/я 0е:е11о8. ( 
обе,х /0оро1 2 1е8 р-/)о.оBе1D це10рD 2о/)р,я0,я , -1-.,A- )р,9о/1о2е1,8, /.е2- 
— це10рD, )о:о3-67,е H0е1,6 , ),/;:5, /)р-2- — )ро/0р-1/02е11о3о 2о/)р,я0,я 
, р-/)о.оBе1,я. O,B1ебо9о2-я %о.я 1-AD2-е0/я 2,/оH1о8. ( обе,х /0оро1 2 
1е8 1-хо%я0/я /.5хо2Dе це10рD , /0р5905рD )-:я0,, /.е2- — це10р )о1,:-1,я , 
)о20оре1,я, /)р-2- — /0р5905рD 2о/)р,я0,я :5AD9, , р,0:-. (-:-я A-%1яя %о.я 
— A-0D.оH1-я. ( обе,х /0оро1 2 1е8 р-/)о.оBе1D це10рD Aре1,я , 2о/)р,я0,я 
52,%е11о3о.

V0, 9р-09,е, 1о о/1о21Dе /2е%е1,я 2-B1D %.я )о1,:-1,я бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 
, 2DAD2-е:Dх е6 )роб.е:. (,:)0о:D A-бо.е2-1,8 :оA3- A-2,/я0 о0 )ор-BC11о8 
об.-/0,. O-)р,:ер, )ор-Bе1,е %2,3-0е.;1о3о це10р- .е2о8 .об1о8 %о., 2DAD2-е0 
/.-бо/0; )р-2о8 р59, , 1о3,, - 2 бо.ее 0яBC.Dх /.5H-ях — )-р-.,H, )о/9о.;95 
%2,3-0е.;1Dе 1ер2D )ере9ре7,2-60/я )о )50, 9 0е.5. !р, )ор-Bе1,, )р-2о8 .об1о8 
%о., )ро,/хо%,0 обр-01ое. ИA:е1е1,я .е2о8 1,B1ебо9о2о8 %о., 2.,я60 1- /.5х , 

V0, 9р-09,е, 1о о/1о21Dе /2е%е1,я 2-B1D %.я )о1,:-1,я 
бо.еA1, А.;ц3е8:ер- , 2DAD2-е:Dх е6 )роб.е:. (,:)0о:D 
A-бо.е2-1,8 :оA3- A-2,/я0 о0 )ор-BC11о8 об.-/0,.
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)о1,:-1,е, - еC 2150ре11е8 H-/0, — 1- 
)-:я0; /.о2. !р, )ор-Bе1,, A-%1е8 H-/0, 
)р-2о8 2ерх1ебо9о2о8 %о., Hе.о2е9 
)50-е0/я 2 )ро/0р-1/02-х. !ор-Bе1,е 
A-%1е8 H-/0, .е2о8 A-%1е8 %о., ,A-A- 
)ере9рC/0- Aр,0е.;1Dх 1ер2о2 )р,2о%,0 
9 0о:5, H0о Hе.о2е9 1е 2,%,0 )р-2Dе 
)о.о2,1D )ре%:е0о2. !р,:ерD :оB1о 
)ро%о.B,0;.

!р, обDH1о: 0еHе1,, бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер- H-/0; )ереH,/.е11Dх 
)р,A1-9о2 1е 2оA1,9-е0 2о2/е, %р53,е 
:о350 )оя2.я0;/я. V0о оA1-H-е0, H0о 
A-бо.е2-1,е 2DAD2-е0 /,:)0о:D, 
/2яA-11Dе / о%1,:, об.-/0я:, :оA3-, 
1е A-0р-3,2-я %р53,е. ?1о 1-H,1-е0/я / 
1-р5Uе1,я )-:я0,, A-0е: )роя2.яе0/я 
1-р5Uе1,я:, 21,:-1,я, 9о1це10р-ц,,, 
яAD9- , 5A1-2-1,я )ро/0р-1/02-, - 
A-9-1H,2-е0/я 50р-0о8 о/оA1-1,я /ебя , 
)о.1о8 A-2,/,:о/0;6. V0о )о9-AD2-е0, 
H0о бо.еA1; я2.яе0/я )оS0-)1о 
р-A2,2-67,:/я , )ро3ре//,р567,: 
A-бо.е2-1,е:, 2DAD2-67,: %е:е1ц,6.

Tо.еA1; )р,2о%,0 9 %е:е1ц,, 2/.е%/02,е 
)ор-Bе1,я о0%е.;1Dх об.-/0е8. !р,H,1- 
0-9о8 ,Aб,р-0е.;1о/0, 0оH1о 1е,A2е/01-. 
(H,0-е0/я, H0о о%1,: ,A ф-90оро2 
я2.яе0/я 5яA2,:о/0; S0,х )ерехо%1Dх , 
/2яA567,х об.-/0е8 :еB%5 о/1о21D:, 
Aо1-:,: ,х 9.е0оH1Dе /.о, 1е 0-9 HC09о 
о)ре%е.е1D, 9-9 2 %р53,х об.-/0ях.

!р, )ор-Bе1,, A-%1е8 
H-/0, )р-2о8 2ерх1ебо9о2о8 
%о., Hе.о2е9 )50-е0/я 2 

)ро/0р-1/02-х. !ор-Bе1,е 
A-%1е8 H-/0, .е2о8 A-%1е8 %о., 
,A-A- )ере9рC/0- Aр,0е.;1Dх 
1ер2о2 )р,2о%,0 9 0о:5, H0о 
Hе.о2е9 1е 2,%,0 )р-2Dе 
)о.о2,1D )ре%:е0о2.
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!р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 2 )роце//е 
3,бе., 9.е0о9 2 09-1, :оA3- 
)оя2.я60/я %2- )-0о.о3,Hе/9,х 
)р,A1-9-. !ер2D8 — о9р53.Dе оH-3, 
9.е0оH1о8 3,бе.,, 1-AD2-е:Dе 
б.яU9-:,. E0оро8 — 9.5б9, ,A 
обор2-11Dх /ое%,1,0е.;1Dх 2о.о9о1.

!р, бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер- 2 
)роце//е 3,бе., 
9.е0о9 2 09-1, :оA3-
)оя2.я60/я %2- 
)-0о.о3,Hе/9,х 
)р,A1-9-. !ер2D8 
— о9р53.Dе оH-3, 
9.е0оH1о8 3,бе.,, 
1-AD2-е:Dе 
б.яU9-:,. 
E0оро8 — 9.5б9, 
,A обор2-11Dх 
/ое%,1,0е.;1Dх 
2о.о9о1.
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ВОЗНИКАЮТ В МОЗГЕ?

АЛ
ЬЦ

ГЕ
ЙМ

ЕР
ВО

ПР
ОС

Ы
 О

 Б
ОЛ

ЕЗ
НИ



19

П
О

Ч
ЕМ

У 
ЭТ

И
 И

ЗМ
ЕН

ЕН
И

Я
 В

ОЗ
Н

И
К

А
Ю

Т 
В

 М
ОЗ

ГЕ
?

4- бо.ее Hе: /0о .е0 )о/.е о),/-1,я бо.еA1, )р,H,1D S0,х ,A:е1е1,8 :оA3- 
2DAD2-., ,10ере/, , 2D%2,3-.,/; р-A1Dе объя/1е1,я. ( /-:о3о 1-H-.- 

,A2е/01о, H0о о9р53.Dе обр-Aо2-1,я — о/обе11о б.яU9, — :о350 )оя2.я0;/я 
)ро/0о / 2оAр-/0о:, беA бо.еA1,. !оA%1е8U,е ,//.е%о2-1,я )о9-A-.,, H0о %.я 
A-бо.е2-1,я 2-B1D H,/.о , р-/)о.оBе1,е б.яUе9.

F-9Bе 2D%2,3-.о/; :1е1,е о 2оA:оB1о8 ро., 1-9о).е1,я -.6:,1,я 2 :оA3е 2 
обр-Aо2-1,, б.яUе9. !о/.е%1яя 0оH9- Aре1,я /2яAD2-е0 об- -1о:-.;1Dх )р,A1-9- 
/ 3е1е0,Hе/9,:, :ех-1,A:-:,. Tе.о9-)ре%Uе/02е11,9 -:,.о,%- (APP), ,A 9о0оро3о 
обр-A5е0/я 1-9-).,2-67,8/я 2 б.яU9-х -:,.о,%, )р,/50/025е0 2 :оA3е, /ер%це, 
)оH9-х, .C39,х, /е.еAC19е , 9,UеH1,9е. N3о 1ор:-.;1-я ф519ц,я 2 ор3-1,A:е 
1е,A2е/01-. Ге1 APP р-/)о.оBе1 2 21-8 хро:о/о:е. !р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 
APP обр-б-0D2-е0/я 1е)р-2,.;1о , )ре2р-7-е0/я 2 бе0---:,.о,% — бе.о9, 
1-9-).,2-67,8/я 2 б.яU9-х.
Tе.о9 0-5 2 9.5б9-х — %р53о: )р,A1-9е бо.еA1, 2 :оA3е — 2 1ор:е 5H-/025е0 2 
)ере%-Hе /,31-.о2 :еB%5 1ер21D:, 9.е09-:,. Gо3%- о1 0-9Bе )о% 2.,я1,е: 
3е1е0,Hе/9,х ф-90оро2 50р-H,2-е0 ф519ц,6, 1-р5U-е0/я /2яA; :еB%5 9.е09-:,. Ге1 
APP ,A2е/0е1 9-9 )р,H,1- бо.еA1, А.;ц3е8:ер- / р-11,: 1-H-.о:. E )о/.е%1,е 
3о%D )о9-A-1о, H0о /о/5%,/0Dе ф-90орD р,/9- — )о2DUе11Dе /-х-р, %-2.е1,е , 
хо.е/0ер,1 — 5/9оря60 S0, :ех-1,A:D.
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КАКОВЫ ОНИ?

АЛ
ЬЦ

ГЕ
ЙМ

ЕР
ВО

ПР
ОС

Ы
 О

 Б
ОЛ

ЕЗ
НИ



K.,0е.;1-я %е)ре//,я 
5%2-,2-е0 р,/9 бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер-. Хро1,Hе/9ое 
5)о0реб.е1,е -.9о3о.я 
/оA%-C0 )оH25 %.я 1еC, 
A-:е01о )о2реB%-я :оA3.
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(57е/025е0 :1о3о ф-90оро2 р,/9-, /оA%-67,х )оH25 %.я бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. 
O-,бо.ее 2-B1D8, 9-9 о0:еH-.о/; 2DUе, — 3е1е0,Hе/9-я )ре%р-/)о.оBе11о/0;. 

У 1еC %2- о/1о21Dх )р,A1-9-: /.5H-, бо.еA1, 2 /е:;е , р-11ее 1-H-.о (2 40–60 
.е0). Kр53,: %-21о ,A2е/01D: ф-90оро: /H,0-е0/я /0-ре1,е. Kе8/02,0е.;1о, 
H-/0о0- бо.еA1, )о2DU-е0/я / 2оAр-/0о:. O-)р,:ер, )о)5.яц,о11Dе ,//.е%о2-1,я 
)о9-AD2-60 5%2ое1,е H-/0о0D 9-B%Dе 10 .е0 )о/.е 65. (ооб7-.о/; 0-9Bе, 
H0о 5 .6%е8 /0-рUе 90 .е0 бо.еA1; 2/0реH-е0/я 9-9 :,1,:5: 2 50% /.5H-е2. 
!-0о.о3,Hе/9,е )р,A1-9, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 2 :оA3е )оя2.я60/я , )о/0е)е11о 
1-р-/0-60 2 )оB,.о: 2оAр-/0е. ?%1-9о ,A2е/01о, H0о A-бо.е2-60 1е 2/е /0-ре67,е 
.6%,. L,/9 )о2DU-60 0р-2:D 3о.о2D, %.,0е.;1-я %е)ре//,я, хро1,Hе/9ое 
5)о0реб.е1,е -.9о3о.я , /о/5%,/0Dе ф-90орD — 3,)ер0о1,я, )о2DUе11D8 
хо.е/0ер,1 , /-х-р1D8 %,-бе0.

!о20ор1Dе 0р-2:D 3о.о2D )о2DU-60 р,/9, )о/9о.;95 2DAD2-60 9ро2о,A.,я1,я 
2 9-),..яр-х :оA3-. !оS0о:5 )рофе//,о1-.;1Dе бо9/CрD )о%2ерBе1D р,/95 1е 
0о.;9о бо.еA1, !-р9,1/о1-, 1о , бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. K.,0е.;1-я %е)ре//,я 
5%2-,2-е0 р,/9. Хро1,Hе/9ое 5)о0реб.е1,е -.9о3о.я /оA%-C0 )оH25 %.я бо.еA1,, 
A-:е01о )о2реB%-я :оA3. (ооб7-.о/; о р-A2,0,, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 2 30–40 .е0 
5 .6%е8 / %,-31о/0,ро2-11D: 2 %е0/02е /,1%ро:о: K-51-. (2яA; объя/1яе0/я 0е:, 
H0о -1о:-.,я 21-8 хро:о/о:D, 2DAD2-67-я /,1%ро: K-51-, ,A2е/01- , 9-9 ф-90ор 
р,/9- р-11е3о 1-H-.- бо.еA1, А.;ц3е8:ер-.
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?Мужчина, 65 лет

«Добро пожаловать!»
«()-/,бо!»
«O- H0о 2D B-.5е0е/;?»
«E )о/.е%1ее 2ре:я 5 :е1я )оя2,.-/; 
A-бD2H,2о/0;, 9о0ор56 A-:еH-60 
о9р5B-67,е».
«O-)р,:ер?»
«4- )о/.е%1,е 3 :е/яц- я о%,1 р-A 1е 
1-UC. )-р9о295, 3%е )о/0оя11о о/0-2.я6 
:-U,15, , %2-B%D ,/9-. :-U,15 1- 
)-р9о29е. ?%1-B%D %-Bе обр-0,./я 
9 охр-1е, реU,2, H0о еC 59р-.,. Же1- 
3о2ор,0, H0о %о:- я ,75 /2о, 2е7,».
«Есть ли у вас другие заболевания и 
принимаете ли вы лекарства?»
«Oе0».
«А 2 /е:;е, /ре%, б.,A9,х, е/0; 90о-0о, 
90о ,/)D0D2-. ,., ,/)D0D2-е0 1еH0о 
)о%об1ое?»
«K-, о0ц5 )о/0-2,., %,-31оA %е:е1ц,,, 
- :о8 /0-рU,8 бр-0 2 70 .е0 )роя2.яе0 
)охоB,е /,:)0о:D».
«Gе: 2D р-бо0-е0е?»

«Ф,1-1/о2D: 9о1/5.;0-10о:».
«Возникает ли путаница в работе?»
«Oе A1-6, /2яA-1о ., S0о, 1о о%1-B%D 
я /ер;CA1о A-)50-./я 2 /Hе0-х о%1о8 
9о:)-1,,. !р-2%-, бо.;Uе S0о 1е 
)о20оря.о/;».

Женщина, 85 лет

«Добро пожаловать!»
«()-/,бо».
«Же.-6 2-: A%оро2;я. N/0; ., B-.обD?»
«(о2/е: 1е0. Eо0 A%е/; H0о-0о е/0; 
()о9-AD2-е0 ро%,195 )о% 3.-Aо:). МоB1о 
S0о 5%-.,0;?»
«МоB1о».
«Eр-H, 3о2оря0, 1е.;Aя, о)-/1о».
«По-моему, можно. А помимо этого, есть 
какие-то недомогания?»
«Oе0!»
«Тогда почему вы ко мне пришли?»
«O- 9о10ро.;».
«Что контролировать?»
«O-U5 бо.еA1;».
«G-956 бо.еA1;?»
«(?/0-1-2.,2-е0/я, %5:-е0…) !о9- 
1,Hе3о 1е0!.. ИA-A- A-бD2H,2о/0,!»
«Значит, вы пришли из-за 
забывчивости?»
«Oо 2/е A-бD2-60, %о90ор».
«А что вы думаете о своей 
забывчивости?»
«(0-ро/0;… М1е 2е%; 85!.. E 0-9о: 
2оAр-/0е 2/е A-бD2-60».
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Мужчина, 73 года

«Же.-6 2-: A%оро2;я!»
«()-/,бо… K- /о :1о8 2/C 2 )оря%9е».
«( 9-9о8 це.;6 2D )р,U.,?»
«ИA-A- 1еC ()о9-AD2-е0 1- Bе15). ?1- 
бо.;1-!»
«Fо е/0; 5 2-/ 2/C 2 )оря%9е?»
«K-. L59, , 1о3, A%оро2D, 1,Hе3о 1е 
бо.,0».
Беседа с женой:
«МоBе0е р-//9-A-0;, H0о )ро,/хо%,0 / 
2-U,: :5Bе:?»
«У 1е3о )р,:ер1о 5 .е0 A-бD2H,2о/0; , 
,A:е1е1,я )о2е%е1,я».
«G-9 S0о 1-H-.о/;?»
«(1-H-.- о1 H-/0о A-бD2-., H0о 
95),0;. !о0о: о%1-B%D /1о2- )оUC. 
A- )о95)9-:, , 1е 2ер15./я. RереA 
1е/9о.;9о H-/о2 1-: )оA2о1,.,, :D 
)оех-., , A-бр-., е3о. 4-0е: о1 1-H-. 
ре21о2-0; :е1я. R-/0о 3о2ор,., H0о я е:5 
,A:е1я6. ?%1о2ре:е11о 5/,.,2-.-/; 
A-бD2H,2о/0;».

Женщина, 77 лет

Беседа с дочерью:
«Kобро )оB-.о2-0;!»
«Я хоH5 )о3о2ор,0; о :-:е».
«!оB-.58/0-!»
«E )о/.е%1ее 2ре:я :-:- /0-.- 2е/0, 
/ебя /0р-11о».

«O-)р,:ер?»
«O- %1ях я 1-U.- )о% еC )о%5U9о8 )-9е0 
/ .о:0,9о: х.еб- , /Dро:».
«ED /)ро/,., еC?»
«K-. ?1- /9-A-.-: „O-2ер1ое, 90о-0о 
%р53о8 )о.оB,.“».
«N/0; H0о-0о е7C?»
«K-, 2 )о/.е%1ее 2ре:я A- /0о.о: о1- 1е 
5A1-C0 е%5, 9о0ор56 /-:- )р,3о0о2,.-, , 
/)р-U,2-е0: „G0о S0о )р,3о0о2,.?“»
«K-…»
«L-1;Uе о1- ре35.яр1о 95)-.-/; , оHе1; 
/.е%,.- A- 3,3,е1о8. Fе)ер;, 9о3%- :D 
1-)о:,1-е:, 3о2ор,0: „Я 0о.;9о H0о 
95)-.-/;“. ?0 1еC )-х1е0, - еC S0о /о2/е: 
1е бе/)о9о,0».
«?1- A-бD2H,2-?»
«K-21ее о1- )о:1,0 оHе1; хороUо».

EDUе )р,2е%е1D )р,:ерD бе/е% о 4 
)-ц,е10-х, 9о0орD: )о/.е об/.е%о2-1,8 
, 0е/0о2 )о/0-2,., %,-31оA бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер-. Хо0я бе/е%D 9р-09,е, 
/)ец,-.,/0 2,%,0 2 1,х 2-B1Dе 
о/1о2-1,я A-)о%оAр,0; A-бо.е2-1,е. 
Oо )реB%е 2/е3о: 9ро:е о%1о3о, S0, 
)-ц,е10D )р,U., 1е /-:о/0оя0е.;1о 
, 1е )о /об/02е11о8 ,1,ц,-0,2е! Fрое 
)р,U., / б.,A9,:,; 2 )ре%2-р,0е.;1Dх 
бе/е%-х б.,A9,е /ооб7,., о )о/0е)е11о 
1-р-/0-67е8 A-бD2H,2о/0, , 
,A:е1е1,ях )о2е%е1,я. ?%,1 )-ц,е10 
обр-0,./я /-:.
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(-:о/0оя0е.;1о обр-0,2U,8/я )-ц,е10 3о2ор,0 о )о20оря67е8/я A-бD2H,2о/0,. 
Kр53,х 1-р5Uе1,8 )о2е%е1,я , )о2/е%1е21Dх ф519ц,8 5 1е3о 1е0. Oео/оA1-1,е 
о/0-.;1D:, )-ц,е10-:, /2о,х B-.об ,., ,х /о/ре%о0оHе11о/0; 1- 21еU1,х , 
ф,A,Hе/9,х 1е5%об/02-х, 2ероя01ее 2/е3о, /2яA-1D / %ефе90о: A-),/, :оA3о: 
1е%-21о 2оA1,9U,х /об/02е11Dх )роб.е:. Fо е/0; :о350 бD0; 0р5%1о/0, 1е%-21е8 
)-:я0, , A-)о:,1-1,я. Gо3%- :D 5H,0D2-е: , /.о2- б.,A9,х, )о%оAре1,я о бо.еA1, 
5/,.,2-60/я.

T.,A9,8 Hе02Cр0о8 )-ц,е109, о0:еH-е0, H0о 2 )о/.е%1ее 2ре:я о1- :е1;Uе A-бо0,0/я 
о /ебе , 3,3,е1е, )50-е0 б.,A9,х H.е1о2 /е:;, , )ряHе0 е%5 , %е1;3, )о% )о%5U9о8. 
Же1- 0ре0;е3о )-ц,е10- 3о2ор,0, H0о о1 /0-. оHе1; A-бD2H,2D:: хороUо )о:1,0 %-21ее, 
1о 1е 1е%-21,е /обD0,я, A-бD2-е0 )о95)9,, )50-е0 %е1еB1Dе /5::D , ре215е0 еC 0-9, 
9-9 1,9о3%- )реB%е. KоH; Hе02Cр0о8 )-ц,е109, /ооб7-е0 о 1ео/оA1-2-е:Dх :-0ер;6 
)о2е%е1Hе/9,х )роб.е:-х , 1-р5Uе1,, еBе%1е21о3о 5хо%-.

Описанное можно объединить в три группы:
• Fр5%1о/0, A-)о:,1-1,я / 2Dр-Bе11о8 A-бD2H,2о/0;6 1е%-21,х /обD0,8
• O-р5Uе1,е )о2/е%1е21Dх )р,2DHе9
• ИA:е1е1,е )о2е%е1,я.

R0обD A-)о%оAр,0; бо.еA1; А.;ц3е8:ер-, 1еобяA-0е.;1о 1-.,H,е 2/ех )ереH,/.е11Dх 
B-.об. У .6%е8 / )р,A1-9-:, 2/ех 3р5)), 2ероя01ее 2/е3о, бо.еA1; 5Bе %-.е9о A-U.-. 
?%1-9о, 9-9 2 )ер2о: )р,:ере, )о20оря67-я/я, р-1ее о0/50/02о2-2U-я , 2/C бо.ее 
A-:е01-я A-бD2H,2о/0;, 1е объя/1,:-я ,1о8 )р,H,1о8, :оBе0 59-AD2-0; 1- 1-H-.о 
бо.еA1,. O-H-.;1-я /0-%,я оHе1; A-)50D2-е0 б.,A9,х , 2р-Hе8. Г.-21-я )роб.е:- 
б.,A9,х — /9.о11о/0; объя/1я0; )о2е%е1,е 2оAр-/0о: , х-р-90еро: )-ц,е10-. 
Lо/0 H,/.- обр-7е1,8 )о9-AD2-е0, H0о )о :ере )о2DUе1,я о/2е%о:.C11о/0, S0- 
/9.о11о/0; 5:е1;U-е0/я. !роб.е:D / 2р-H-:, 0-9Bе A-0р5%1я60 реUе1,я б.,A9,х. 
?1, %е.я0/я 1- %2е 3р5))D. !ер2-я — ,A-A- )о2е%е1Hе/9,х )роб.е: )-ц,е10- 2е%50 9 
)/,х,-0р5 2:е/0о 1е2ро.о3-, A-1,:-67е3о/я S0о8 0е:о8. Хо0я S0о 1е 2/е3%- )р,2о%,0 
9 оU,б9е, H-/0о 2р-H 2,%,0 2 )-ц,е10е Hе.о2е9- / 1-р5Uе1,е: )о2е%е1,я, - 1е 
A-бо.е2-1,е: :оA3-, , 1-A1-H-е0 0о.;9о .е9-р/02- о0 )о2е%е1Hе/9,х р-//0ро8/02. E 
реA5.;0-0е бо.еA1; )ро3ре//,р5е0, , )-ц,е10, 2оA:оB1о, .,U; HереA 3о%D )о)-%-е0 9 
15B1о:5 /)ец,-.,/05. E0ор-я )роб.е:- — б.,A9,е, реU,2 обр-0,0;/я 9 /)ец,-.,/05 
)о :оA35, )о /о2е05, /об/02е11о:5 2Dбор5 ,., 2D15B%е11о )р,2о%я0 )-ц,е10- 9 
/)ец,-.,/05, 1е A-1,:-67е:5/я S0о8 )роб.е:о8.

(ре%, 1е2ро.о3,Hе/9,х A-бо.е2-1,8 0р5%1о/0; р-/)оA1-2-1,я р-11,х )р,A1-9о2 
/2яA-1-, 9о1еH1о, 1е 0о.;9о / ,10ере/-:, 2р-H-. Eре:я 1-H-.- бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 
1е,A2е/01о, , ф,A,Hе/9,х )р,A1-9о2 о1- 1е %-C0 1, 1- о%1о8 /0-%,,. O-)р,:ер, 
S),.е)/,я, бо.еA1; !-р9,1/о1- , /о/5%,/0Dе A-бо.е2-1,я :оA3- 2 S0о: о01оUе1,, 
оHе1; о0.,H-60/я. R0обD /р-A5 р-/)оA1-0; р-1166 бо.еA1; А.;ц3е8:ер-, 2р-H %о.Bе1 
хороUо A1-0; еC 1-H-.;1Dе )роце//D , 2,%е0; :1о3о )о%об1Dх )-ц,е10о2.

?U,б9- б.,A9,х 2 0о:, H0о, реU,2 обр-0,0;/я 9 /)ец,-.,/05 )о 
:оA35, о1, )о /о2е05, /об/02е11о:5 2Dбор5 ,., 2D15B%е11о )р,2о%я0 
)-ц,е10- 9 /)ец,-.,/05, 1е A-1,:-67е:5/я S0о8 )роб.е:о8.
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ЧЕМ ОНА ОТ1ИЧАЕТС: ОТ ЗА0ЫВЧИВОСТИ ПРИ 0О1ЕЗНИ 
А1ЬЦГЕЙМЕРА?



27

Ч
ТО

 Т
А

КО
Е 

О
Б

Ы
Ч

Н
А

Я
 З

А
Б

Ы
В

Ч
И

В
О

СТ
Ь?

 Ч
ЕМ

 О
Н

А
 О

ТЛ
И

Ч
А

ЕТ
СЯ

 О
Т 

ЗА
Б

Ы
В

Ч
И

В
О

СТ
И

 П
РИ

 Б
ОЛ

ЕЗ
Н

И
 А

Л
ЬЦ

ГЕ
Й

М
ЕР

А
?

4-бD2-1,е , A-бD2H,2о/0; — р-A1Dе 2е7,. 4-бD2-1,е 1ор:-.;1о %.я .6бо3о 
Hе.о2е9- 2 .6бо: 2оAр-/0е. ?б5Hе1,е , A-бD2-1,е 0е/1о /2яA-1D. Oе /57е/025е0 
:оA3-, 9о0орD8 0о.;9о 5H,0/я , 1,9о3%- 1е A-бD2-е0. !р, )о.5Hе1,, 1о2о8 
,1фор:-ц,, 2ре:я о0 2ре:е1, A-бD2-е0/я р-1ее 5/2ое11ое. ( %е0/02- 1- 
)ро0яBе1,, B,A1, /57е/025е0 е/0е/02е11ое 0еHе1,е об5Hе1,я , A-бD2-1,я. ( 
2оAр-/0о: об5Hе1,е )ро%о.B-е0/я, 1о A-бD2-1,е )ро,/хо%,0 H-7е. Rе: 0е/1ее 1о2ое 
/2яAD2-е0/я )р, ,A5Hе1,, / ,A2е/01D:, 0е: :е1;Uе о1о :оBе0 A-бD2-0;/я. МоB1о 
3о2ор,0; о е/0е/02е11Dх A-9о1о:ер1о/0ях об5Hе1,я , A-бD2-1,я. Oе9о0орDе ,A 1,х:

(обD0,я %е0/02- , 61о/0, A-бD2-60/я :е1;Uе, Hе: )о/.е%567,е. !р,H,1- — 
2D/о9-я /)о/об1о/0; :оA3- 5H,0;/я , /2яAD2-0; 5/2ое11ое 2 S0о: 2оAр-/0е. И1о3%- 
.6%, 0оH1о 2о/)ро,A2о%я0 ,1фор:-ц,6, 9о0ор56 0о3%- 2D5H,.,, %-Bе 1е )о1,:-я 
еC /:D/.-.

R-/0о )о20оряе:-я ,1фор:-ц,я A-бD2-е0/я :е1;Uе, Hе: ре%9о )о20оряе:-я. 
!о20оре1,е 2 р-A1ое 2ре:я /оA%-C0 р-A1Dе /2яA, , 59ре).яе0 )-:я0;. !р, 
)о20ор1о: H0е1,, ро:-1- ,., )ро/:о0ре ф,.;:- 2 р-A1Dе )ер,о%D B,A1, 
2оA1,9-60 /2яA, / р-1ее 1еA-:еHе11D:, - р-A1ообр-A,е /:D/.о2 59ре).яе0 
)-:я0;.

V:оц,о1-.;1о 2оA%е8/02567-я ,1фор:-ц,я A-бD2-е0/я :е1;Uе, Hе: 1е 
2DAD2-67-я S:оц,8. ИA :1оBе/02- %е0/9,х /обD0,8 :D )о:1,: 0е, 9о0орDе 
A-%е8/02о2-., S:оц,о1-.;1D8 ,10е..е90. ? U9о.;1Dх 3о%-х бо.;U,1/02о 
.6%е8 H-7е 2/)о:,1-60 реA5.;0-0D S9A-:е1о2, 1- 9о0орDх бD., 5/)еU1ее ,., 
1е5/)еU1ее обDH1о3о. Fо Bе 2ер1о %.я об7е/02е11о8 B,A1,. (0,х,81Dе бе%/02,я, 
)о95Uе1,я , 1еобDH-81Dе ,/0ор,, 5/)ех-, 52,%е11Dе 2 %е0/02е, 2/)о:,1-60/я 
3ор-A%о .е3Hе, Hе: обDH1Dе /)о9о81Dе %1,.
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Gо3%- A-бD2-1,е )р,обре0-е0 )о/0оя11D8 х-р-90ер, о1о )ерехо%,0 2 A-бD2H,2о/0;. 
Л6%, , ,х о9р5Bе1,е A-:еH-60 , A-)о:,1-60 ,:е11о A-бD2H,2о/0;, - 1е о0%е.;1ое 
A-бD2-1,е. V0о0 )ерехо% )ро,/хо%,0 1е 5 2/ех, 1еA-2,/,:о о0 2оAр-/0-. Oе9о0орDе 
0о.;9о 2ре:я о0 2ре:е1, H0о-0о A-бD2-60. !оS0о:5 .6%е8 / р-A2,2Uе8/я , 
1-б.6%-е:о8 A-бD2H,2о/0;6 15B1о об/.е%о2-0;. 4%е/; /.е%5е0 )роя/1,0; H-/0о 
об/5B%-е:56 обDH156 A-бD2H,2о/0;. V0о /9орее A-бD2-1,е, Hе: A-бD2H,2о/0;. ( 
2оAр-/0о: A-бD2-1,е е/0е/02е11о 5/,.,2-е0/я, , 1е9о0орDе /H,0-60 е3о 1-H-.о: 
бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. Oор:-.;1D: 2 /0-рUе8 2оAр-/01о8 3р5))е :оB1о /H,0-0; 
.,U; A-бD2-1,е, бо.ее 2Dр-Bе11ое )о /р-21е1,6 / :о.о%D:,.

O-)р,:ер, е/., 70-.е01,8 Hе.о2е9 1е о0.,H-е0/я A-бD2H,2о/0;6 о0 ро2е/1,9о2, 
1о A-бD2-е0 бо.;Uе, Hе: :о.о%Dе 2 /е:;е , 21е еC, 2е.,9- 2ероя01о/0; обDH1о8 
A-бD2H,2о/0,. N7C о%1о 2-B1ое о0.,H,е — A-бD2-1,е 5 0-9,х .6%е8 9-/-е0/я 1е 
0о.;9о 1е%-21,х /обD0,8.
Л6%,, хороUо )о:1я7,е %-21ее, 1о / 0р5%о: 2/)о:,1-67,е /обD0,я )о/.е%1,х 
%1е8, я21о ,/)D0D2-60 0р5%1о/0, A-),/, ,1фор:-ц,, :оA3о: , обяA-0е.;1о 
%о.B1D бD0; об/.е%о2-1D.

(.е%5е0 об/.е%о2-0; , 0ех, 90о 2D%е.яе0/я A-бD2H,2о/0;6 /ре%, ро2е/1,9о2. V0о 
:о350 A-:е0,0; .6%,, A1-9о:Dе / 61о/0, , )ро%о.B-67,е 2/0реH-0;/я, 1-)р,:ер 
бD2U,е о%1о9.-//1,9,. ?б/.е%о2-1,е 1-)р-2.е1о 1- 2Dя/1е1,е 2оA:оB1о3о 
1-.,H,я бо.еA1, А.;ц3е8:ер-.
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1

Забывчивость, 
влияющая на 

повседневную жизнь. 
Особенно забывание 
недавних сведений: 
встреч, совещаний, 

списка покупок 
и любой другой 

информации.

2

Трудности 
планирования 

и расчётов. 
Проблемы со 

счетами, рецептами, 
порядком и 

продолжительностью 
дел.

3

Сбои в рабочих 
и домашних 

обязанностях, ранее 
выполнявшихся без 
проблем. Путаница 

в устройстве 
дома, трудности 

воспоминания о том, 
как пользоваться 

вещами.

4

Путаница во времени и 
местах. Невозможность 

найти регулярно 
посещаемый магазин, 

мечеть или место 
работы. Путаница 

в часах дня, днях и 
месяцах.

Путаница в комнатах 
дома.

5

Трудности зрительного 
восприятия. Проявляются при 

чтении и восприятии форм. 
Некоторые изображения 

путают с местами, увиденными 
давно. Из сходных выражений 
лиц делают выводы о разных 

личностях.
Возможны проблемы в 
дорожном движении.
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6

Может ухудшаться 
речь и понимание, 
уменьшаться число 
слов, изменяться их 

смысл.

7

Вещи кладут в 
непривычные места, 
забывают об этом и 
обвиняют близких в 

их потере или краже. 
Примеры — обувь в 
холодильнике, яйца

под кроватью —
такие действия

можно привести в пример.

8

Трудности суждения 
и принятия решений. 

Много времени на 
решения, прежде 

легко принимаемые в 
быту; невозможность 

решиться или 
необычные, 
удивляющие 

решения.

9

Отказ от социальных 
занятий. Прекращение 

регулярных встреч, 
например встреч 
одноклассников. 

Вместо этого человек 
замыкается дома и 

переходит
к однообразной

жизни.

Изменения личности 
и поведения. Щедрый 

становится скупым, 
а прежде скупой — 

расточительным. 
Усиленные сексуальные 

склонности и чрезмерная 
сосредоточенность на них 

и т. п. Отсутствие
удовольствия от чего-

либо.

10
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Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- H-7е 2/0реH-е0/я 5 Bе17,1, Hе: 5 :5BH,1. !р,H,1D 
/)ор1D. Kо /,х )ор 2D%2,3-.,/; /.е%567,е объя/1е1,я:

Же17,1D 2 /ре%1е: B,250 1- 10 .е0 %о.;Uе :5BH,1. L-A1,ц- 2оA1,9-е0 1е 2 
:о.о%о/0,, - )о/.е 60 .е0. Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- 1-H,1-е0 2/0реH-0;/я / 60 .е0, , 
еC H-/0о0- р-/0C0 / 2оAр-/0о:. (о3.-/1о S0о8 0оH9е Aре1,я, S0,: :оBе0 объя/1я0;/я 
бо.ее H-/0ое A-бо.е2-1,е Bе17,1.

G 5:/02е11D: )роб.е:-:, 2DA2-11D: 1е%о/0-09о: S/0ро3е1- 2 :е1о)-5Aе, 
о01о/я0/я о/.-б.е1,е )-:я0,, %еф,ц,0 21,:-1,я, 0р5%1о/0, )о%бор- /.о2, 
S:оц,о1-.;1-я 2оAб5%,:о/0; , р-A%р-B,0е.;1о/0;. V0, /,:)0о:D :о350 0-9Bе 
бD0; )р,A1-9-:, 1-H-.- %е)ре//,,, - )о/.е о)ре%е.C11о3о 2оAр-/0- — бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер-. И//.е%о2-1,я )о9-A-.,, H0о S/0ро3е1, )р,:е1яе:D8 Bе17,1-:, 
2 S0о0 )ер,о%, об.е3H-е0 /,:)0о:D 9-9 2 це.о:, 0-9 , )р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. 
!оS0о:5 е3о 1е%о/0-0о9 :оBе0 бD0; о/1о21о8 )р,H,1о8, 2.,я67е8 1- H-/0о05 
A-бо.е2-1,я.

Kе)ре//,я 2/0реH-е0/я 5 Bе17,1 9-9 :,1,:5: 2%2ое H-7е, Hе: 5 :5BH,1. Хо0я 
,/0,11-я )р,H,1- 1е,A2е/01-, 3.-21ое объя/1е1,е — 3ор:о1-.;1ое 2.,я1,е, 
5)о:я150ое 2DUе. И//.е%о2-1,я )о9-AD2-60 5%2ое11D8 р,/9 бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 
5 .6%е8 / %е)ре//,е8 2 -1-:1еAе. Gро:е 0о3о, 1-H-.;1Dе /,:)0о:D %е)ре//,, , 
р-11е8 бо.еA1, А.;ц3е8:ер- оHе1; )охоB,. V0, %-11Dе /0-2я0 2о)ро/ о 2.,я1,, 
%е)ре//,, 1- 1-H-.о бо.еA1,.

Г,)о0,реоA , -1е:,я 2/0реH-60/я 5 Bе17,1 H-7е, Hе: 5 :5BH,1. (,:)0о:D 
3,)о0,реоA- оHе1; )охоB, 1- /,:)0о:D %е)ре//,, , р-11е8 бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. 
УH-/0,е S/0ро3е11о3о %,/б-.-1/- 2 )роб.е:-х 7,0о2,%1о8 Bе.еAD 5 Bе17,1 
объя/1яе0 /2яA; S0,х /,:)0о:о2 / )роя2.е1,я:, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. !о 
,A2е/01D: )р,H,1-: -1е:,я 5 Bе17,1 бD2-е0 H-7е. NC )р,A1-9, :оB1о /)50-0; / 
%е)ре//,е8 , 5:/02е11о8 A-0ор:оBе11о/0;6.
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!р-2,.;1ее 1-A2-0; бо.еA1; А.;ц3е8:ер- A-бо.е2-1,е: / р,/9о: 3е1е0,Hе/9о8 
об5/.о2.е11о/0,, Hе: 3е1е0,Hе/9,: A-бо.е2-1,е:. Ге1е0,Hе/9,е A-бо.е2-1,я 

обDH1о )ере%-60/я о0 о%1о3о ,., обо,х ро%,0е.е8 , )р, 2D)о.1е1,, S0,х 
5/.о2,8 обяA-0е.;1о )роя2.я60/я. !р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-, 9ро:е 3р5))D / 
р-11,: 1-H-.о:, )-ц,е10D 1е /оо02е0/02560 S0,: )р,:ер-:, - 3е1е0,Hе/9,8 р,/9 
/0-1о2,0/я A-:е0е1 2 /оHе0-1,, / %р53,:, ф-90ор-:,.

И//.е%о2-1,я 3е1е0,9, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- )о9-A-., 2оA:оB156 /2яA; / 3е1-:, 
1- 4 хро:о/о:-х: 1, 14, 19 , 21. (2яA; :е1яе0/я 2 A-2,/,:о/0, о0 2оAр-/0- 1-H-.-. 
O-)р,:ер, )оA%1яя фор:-, обDH1о 2оA1,9-67-я )о/.е 70 .е0, /2яA-1- / 3е1о: 
APOE 1- 19-8 хро:о/о:е. У 3е1- е/0; 2-р,-10D, /)о/об1Dе )о2DU-0; р,/9, бD0; 
1е80р-.;1D:, ,., /1,B-0; е3о. O-)р,:ер, APOE2 /1,B-е0 р,/9. N/., Hе.о2е9 
1-/.е%5е0 APOE2 , о0 :-0ер,, , о0 о0ц-, о1 /H,0-е0/я оHе1; хороUо A-7,7C11D: 
о0 бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. O-)ро0,2, 1-/.е%о2-1,е )о2DU-67е3о р,/9 APOE4 о0 
обо,х ро%,0е.е8 оA1-H-е0 оHе1; 2D/о956 3е1е0,Hе/956 )ре%р-/)о.оBе11о/0;. V0, 
о/обе11о/0, /е8H-/ :оB1о )ро2ер,0;. ?%1-9о, 9-9 о0:еH-.о/;, 1- 3е1е0,Hе/9,8 
ф-90ор 2 S0о8 3р5))е 2.,я60 , %р53,е ф-90орD. !оS0о:5 о),р-0;/я 0о.;9о 1- 
реA5.;0-0 3е1е0,Hе/9о3о -1-.,A- :оBе0 бD0; оU,боH1о. Л6%,, 5 9о0орDх 0,) 
APOE /о2)-%-е0, 1о бо.еA1; 1е р-A2,2-е0/я, 2DAD2-60 /о:1е1,е 2 о%1оA1-H1о/0, 
3е1е0,Hе/9о3о 2.,я1,я.

L-11яя фор:- /2яA-1- / о/0-.;1D:, 0ре:я хро:о/о:-:,. O-)р,:ер, 21-я 
хро:о/о:-, %-21о ,A2е/01-я /2яA;6 / /,1%ро:о: K-51-, /2яA-1- , / р-11е8 
бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер-. Хро:о/о:D 1 , 14 бо.;Uе /2яA-1D / 0-9 1-AD2-е:о8 
/е:е81о8 фор:о8, %о:,1-101о )роя2.я67е8/я 2 9-B%о: )о9о.е1,,.

F-9,: обр-Aо:, 3е1е0,Hе/9,8 р,/9 )реB%е 2/е3о /2яA-1 / 2оAр-/0о: 1-H-.- , 
/е:е81D: х-р-90еро: бо.еA1,. У б.,A9,х 0-9,х )-ц,е10о2 о1 о0.,H-е0/я о0 р,/9- 
5 б.,A9,х )-ц,е10о2 / )оA%1,: 1-H-.о:. Ге1е0,Hе/9,е -1-.,AD :о350 )о:оH; 
оце1,0; 2е.,H,15 S0о3о р,/9-.
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V0о о%,1 ,A 1-,бо.ее H-/0Dх 2о)ро/о2 б.,A9,х. EоA:оB1о, 3.-21-я )р,H,1- 
)50-1,цD — о%1, о/:-0р,2-2U,е )-ц,е10- 2р-H, 3о2оря0 о %е:е1ц,,, %р53,е 

— о бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. Kр53-я )р,H,1-: )р, /-:о/0оя0е.;1о: )о,/9е /2е%е1,8, 
1-)р,:ер 2 ,10ер1е0е, 2 о02е0 1- о),/-1,е /о/0оя1,я о1, )о.5H-60 0о «%е:е1ц,я», 
0о «А.;ц3е8:ер». G-9о2- бD 1, бD.- )р,H,1-, .6%я: 0р5%1о ,х р-A.,H-0;.

Kе:е1ц,я — об7ее 1-A2-1,е /о/0оя1,8 /.-бо5:,я, 2оA1,9-67,х )р, :1о3,х 
A-бо.е2-1,ях. ?б7-я 9-р0,1- 29.6H-е0 A-бD2H,2о/0;, /1,Bе1,е 21,:-1,я, 
1-р5Uе1,я яAD9-, )о2/е%1е21Dх ф519ц,8 , )о2е%е1,я. !р,H,1о8 :оBе0 бD0; 
бо.еA1; А.;ц3е8:ер-, 2DAD2-67-я )ро3ре//,р56756 50р-05 09-1, :оA3-, 1о 0-9Bе 
A-бо.е2-1,е ),0-67,х :оA3 /о/5%о2, 52е.,Hе1,е 9о.,Hе/02- B,%9о/0, 2150р, 
:оA3-, /,.;1Dе /о0ря/е1,я 3о.о2D, 2о/)-.е1,е :оA3- ,., /1,Bе1,е 2,0-:,1- B12, 
2-B1о3о %.я 1ер21о8 /,/0е:D.

E A-2,/,:о/0, о0 %е8/02,я )р,H,1 об7-я 9-р0,1- р-A.,H-е0/я. Fо е/0; е/0; р-A1Dе 
2,%D %е:е1ц,,: )р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-, /о/5%,/0о8 1е%о/0-0оH1о/0, ,., 
52е.,Hе1,, 9о.,Hе/02- B,%9о/0, 2 :оA3е.

!оS0о:5 2-B1о /1-H-.- оце1,0; 1-.,H,е )р,A1-9о2 %е:е1ц,,, - е/., о1, е/0; 
— 2Dя/1,0;, 9-9ое A-бо.е2-1,е ,., /о/0оя1,е .еB,0 2 еC о/1о2е. ?02е0 0-9о2: 
1е 2/я9-я %е:е1ц,я — бо.еA1; А.;ц3е8:ер-, 1о 9-B%D8 )-ц,е10 / бо.еA1;6 
А.;ц3е8:ер- ,:ее0 %е:е1ц,6.

L-A.,Hе1,е )о.еA1о )о0о:5, H0о 1е9о0орDе 2,%D %е:е1ц,,, 1е /2яA-11Dе / 
бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер-, :о350 )о.1о/0;6 ,A.еH,2-0;/я. O-)р,:ер, :ерD )ро0,2 
,AбD09- B,%9о/0, 2 :оA3е ,., 2о/)о.1е1,е /1,Bе11о3о 5ро21я B12 2 9ро2, 
)ре)я0/02560 )ро3ре//,ро2-1,6 %е:е1ц,,, 2DA2-11о8 S0,:, )р,H,1-:,.
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(2яA; бо.еA1, А.;ц3е8:ер- / %е)ре//,е8 оHе1; /.оB1-; еC :оB1о р-//:о0ре0; 
/ 1е/9о.;9,х /0оро1. ( 0оH9, Aре1,я р,/9- 9-B%-я я2.яе0/я ф-90оро: р,/9- 

%р53о8. !о9-A-1о, H0о )р, )оB,A1е11о8 ,., %.,0е.;1о8 %е)ре//,, р,/9 бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер- 9-9 :,1,:5: 2 2 р-A- 2DUе, Hе: беA %е)ре//,,. ( %р53о8 /0оро1D, 
5 9-9 :,1,:5: 25–40% )-ц,е10о2 / бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер- 2Dя2.е1- 0яBC.-я 
%е)ре//,я, )р,:ер1о 5 20% — 5:ере11-я, 5 о/0-.;1Dх — 1е/9о.;9о еC /,:)0о:о2. 
Хо0я )о9- S0, бо.еA1, 2D3.я%я0 р-A%е.C11D:, :еB%5 1е2ро.о3,е8 , )/,х,-0р,е8, 
оB,%-е0/я, H0о 2 б.,B-8Uе: б5%57е: обе б5%50 )р,A1-1D 1е8ро)/,х,-0р,Hе/9,:, 
, ,A5H-0;/я 1- об7е8 о/1о2е.

!о:,:о 2A-,:1о3о р,/9-, /,:)0о:D )о/0оя11о :о350 /:еU,2-0;/я. 4-бD2H,2о/0;, 
бD0о2Dе 0р5%1о/0,, )о2е%е1Hе/9,е )роб.е:D , A-:9150о/0; об7, %.я обе,х 
бо.еA1е8, )оS0о:5 о%15 :оB1о )р,1я0; A- %р5356. !р, 0-9,х )роб.е:-х /е:е81D8 
-1-:1еA — 2-B1D8 ор,е10,р. N/., 2 /е:;е 5Bе бD.- бо.еA1; А.;ц3е8:ер-, 
б.,A9,е .е39о )ре%)о.-3-60 еC; е/., бD.- %е)ре//,я, /1-H-.- %5:-60 о 1е8. E 
.6бо: /.5H-е 15B1о )о:1,0; о 2оA:оB1о/0, %е)ре//,, )р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 
, )о2DUе1,, р,/9- А.;ц3е8:ер- )р, %е)ре//,,. E-B1о , 0о, 95%- обр-7-60/я 
/1-H-.-. !р, обр-7е1,, 9 )/,х,-0р5 2оA:оB1о/0; бо.еA1, А.;ц3е8:ер- H-/0о 
5)5/9-е0/я, , /0-2,0/я %,-31оA %е)ре//,,. G /оB-.е1,6, 2Dя/1е1,е о0/50/02,я 
Sффе90- .е9-р/02 )р, /о/0оя1,,, )охоBе: 1- %е)ре//,6, :оBе0 A-1я0; 2–3 3о%-. 
!р, обр-7е1,, 9 1е2ро.о35 1е9о0орDе 2р-H, :о350 1е )р,%-0; A1-Hе1,я 1, 
А.;ц3е8:ер5, 1, %е)ре//,,, )о/9о.;95 S0о 21е ,х ,10ере/о2, , /H,0-0; )-ц,е10- 
A%оро2D:. E1,:-0е.;1ое 1-б.6%е1,е A- )о2е%е1,е: 1- )ер2о8 бе/е%е :оBе0 
)о:оH; 2р-H5. Tо.;U,1/02о )-ц,е10о2 / бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер- 1е )р,A1-60 
B-.об, )о0о:5 H0о 1е о/оA1-60 ,х. ?бDH1о о1, р-A3о2-р,2-60 /2обо%1о, .,цо 1е 
1-)ряBе1о, охо01о о02еH-60 1- 2о)ро/D. (о:-0,Hе/9,е, 0о е/0; 0е.е/1Dе, B-.обD 
5 бо.;U,1/02- оHе1; ре%9, ,., о0/50/02560. !р, %е)ре//,, )-ц,е10 1е хоHе0 
3о2ор,0;, /0ре:,0/я /р-A5 580,, 1е о02еH-е0 1- 2о)ро/D , )о/0оя11о B-.5е0/я.

Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- , 
%е)ре//,я :о350 2/0реH-0;/я 
о%1о2ре:е11о, о/обе11о 5 
.6%е8, р-1ее )о.5H,2U,х 
%,-31оA %е)ре//,, , 
)рохо%я7,х .еHе1,е. E 
)оB,.о: 2оAр-/0е %е)ре//,я 
0-9Bе :оBе0 р-A2,0;/я беA 
бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. E/е 
S0, 2оA:оB1о/0, 0реб560 
/о2:е/01о8 оце19, 1е2ро.о3о: 
, )/,х,-0ро:.
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!ре%/0-2.е1,е о )о.;Aе 9ро//2ор%о2 о/1о2-1о 1- 1е9о0орDх /2е%е1,ях о 
ф-90ор-х р,/9- , A-7,0D. Их :оB1о 9р-09о ,A.оB,0; 0-9:

И/хо%я ,A 0о3о, H0о об5Hе1,е 1о2о:5 , ,10е1/,21ое ,/)о.;Aо2-1,е :оA3- )р, 
обр-Aо2-1,, / %е0/02- )о:о3-60 фор:,ро2-0; 1о2Dе /2яA, , 59ре).я60 )-:я0;, 
)ре%)о.оB,.,, H0о )о/0оя11-я A-1я0о/0; :оA3- :оBе0 ,:е0; /хо%1D8 Sффе90. 
(-:D: )р-90,H1D: /)о/обо: )ре%.оB,., 9ро//2ор%D.

N7C о%,1 ,/0оH1,9 S0о8 ,%е, — бо.ее 2D/о9,е реA5.;0-0D ,10е..е905-.;1Dх , 
5:/02е11Dх 0е/0о2 5 обр-Aо2-11Dх .6%е8, Hе: 5 1еобр-Aо2-11Dх.

!ре%)о.-3-.о/;, H0о ,/)о.;Aо2-1,е )-:я0, )р, реUе1,, 9ро//2ор%о2 Sффе90,21о 
)р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-, )роя2.я67е8/я еC о/.-б.е1,е:.

?%1-9о S0, ,%е, , оB,%-1,я обDH1о о/1о2-1D 1- 1-б.6%е1,ях 5 .6%е8, 
/H,0-67,х/я A%оро2D:,, , A-H-/056 1- %обрDх )оBе.-1,ях. !о0о:5 H0о:
Oе0 реA5.;0-0о2 ,//.е%о2-1,8, %о9-AD2-67,х, H0о об5Hе1,е 1о2о:5 , р-A2,0,е 
/2яAе8 :оA3- 5 %е0е8 р-бо0-60 0-9 Bе 5 )оB,.Dх .6%е8 / )ро3ре//,р567е8 
бо.еA1;6 :оA3-. Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- 1-H,1-е0/я )о% о)ре%е.я67,: 2.,я1,е: 
3е1е0,Hе/9,х :ех-1,A:о2; 2е%5756 ро.; ,3р-60 б,о.о3,Hе/9,е )роце//D, 
2DAD2-67,е 1е5%ерB,:Dе )о0ер, 5:/02е11Dх ф519ц,8. !оS0о:5 /H,0-0;, 
H0о 3е1е0,9о-б,о.о3,Hе/9,е )роце//D :оB1о )ре%о02р-0,0; ,., обр-0,0; 
%обро/о2е/01D:, 5/,.,я:,, .о3,Hе/9, 1е2ер1о.

4- .5HU,:, реA5.;0-0-:, обр-Aо2-11Dх .6%е8 2 ,10е..е905-.;1Dх , 5:/02е11Dх 
0е/0-х /0оя0 ,1Dе об/0оя0е.;/02-. Г.-21ое — S0, 0е/0D /о/0-2.е1D %.я 
обр-Aо2-11Dх .6%е8.

Gро//2ор%D обDH1о )ро2еря60 /0-рDе A1-1,я, - 1е 1е%-21о 5/2ое11Dе. Г.-21-я 
)роб.е:- бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 1е /2яA-1- /о /0-ро8 )-:я0;6; 5 бо.;U,1/02- о1- 
5Bе /охр-11-. E-B1о )ор-Bе1,е 1е%-21о 5/2ое11о3о. N/0е/02е11о , оB,%-е:о, 
H0о )-ц,е10 )о:1,0 ,:я -90Cр-, ,A2е/01ое е:5 40 .е0, H;, ф,.;:D о1 :1о3о9р-01о 
/:о0ре., ,., 1-A2-1,е )ре%:е0-, 9о0орD: )о.;Aо2-./я 2/6 B,A1;. O-)ро0,2, 1-% 
2о)ро/-:, о 1о2о: бо.;U,1/02о )-ц,е10о2 H-/-:, B%50 о02е0-. Eре:я , 5/,.,я 
1- 2/)о:,1-1,е 1о2о3о 2DAD2-60 /9595, о09-A о0 9ро//2ор%-, - е/., о9р5Bе1,е 
1-/0о8H,2о 0реб5е0 реU-0; е3о — /о)ро0,2.е1,е. V0о )о/0е)е11о /оA%-C0 5/.о2,я 
%.я %е)ре//,,.

!оS0о:5 ,%ея )о.;AD 9ро//2ор%о2 )о9- 1е 2DU.- A- )ре%е.D %обро3о оB,%-1,я. 
Oо е/., /)ро/,0;: «R0о :оB1о %е.-0;, е/., :D 2/C-0-9, хо0,: )о%об1Dх A-1я0,8?», 
о02е0о: :оBе0 бD0; /5%о95. (5%о95 о0.,H-е0/я о0 9ро//2ор%-: 15B1о %е.-0; 
.о3,Hе/9,е 2D2о%D ,A )ре%.оBе11Dх 2-р,-10о2. Fреб5е0/я 1е бе/)о.еA1ое 
1-)ряBе1,е )-:я0,, - обр-бо09- :оA3о: 2оA:оB1Dх реUе1,8; 1- 9-B%о: S0-)е 
2D2о% :е1яе0/я. E /5%о95 5H-/02560 21,:-1,е , )р,1я0,е реUе1,8, - 1е )-:я0;.
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ПРИМЕР 1:
GL?((E?LK !? Г?LИ4?OFАЛИ
1- Tо.еA1;, 2оA1,9-67-я )р, 
5:е1;Uе1,, ).о01о8 09-1, 9о/0,. 
2- М5AD9-.;1D8 -1/-:б.; ,A Hе0DрCх 
Hе.о2е9 — 2,% ).о01о8 х.о)9о2о8 09-1,. 
3- (0е9.о :,9ро/9о)- — :е%,ц,1/9ое 
/.о2о «о01о/я7,8/я 9о р05» — яр9о-
9р-/1D8 %е9ор-0,21D8 9-:е1;. 
4- ?3о1; — :5BH,1- / Bе1/02е11D: 
)о2е%е1,е:. 5- 4-ре3,/0р,ро2-11ое 2 
0ор3о2о: рее/0ре 1-A2-1,е 0ор3о2о8 
,., )ро:DU.е11о8 ор3-1,A-ц,, — 
1еAряH,8 — /об-9-. 6- Fо19ое 9р5Bе2о 
— б-//е81 / 2о%1D: :-//-Bе:. 7- 
Tо.;Uо8 б5бе1 беA 0-ре.оHе9 2 05рец9о8 
:5AD9е — )реA,р-е:D8, 51,B-е:D8. 
8- Oо0- — :DUеH1-я /.-бо/0; )р, 
1е9о0орDх бо.еA1ях, 1-)р,:ер 0,фе. 
9- Ж-р3о11ое 1-A2-1,е 3р5бо3о, 
1е2о/),0-11о3о Hе.о2е9- — ,A2е/01D8 
%ре21,8 3оро% 9 2о/0о95 о0 G-р/-. 10- 
Ме.9,е 02Cр%Dе H-/0,цD, обр-A5е:Dе 
Bе.еA-:, 0е.-, о/обе11о )оH9-:, — 
)-0о.о3,Hе/9,8 A259, /.DU,:D8 2р-Hо: 
)р, 2D/.5U,2-1,, .C39,х — 9р,9 
);я1,цD ,., х5.,3-1-. 11- !ре/1о2о%1-я 
рDб- хо.о%1Dх H,/0Dх 2о% — %о:-U1,8 
о.е1;. 12- М5AD9-.;1D8 ,1/0р5:е10 
— ор3-1 5)р-2.е1,я, обе/)еH,2-67,8 
беAо)-/1о/0; 2 3оро%-х.

!? ENLFИGАЛИ
1- RреA:ер1-я бояA1; 0о.)D — /5UC1D8 
фр590. 2- L-8о1 (0-:б5.- — :-/0; .оU-%, 
:еB%5 рDBе8 , /еро8. 3- TеA 1е%о/0-09о2 
— )ро%590,21о/0;. 4- (о.%-0 беA A2-1,я 
— .е9-р/02о, :-A; — о%,1 ,A 0рCх 
/0,.е8 %ре21е3реHе/9о8 -рх,0е905рD 
— 59-A-0е.;1ое )р,.-3-0е.;1ое. 
5- ИA2о%,0; /ебя — о01оUе1,е %25х 
2е.,H,1. 6- E /0ро,0е.;/02е об.,цо29- 
,A б50о2о3о 9-:1я 5 )о%1оB,я 1-/D)е8, 
)ре%о02р-7-67-я ,х /)о.A-1,е — 
)ер,о% 2ре:е11о3о )ре9р-7е1,я 
%ея0е.;1о/0, — ц2е0. 7- ЛеH,0; бо.еA1; 
.е9-р/02-:, ,A р-/0е1,8 — /ре%1яя 
H-/0; 9о/01о3о .-б,р,10- 2150ре11е3о 
5х-. 8- F,) 95Aо2- /0-рDх .е39о2Dх 
-20о:об,.е8 — /о9р-7е1,е е%,1,цD 

/,.D 0о9- 9,.о-:)ер. 9- 4-)-%1ое 
1-A2-1,е .6бо3о /0,хо02оре1,я, 
)о.оBе11о3о 1- :5AD95 — 9о9е0.,2D8, 
Bе:-11D8. 10- L-8о1 Fо9-0- — /0-р,11ое 
/.о2о «9.я/0;/я» — бе/)р,:е/1D8, 
H,/0D8. 11- (0-р,11ое /.о2о «2о%-» 
— б.-3о02ор,0е.;1ое 5HреB%е1,е, 
р-A%-67ее е%5 бе%1D:. 12- Ф,.-0е.,я — 
,A2е/01D8 ро:-1 М-9/,:- Гор;9о3о.

L-//:о0р,: 9ро//2ор% )о 3ор,Aо10-., 
,., 2ер0,9-.,: )оH0, 2/е 2о)ро/D 
)ро2еря60, 1-)р,:ер 5 65-.е01е3о 
Hе.о2е9-, A1-1,я, )о.5Hе11Dе :1о3о 
.е0 1-A-% 2 обр-Aо2-1,,, ,., )о1я0,я, 
2/0реH-2U,е/я , ,/)о.;Aо2-2U,е/я 
%о.3,е 3о%D. R-/0; /2е%е1,8 1е 
о01о/,0/я 9 е3о A-1я0,я: , 1,9о3%- е:5 
1е 2/0реH-.-/;. Oе%-21о 5/2ое11Dх 
1о2Dх /2е%е1,8 о /об/02е11о8 
B,A1, A%е/; 1е0 ,., 2/е3о 1е/9о.;9о. 
O-)р,:ер, 2о)ро/ 2 )о 3ор,Aо10-., 
)о.1о/0;6 95.;05р1D8: «М5AD9-.;1D8 
-1/-:б.; ,A Hе0DрCх Hе.о2е9». R,0-0е.; 
52,%,0 7 )5/0Dх 9.е0о9. !р-2,.;1D: 
о02е0о: :оBе0 бD0; KUARTET. М1о3,е 
, беA бо.еA1, е3о 1е A1-60, )оS0о:5 
A-%ерB,2-60/я 1- 2о)ро/е. K-Bе е/., 
)оя2я0/я 1е/9о.;9о б592, 1еA1-9о:ое 
/.о2о «kuartet» о/0-C0/я 1еA1-9о:D:. 
!ре%)о.оB,:, )о/.е 5/,.,8 Hе.о2е9 
е3о 2D5H,.. O, A%оро2D8 Hе.о2е9, 1, 
Hе.о2е9 / р,/9о: бо.еA1, 1е A-б5%е0 
S0о0 /.5H-81о 1-8%е11D8 о02е0 HереA 2 
H-/-. K.я A1-1,я о02е0- 2-B1ее об5Hе1,е 
A-)-%1о8 :5AD9-.;1о8 0ер:,1о.о3,,, 
Hе: 1-.,H,е бо.еA1,. Kр53о8 )р,:ер — 
20ор-я H-/0; 2о)ро/- 9 )о 3ор,Aо10-.,: 
«ИA2е/01D8 %ре21,8 3оро% 9 2о/0о95 о0 
G-р/-». N/0; 3 )5/0Dе 9.е09,; о02е0о: 
:оBе0 бD0; ANP. Oо A1-1,е 0реб5е0 
об7е3о обр-Aо2-1,я, 29.6H-2Uе3о S05 
0е:5. !р-2,.;1ое 2/)о:,1-1,е A1-H,:о 
%.я )-ц,е10- / бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер- 
.,U; 2 о%1о: /.5H-е: е/., 2 )о/.е%1,е 
%1, о1 )о/е0,. р-1ее 1е,A2е/01Dе е:5 
р5,1D А1, , /:о3 2/)о:1,0; об S0о: )р, 
реUе1,,. Gро//2ор%D Bе 1е )ро2еря60 
1о2Dе /2е%е1,я; 0оH1ее, 1- 1,х 
9ро//2ор%D 1е /0роя0. !р,:ерD :оB1о 
)ро%о.B-0;.
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ПРИМЕР 2:
(УK?GУ
(5%о95 — ,3р- / бо.;U,: 92-%р-0о: 
,A 9 92-%р-0о2, 9-B%D8 / H,/.-:, 
1–9. R-/0; H,/е. %-1-, H-/0; /9рD0-. 
Це.; — 1е )о20оря0; о%1о H,/.о 2 
9-B%о: 92-%р-0е , 2 3ор,Aо10-.;1Dх , 
2ер0,9-.;1Dх ря%-х :еB%5 92-%р-0-:,. 
E )р,2е%C11о: )р,:ере 1е 15B1о 
1,Hе3о 2/)о:,1-0; ,., 1-)ря3-0; 
)-:я0;. Fреб5е0/я .,U; /охр-11о/0; 
)ро/0о3о 21,:-1,я. У :1о3,х )-ц,е10о2 
/ бо.еA1;6 А.;ц3е8:ер- о1о /охр-1е1о, 
9ро:е )оA%1,х /0-%,8. K.я 9ро//2ор%о2 
обяA-0е.;1о обр-Aо2-1,е; %.я :1о3,х 
2о)ро/о2 %-Bе обDH1о3о обр-Aо2-1,я 
:-.о. K.я /5%о95 1е 15B1о %-Bе A1-0; 
/:D/. H,/е. — %о/0-0оH1о р-A.,H-0; 
,х фор:D. !о/:о0р,: /.е2- 1-)р-2о: 2 
2ерх1е: 53.5 2ерх1е3о .е2о3о 92-%р-0- 
е/0; 9. 41-H,0, 2 S0о: 92-%р-0е бо.;Uе 
1е.;Aя ,/)о.;Aо2-0; 9. E /о/е%1е: 
92-%р-0е 9 0оBе е/0;, 1о 2 /ре%1е: 

/0о.бце; A%е/; 9 0-9Bе бо.;Uе 1е 
/0-2,:. E /.е%567е: 92-%р-0е 9 1е0, 
A1-H,0, 9 :оB1о )о/0-2,0;. Oо 3%е? Oе 2 
0о: Bе ря%5, H0о %р53,е 9. (.е2- 1-)р-2о 
:е/0о %.я 9 — 1,B1,8 /0о.бец. ?%1-9о 
/2ерх5 21,A 9 е/0; 2 9р-81е: )р-2о: 
/0о.бце , 2 %25х /о/е%1,х. 41-H,0, 
)о/0-2,: 9 2 /ре%1,8 /0о.бец 2ерх1е3о 
)р-2о3о 92-%р-0-.

ED)о.1яя S0, %е8/02,я, :D 52.е9.,/; 
)о,/9о: , 1е 50о:.я., )-:я0;. 
Eероя01о, 1-: 1е /0-.о /95H1о, 9-9 
)р, беA5/)еU1о: )о,/9е о02е0о2 
9ро//2ор%-. Oе,/)о.;A5е:56 A%е/; 
)-:я0; :оB1о 9о/2е11о /0,:5.,ро2-0; 
59ре).е1,е: 21,:-1,я.
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!о /о/0-25 , )р,1ц,)-: )р,:е1е1,я 1D1еU1,е .е9-р/02- :оB1о р-A%е.,0; 1- 

0р, 3р5))D:

!ре)-р-0D %.я 22е%е1,я ,., 52е.,Hе1,я ,/)о.;Aо2-1,я х,:,Hе/9,х 2е7е/02, 
9о0орDе /H,0-60/я 2-B1D:, %.я )р,H,1 бо.еA1, , Hе8 б-.-1/ 2 :оA3е :е1яе0/я. 

V0о .е9-р/02- )ро0,2 /1,Bе1,я -це0,.хо.,1-, 0е/1о /2яA-11о3о / )-:я0;6, 
5/,.,2-67,е е3о ,/)о.;Aо2-1,е 2 :оA3е, , )ре)-р-0D, 5/0р-1я67,е %е8/02,е 
3.50-:-0-, 5/9оря67е3о 3,бе.; 9.е0о9. ?1, 1-)р-2.е1D 1- )о/.е%/02,я бо.еA1, — 
)реB%е 2/е3о 1-р5Uе1,я )-:я0,, - 0-9Bе яAD9-, 21,:-1,я , ор,е10,ро29,.

G )ре)-р-0-:, 9о0орDе, 9-9 /H,0-е0/я, 5.5HU-60 ),0-1,е :оA3- 2 це.о:, о01о/я0/я 
1оо0ро)1Dе )ре)-р-0D , )ро%590D 3,193о, )ре%)о.оB,0е.;1о )о:о3-67,е )р, 
1-р5Uе1,ях )-:я0, , 21,:-1,я.

!ре)-р-0D о0 %е)ре//,, , )о2е%е1Hе/9,х 1-р5Uе1,8. !р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер- 
H-/0о 2оA1,9-60 %е)ре//,я , р-A.,H1Dе р-//0ро8/02- )о2е%е1,я.

G )ре)-р-0-:, 9о0орDе, 9-9 /H,0-е0/я, 5.5HU-60 ),0-1,е :оA3- 
2 це.о:, о01о/я0/я 1оо0ро)1Dе )ре)-р-0D , )ро%590D 3,193о, 
)ре%)о.оB,0е.;1о )о:о3-67,е )р, 1-р5Uе1,ях )-:я0, , 21,:-1,я.



46

1ЕКАРСТВА ОТ 0О1ЕЗНИ А1ЬЦГЕЙМЕРА:
КАК ОНИ ДЕЙСТВУЮТ?

АЛ
ЬЦ

ГЕ
ЙМ

ЕР
ВО

ПР
ОС

Ы
 О

 Б
ОЛ

ЕЗ
НИ



47

К
А

К
 Д

ЕЙ
СТ

В
УЮ

Т 
Л

ЕК
А

РС
ТВ

А
 О

Т 
Б

ОЛ
ЕЗ

Н
И

 А
Л

ЬЦ
ГЕ

Й
М

ЕР
А

?
!реB%е 2/е3о об7ее A-:еH-1,е: %е8/02,е )ре)-р-0о2 ,A )5190- 1 2DUе 

о3р-1,Hе1о , )о /,.е, , )о 2ре:е1,. !о/.е%1,е ,//.е%о2-1,я )о9-A-., 
/о:1,0е.;1о/0; .еHеб1о8 це11о/0, )ре)-р-0о2 ,A )5190- 2 (,/0оH1,9). !ре)-р-0D 
%.я )о2е%е1,я ,A 0ре0;е8 3р5))D )о.еA1D , :о350 %е8/02о2-0; %.,0е.;1о.

!ре)-р-0D / 59-A-1,е: «)р,:е1яе0/я )р, .еHе1,, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-» 
о01о/я0/я 9 )51905 1. ?1, A-:е%.я60 )ро3ре//,ро2-1,е , о3р-1,H,2-60 
)о/.е%/02,я бо.еA1,. И//.е%о2-1,я )о9-AD2-60 1-.,H,е 0-9,х Sффе90о2, 1о ,х 
%.,0е.;1о/0; о3р-1,Hе1- :-9/,:5: 2 3о%-:,.

!о/.е%1,е ,//.е%о2-1,я %е8/02,я )ре)-р-0о2 ,A 20оро3о )5190- 3о2оря0 об 
о0/50/02,, %о9-A5е:о3о Sффе90-.

E 0ре0;е8 3р5))е — )ре)-р-0D о0 %е)ре//,, , р-A.,H1Dх )о2е%е1Hе/9,х 
1-р5Uе1,8. Tо.;U,1/02о )р,:е1яе0/я 2 /оо02е0/02,, / 1-A1-Hе1,е:.
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!о/9о.;95 %.я :1о3,х A-бо.е2-1,8, о/обе11о /ер%еH1Dх , об:е11Dх, )р,1я0о 
ре9о:е1%о2-0; /)ец,-.;1Dе %,е0D, -1-.о3,H1D8 ,10ере/ 2оA1,9-е0 , )р, 

бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. ?0/50/02,е о9о1H-0е.;1о3о .еHе1,я , ,10ере/ 9 ),0-1,6 
/%е.-., 0е:5 )р,2.е9-0е.;1о8 , %.я 1-59,. ИA5H-я р-A1Dе ,/0оH1,9,, :D 2,%,:: 
хо0я 1е.;Aя 3о2ор,0; о %,е0е )ро0,2 А.;ц3е8:ер-, ре9о:е1%-ц,, /57е/02560. Их 
:оB1о р-A%е.,0; 1- %2е о/1о21Dе 3р5))D:

Lе9о:е1%-ц,, %.я о0/роH9, 3,бе., 9.е0о9 ,., A-:е%.е1,я S0о3о )роце//- )р, 
5Bе 1-H-2Uе8/я бо.еA1,. (ре%, 1,х — )ро%590D, бо3-0Dе 2,0-:,1-:, B, E, C , A, 
2,0-:,11Dе 0-б.е09,, - %.я Bе.-67,х — 1ебо.;Uое 9о.,Hе/02о 9р-/1о3о 2,1- 
еBе%1е21о, %.я 9о0оро3о )о9-A-1о 0-9ое /2о8/02о. (ре%, 2,0-:,1о2 B о/обе11о 
2D%е.яе0/я B12: е3о 1-AD2-60 ф-90оро: ро/0- 1ер2о2, 5H-/02567,: 2 A-7,0е о0 ,х 
)о2реB%е1,я. ?/0-.;1Dе )ереH,/.е11Dе 2,0-:,1D )ре,:57е/02е11о )о2DU-60 
/о)ро0,2.яе:о/0; ор3-1,A:- ,, 9-9 502ерB%-е0/я, о/обе11о 5/0о8H,2о/0; 9 р-95. 
У9-AD2-е0/я, H0о E, C , A Sффе90,21ее )р, /о2:е/01о: )р,C:е. O,Bе 2 0-б.,ц-х 
)ре%/0-2.е1D бо3-0Dе ,:, )ро%590D.

Некоторые продукты,
богатые витамином E

• М,1%-.;
• Ф51%59
• Gе%ро2Dе орех,
• !о)9ор1
• F-х,1,
• FD92е11Dе /е:еH9,
• (.-%9,8 )ерец
• G5%ря2D8 /-.-0
• Мя0-
• !ро%о.3о2-0D8 )ерец
• Л,/0;я /е.;%ерея

Витамин A и бета-
каротин:
богатые ими 
продукты

• Я,H1D8 Bе.0о9
• !еHе1;
• Мо.о9о
• I),1-0
• Мор9о2;
• 4е.C1D8 )ерец
• Абр,9о/
• 4е.C1Dе о2о7,
• !о:,%ор
• А)е.;/,1, 3ре8)фр50
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Витамин C:
самые богатые им продукты

• I,)о21,9
• !е0р5U9-
• Gре//-/-.-0
• L599о.-
• Gр-/1о9оH-11-я 9-)5/0-
• G.5б1,9-
• Ц2е01-я 9-)5/0-
• I),1-0
• 4е.C1D8 )ро%о.3о2-0D8 )ерец
• Ц,0р5/о2Dе (-)е.;/,1, 
:-1%-р,1, 3ре8)фр50, .,:о1)

Богатые витамином B1
богатые им продукты
 
• !.о2 ,A б5.35р-
• Го2я%,1-
• LDб-
• !оH9,, /ер%це , )еHе1; я31C19-
• Tе.D8 р-//о.;1D8 /Dр
• Мо.о9о
• Я,H1D8 Bе.0о9

Богатые витамином B2
богатые им продукты
 
• !еHе1; :о.оH1о3о 0е.C19-
• !оH9, :о.оH1о3о 0е.C19-
• G5р,1-я )еHе1;
• У9ро)
• (5) 0-рх-1-
• !ерец х.о);я:,

Витамин B12:
богатые им продукты

• ?2/я1D8, рB-1о8 х.еб, х.еб / 
о0р5бя:,
• Це.;1оAер1о2о8 )Uе1,H1D8 х.еб
• T-:,я
• (5) 0-рх-1-
• Ар-х,/
• Gе%ро2Dе орех,

Богатые витамином 
B6
богатые им продукты

• ?/0рD8 )ерец х.о);я:,
• !ро%о.3о2-0D8 )ерец
• Л,/0;я /е.;%ерея
• Грец9,е орех,
• У9ро)
• (е:е1- .;1-
• F-х,1,
• Це.;1оAер1о2о8 
)Uе1,H1D8 х.еб
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СРЕДИЗЕМНОМОРСКая диета

E )о/.е%1,е 3о%D 9 ф-90ор-: р,/9- бо.еA1, А.;ц3е8:ер- %об-2,., /о/5%,/0Dе 
ф-90орD — 3,)ер0о1,6, %,-бе0 , )о2DUе11D8 хо.е/0ер,1. !о9-A-1о, H0о о1, 
5/9оря60 :ех-1,A:D 3,бе., 9.е0о9 :оA3- , /)о/об/02560 2оA1,91о2е1,6 , 
)ро3ре//,ро2-1,6 бо.еA1, (,/0оH1,9). !оS0о:5 %,е0D )ро0,2 S0,х ф-90оро2 /0-., 
ре9о:е1%о2-0; , )р, бо.еA1, А.;ц3е8:ер-. ?/1о21-я — /ре%,Aе:1о:ор/9-я %,е0-. 
NC о/1о25 /о/0-2.я60 о.,29о2ое :-/.о, A.-9,, 3рец9,е орех,, ф51%59, фр590D, 
о2о7,, рDб- , о3р-1,Hе1,е 9р-/1о3о :я/-.
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0О1ЕЗНЬ А1ЬЦГЕЙМЕРА:
КАКОВО ПО1ОЖЕНИЕ ТЕРАПИИ СТВО1ОВЫМИ К1ЕТКАМИ?
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(02о.о2Dе 9.е09, — б-Aо2Dе 9.е09,, 
/)о/об1Dе бD/0ро %е.,0;/я , 

)ре2р-7-0;/я 2 9.е09, :1о3,х ор3-1о2. 
O-)р,:ер, 9.е09-, 2Aя0-я ,A 9оB,, )р, 
22е%е1,, 2 1ер2156 /,/0е:5 :оBе0 /0-0; 
1ер21о8 9.е09о8, - 2 9о/01D8 :оA3 — 9.е09о8 
9ро2,. Fер-),я /02о.о2D:, 9.е09-:, 
о01о/,0/я 9 3е1е0,Hе/9,: :е0о%-: .еHе1,я. 
!ере/-%9- /02о.о2Dх 9.е0о9 /е8H-/ 
/H,0-е0/я 5/)еU1D: :е0о%о: .еHе1,я 
.е89оA-. (ре%, A-бо.е2-1,8, )р, 9о0орDх 
еC :оB1о оB,%-0; 2 б.,B-8Uе: б5%57е:, 
— %р53,е 2,%D р-9-, бо.еA1; !-р9,1/о1-, 
0р-2:-0,Hе/9,е )о2реB%е1,я 3о.о21о3о , 
/),11о3о :оA3-, ALS , р-//ея11D8 /9.ероA.

Fер-),я /02о.о2D:, 
9.е09-:, )р, бо.еA1, 

А.;ц3е8:ер- оHе1; /)ор1-. 
И//.е%о2-0е.;/9,е це10рD 

1е ,/9.6H-60 0-956 
2оA:оB1о/0;, 1о , 1е 

/H,0-60, H0о .еHе1,е /0-1е0 
2оA:оB1D: 2 б.,B-8Uе: 

б5%57е:.
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ПАЦИЕНТЫ С 0О1ЕЗНЬЮ А1ЬЦГЕЙМЕРА:
КАК С НИМИ О0РАЩАТЬС:?
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Tо.еA1; А.;ц3е8:ер- 1-р5U-е0 )-:я0;, 21,:-1,е , яAD9, - 0-9Bе 2о/)р,я0,е 
/ебя , о9р5B-67е3о, /оA%-2-я )оH25 %.я )о2е%е1Hе/9,х р-//0ро8/02. 

!-ц,е10 1е :оBе0 5%ерB-0; 2 )-:я0, )ро,/хо%я7ее, 21,:-0е.;1о 2о/)р,1,:-0; 
обр-7C11Dе 9 1е:5 /.о2- , )о.1о/0;6 2Dр-A,0; /2о6 )роб.е:5. ?1 0-9Bе :оBе0 
о0хо%,0; о0 /оц,-.;1Dх 1ор: , )р-2,., 1е оце1,2-0; , 1е 9о10ро.,ро2-0; /2оC 
)о2е%е1,е, H-/0о /H,0-я е3о 1ор:-.;1D:. !оS0о:5 б.,A9,: , 5х-B,2-67,: 
1еобхо%,:о A1-0; о/обе11о/0, об7е1,я / 1,:.

Кратко они изложены ниже.
(0-р-80е/; /о)ереB,2-0; )-ц,е105!
!реB%е 2/е3о /)ро/,0е /ебя: «N/., бD бо.еA1; А.;ц3е8:ер- бD.- 1е 5 1е3о, - 5 
:е1я, 9-9о3о о01оUе1,я я бD B%-.? Л6б2,, )о1,:-1,я , 0ер)е1,я ,., р-21о%5U,я 
, 3р5бо/0,?»

T5%;0е 0ер)е.,2D!
!-ц,е10 .е39о )50-е0/я 2 объя/1е1,ях , )ро/;б-х. N/., S0о )ро,/хо%,0, )о)роб580е 
объя/1,0; ,1-Hе. O,9о3%- 1е )р,15B%-80е ф,A,Hе/9,: %-Bе %обрDе 1-:ере1,я о1 
:оBе0 2о/)р,1я0; 9-9 %-2.е1,е.

!роя2.я80е )о1,:-1,е , 1е /)ор;0е!
!-ц,е10 :оBе0 502ерB%-0;, H0о /е8H-/ 1958 3о% ,., H0о 2D е3о :-0;. N/., /9-A-0; 
е:5, H0о /е8H-/ 2013 3о%, - :-0; %-21о 5:ер.-, /1-H-.- о1 5%,2,0/я. N/., бо.еA1; 
е7C 1е A-U.- %-.е9о, о1 )о8:C0 оU,б95 , о3орH,0/я; )р, )оA%1е8 /0-%,, б5%е0 
1-/0-,2-0; 1- /2оC:, 1е )о8:C0, )оHе:5 2D 0-9 3о2ор,0е, ,, 2оA:оB1о, р-//ер%,0/я. 
E обо,х /.5H-ях об7е1,е 1е 5%-/0/я. ИA-A- 0р5%1о/0е8 A-)о:,1-1,я о1 1е 5%ерB,0 
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2 )-:я0, %-Bе /9-A-1156 2-:, )р-2%5. !оS0о:5 ,/)р-2.я0; оU,б9, , /)ор,0; о 
1,х бе/)о.еA1о. (0-р-80е/; 3о2ор,0; /)о9о81о, 1е )о%1,:-я 2о)ро/D 2ре:е1, , 
:е/0-. N/., о1 3о2ор,0 о )роU.о: 9-9 о /е3о%1яU1е:, 29.6H,0е/; 2 S0о0 р-A3о2ор , 
)ро%о.B-80е е3о. Oе 1-р5U-80е це.о/01о/0; 0е:D. Eре:я о0 2ре:е1, U50,0е.

Oе A-/0-2.я80е )-ц,е10- %е.-0; 0о, H0о е:5 1е 1р-2,0/я. М1о3,е б.,A9,е, 
/H,0-я 9ро//2ор%D )о.еA1D:,, )р,15B%-60 реU-0; ,х H-/-:,. G-9 объя/1е1о 2 
/оо02е0/02567е: р-A%е.е, 5 S0о3о 1е0 %о9-A-11о8 )о.;AD , .о3,Hе/9о3о о/1о2-1,я. 
!оS0о:5 2ре:я, )ро2е%C11ое 1- 5.,це ,., %о:- A- :5AD9о8 ,., )ро/:о0ро: 
,10ере/1о3о, б5%е0 бо.ее /0,:5.,р567,:.

Oе )оA2о.я80е )-ц,е105 /-:о/0оя0е.;1о )р,1,:-0; .е9-р/02-. М1о3,е 1- .C39о8 
,., /ре%1е8 /0-%,, 502ерB%-60, H0о :о350 )р,1,:-0; ,х ре35.яр1о; %.я 1е9о0орDх 
S0о %-Bе 2ер1о. Oо об7,8 )р,1ц,): /-:о/0оя0е.;1D8 )р,C: .е9-р/02 .6%;:, / 
A-бD2H,2о/0;6 , 1е%о/0-0оH1D: 21,:-1,е: 1еBе.-0е.е1. Gро:е 0о3о, 1е9о0орDе 
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3о2оря0, H0о )р,1я., .е9-р/02-, 1о )ряH50 ,х )о% 9о2р-:, ,., 2Dбр-/D2-60.

Oе об/5B%-80е )р, )-ц,е10е 2оA:оB1о/0; %о:- )ре/0-ре.Dх. !о0ер, )р, бо.еA1, 
А.;ц3е8:ер- %е.-60 .6%е8 бо.ее S:оц,о1-.;1D:, , об,%H,2D:,, Hе: р-1;Uе. 
!оS0о:5 1е 2D/9-AD2-80е )р, 1,х )ро31оAD об ,х б5%57е: , о %о:е )ре/0-ре.Dх 
9-9 2-р,-10е. Oе9о0орDе, 5/.DU-2 S0о, :о350 реU,0;, H0о 2D Bе.-е0е ,х /:ер0, ,., 
).-1,р5е0е о0 1,х ,Aб-2,0;/я.
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О 0О1ЕЗНИ А1ЬЦГЕЙМЕРА:
НЕКОТОРЫЕ ИНТЕРНЕТИСТОЧНИКИ

www.npistanbul.com

www.noroloji.org.tr

www.hekimce.com

www.e-psikiyatri.com

www.alzheimer.gen.tr

www.saglikbilgisi.com
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TARHAN-IDER FOUNDATION
NEVZAT & NERMIN TARHAN

FOUNDATION FOR HUMAN VALUES AND MENTAL HEALTH

БОЛЬНИЦА NPİSTANBUL

Yamanevler Mah. Ahmet Tevfik İleri Cad. No:18 34768

Ümraniye / İstanbul

T: 0216 633 06 33 F: 0216 634 12 50

www.npistanbul.com bilgi@npistanbul.com

СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА УНИВЕРСИТЕТА ÜSKÜDAR

Yamanevler Mah. Site Yolu Cad. No: 13-15A 34768

Ümraniye / İstanbul

T: 0216 633 25 25 F: 0216 474 12 59

www.uskudardishastanesi.com bilgi@uskudardishastanesi.com

УНИВЕРСИТЕТ ÜSKÜDAR

Altunizade Mh. Üniversite Sokağı No:14 34662

Üsküdar / İstanbul

T: 0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56

www.uskudar.edu.tr bilgi@uskudar.edu.tr



Психиатрия взрослых

Детская и подростковая 
психиатрия

NPAMATEM
Центр лечения 
зависимостей

Неврология

Детская 
неврология

Хирургия мозга, 
нервов

и позвоночника

Общая хирургия

Ортопедия и травматология

Кардиология

Оториноларингология

Внутренняя 
медицина (терапия)

Инфекционные 
болезни

Физиотерапия
и реабилитация

Операционные

Общая интенсивная 
терапия

Возможности многопрофильной больницы,
соглашения с SSK и частными медицинскими 

страховщиками —
к вашим услугам!


