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ج عن اشطرابات الذاشيرف، .ن النسيان البسيط سرر ألزطاظر. وشيان اشيظشاف دو— اشطرابات الذاشيرف والظ-لم المهم في تشخيص وعلاو ن لآم خدَدا ت-لم شيلَ 
ج ائمعلإاف بلآذاثمف شيالفهم وائمسظي-ا! والإد—اك واتخاذ القرا— شيلآحدات .رشيبن .سظقلبن، تحي «ائمشطرابات وحائمت واس-بن، .ن الإد.ان سرر ائمشيظبيا!، .-للآ.بن خدَدف في الطضر النفت ال-صبث. .ن الم-للآ.ات الجدَدف أَضا

الم-رفيبن ال-صبيبن» في الظصنيف النفت.
في عللآم ا%عصا! المظطلآ—ف بهذا الإ(ا—، تخ-د شييفيبن بدء ألزطاظر واللآذاثمف الد.اقيبن المرتبطبن به .هِبن للظشخيص وال-لاو المبكرَن.

شيشفي حالبن .هِبن .نشلآ—ف —وابط سببيبن ذات دئملبن بضي ائمشيظبيا! المز.ن وألزطاظر. و.ن المفيد لل-ا.لضي بالطضر النفت .راعاف علاو ائمنظباه 
ج أزناء علاو ائمشيظبيا!. والذاشيرف أَضا

ج. ظ-اونا في علاو ألزطاظر أَضا ا%عصا! والطضر النفت تخصصان .ظكا.لان، وَجضر أنَ 
ج .لإ تلآافر فرنبن الظشخيص وال-لاو المبكرَن. ج تجاطل النسيان ب-با—ف «طذا (بي-ث في طذا ال-ِر»، كيصلآنا .ن الخطE خدا

كفيأ طذا الد.ا•س لكن سرذا (ال عِرك10-15  قلآل المخظصلآن: «سرذا شيني تنلآي ال-يك5 سنلآات أكيرى، فقدَ  هظم حخص ب-ِر70 سنبن بنسيانه،َ  سرذا فَ 
سنبن، فسظكلآن سنلآاتأ ا%كيEف ن-ببن».

و.ن الجلآانضر المخوفلبن في ال-لاو نقص تلمقيف ا%سرف و.قد.ث الرعاَبن. وَشيلإ اتيدَاد الظِلِل وتفاقم المرض بسبضر أكيطاء .لآاقف المقربضي.
َظطلضر ألزطاظر ت-اون المرَى والمقربضي وفرَم ال-لاو. وب-د Memory Center، المرشيز المهم في ترشييا، وانلنا الخد.بن سنلآات في .سظشفى 

NPİSTANBUL للد.ا• وخا.-بن Üsküdar و.رشيزي NP Feneryolu وNP Etiler. ونلآانل —حلظنا الظث بدأت شيِسظشفى تخصين 
رشيز ع؟ الد.ا•. وفي .سظشفى NPİSTANBUL، زاغ .سظشفى للد.ا• في  للطضر النفت ال-صبث بخد.ات وتجهيزات أوسلإ وسر.كانات .سظشفى عامَ 
أو—وبا، أشفنا سرر ال-ِليات وال-ناَبن المرشيزف المجهزتضي بالكا.ل تخصصات البا(نيبن وخراحبن ا%عصا! والجراحبن ال-ا.بن وا%(فال وا%نف وا%ذن والحنجرف. ويمظلأ 

بنيبن تقنيبن .ظقد.بن لدعم الجراحات في شيل الظخصصات، بظجهيزات1A Ultra Clean ا%ور واللآحيدف في ترشييا الم-ظِدف .ن طيبيبن .سظقلبن.
سيِير طذا الكظيضر الملآخز للِرص وذوَهم، الذي شيظبه تي.يه وندَقثProf. Dr. Oğuz Tanrıdağ الذي أعِل .-ه .نذ1998، فجلآف .هِبن.

أحكره وأءنى أن َلآانل، باسم المرص المنظظرَن أعضله الجدَدف.
Prof. Dr. Nevzat TARHAN ئيس الجا.عة المؤسس:

(بيضر نفت
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ج أن أ ج بفضل ذاشيرف أسبيلبن المرص وذوَهم الملإاشيِبن عد السنلآات. بدأت ضهون .ن100 سدال، ذانا نبفي «.ا ترَد .-رفظه عن ألزطاظر» .ِكنا
بيلي هئمف ا%سبيلبن، لكن عند تذشير  .لآشلآعات ا%سبيلبن بلوي طذا ال-دد. لكن عند.ا سردتها أد—شيي أن تكر— السدال اللآاحد أوطِنث. ن-م، —ضا سخ
ج ض-للآ.ات حيبن .ن  ج بالكظضر وأحيانا ج عن المرض. وفي الإخاببن اسظ-ني أحيانا .لآشلآعاتها ف أخد أسبيلبن قE الملآخلآدف طنا. والمدشيد أنها ا%شيذ حيلآعا

ج .ن ائمطظضم والم-رفبن بألزطاظر والنفلإ في المسظقبل.أالحياف. ءنى لز.لاه .زَدا
Prof. Dr. Oğuz TANRIDAĞ
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ج .ن خا.-بن ظخ .ث المرض باسم الطبيضر ا%لماغ Alois Alzheimer الذي ونفه، وعات بضي1915-1864. تخرو (بيبا
Würzburg عام1887، وعِل قليلاج في دا— لمرص النف: .ن النساء زم تخصص في الطضر النفت وعلم أ.راض ا%عصا!. 

وفي25 نلآفِد1901 —أى Auguste Deter، ب-ِر51 سنبن، الظث أنبحي .حلآ— اطظض.ه ووخهي .سEته. شياني ت-اغ 
ج بخيانبن تيوخها. وشيان َظساءل عن علاقبن طذه ا%عراض بالد.ا•. وفي1903 ذطضر سرر .يلآنيل  ج كيصلآنا .شكلات سللآشييبن ونسياناج، وا—تيابا
لملآانلبن الظ-لم .لإDr. Emil Kraepelin، أحد .دست الطضر النفت، وذل َظلقى أكيبا— المرَضبن. تلآفيي في أبرَل1906 

وأخ—سل د.اقها سرليه. فحصه بالمجهر ونه النظاثمف عام1907. وأزا— تقرَره ائمطظضم %ن ا%عراض المضزلبن شياني تخنسضر حظى ذلأ اللآقي 
سرر ا%شيد سناج، وف تخذشير لدى طدئمء نظاثمف د.اقيبن .ضزلبن لما وخده.
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ر خانضر انكضت واشفي بال-ضي المجردف، وخد علا.ظضي .رشيظضي سر
بالمجهر في د.ا• Auguste: للآَحات داثمرَبن بلإسبات 
(Plaque)، وتشابكات شيزواثمد عصبيبن دقيقبن .قطلآعبن 

ج أنها تراشيضت بروتينات قE (بي-يبن:  (Tangle). وتبضي ئمحقا
ا%.يللآَد في ا%ور وtau في اللمانيبن. وتظلآافم .لآاشلإ طذه احفات 

ج أنها تبدأ قبل ا%عراض  وشيلمافظها .لإ .راحل المرض. وَخ-رف أَضا
وتظهر ا%عراض .لإ تراشيِهاس أي َبدأ المرض في الد.ا• حظى قبل 

ال-لا.ات المبكرف. وَخطرن أن الللآَحات قد تظهر في أد.وبن المسنضي 
دون .رض، وأن المرض َبدأ عند انضضم ال-لا.بن اللمانيبن.

 Auguste •الطبي-يبن الظث ونفها ألزطاظر في د.ا Eلمال ظلمل ال-لا.ات ق.
Deter شيسبضر للِرض

13
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أهم .فهوم في المرحلة التي وصلنا إليها بشأن ألزها'ر هو التشخيص المبكر. فهو يعني 
تحديد المرحلة التي تكون فيها سرعة تقدم المر- .حدو!ة، ولذلك يكون العلاج الذي يبدأ 
فيها أكv فاعلية. وتوجد إ.كانات للتشخيص المبكر لألزها'ر، 'كن الاستفا!ة .نها بإجراء 

فحوص .تعد!ة الجوانب للد.اغ، وتحاليل للسائل الد.اغي الشوw والدم.
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لزطاظر .رض .ن أ.راض الخرف (Demans)، والخرف نظيجبن عا.بن ئمشطرا! وذاثمف الد.ا• الذطنيبن والسللآشييبن. وئم َ-نث أ
ألزطاظر الخرفط نفسه، سرذ تلآخد أ.راض وأسبا! عدَدف تنظهث بالخرف أو تخحدزه أزناء .سا—طا، وألزطاظر واحد .نها. فكل .رَى 

ألزطاظر .صا! بالخرف، لكن لي: شيل .صا! بالخرف لدَه ألزطاظر. وتخظلف أنلآاعه بحسضر المرض أو الحالبن المدزرف في الد.ا• وشييفيبن 
تأزEطا، وتساعد الم-للآ.ات ا%ساسيبن عن علاقبن المنا(م الد.اقيبن بلآذاثمفها ع؟ فهم ذلأ.

ترتبط الفصلآب والمنا(م بلآذاثمف .خظلفبن، وفي شيل نصف د.ا• أ—ب-بن فصلآب، لكل .نها وذيفبن حرشييبن أو حسيبن أساسيبن ووذاثمف 
ج. وال-للآي الجانبث  كيانبن. الفص ا%.ا.ث خبهث وَضم .راشيز الحرشيبن والمها—ف والقرا— والسللآك ائمخظضعث، وفي ا%َن .رشيز الكلام أَضا
خدا—يس وفي الجانبضي .راشيز سرد—اك اللِ: وتحليله، وفي ا%َن .راشيز تساعد القراءف والكظاببن، وفي ا%ظن سرد—اك المكان وترتيبه. والسفه 

الجانبث ندقث، وفي الجانبضي .راشيز السِلإ وبنى الذاشيرف، وفي ا%َن الفهم والظكرا—، وفي ا%ظن الملآسيقى والإَقان. والخلفث قذاـ، 
وَضم في الجانبضي .راشيز البلا وسرد—اك المرثميات.

طذه الم-للآ.ات الملآخزف ا%ساسيبن .هِبن لفهم ألزطاظر و.شكلاته. فا%عراض ترتبط بالملآقلإ المظأزرس وسرناببن .رشيز الحرشيبن الجبهث ا%َن 
تسبضر ش-ف الذ—ان والسال اليِنيضي، أو حللاج عند الشدف، بسبضر تقا(لإ ا%عصا! الحرشييبن نحلآ الجسم. وَن-ك: ا%.ر في الجبهث 

ا%ظن. وتدزر سرناببن الفص السفه الجانبث ا%َن في السِلإ والفهم، وداكيله في ذاشيرف الكلضت. وقد تددي سرناببن كيلف الجزء ال-للآي 
الجانبث ا%ظن سرر الخلط بضي ا%.اشين، وسرناببن كيلف الفص الخلفث ا%َن سرر عدم —ىَبن أنصاف ا%حياء اليِنى بسبضر تقا(لإ ا%عصا! 

ج. وظكن سرَراد أ.لملبن أكيرى. البلاَبن أَضا

ئم َسبضر ألزطاظر في .سا—ه الم-ظاد ب-ى ال-لا.ات السابقبن .طلقاج، وقد َسبضر أكيرىس أي َدزر في أخزاء دون .ساظ بأخزاء .حددف. َبدأ 
باشطرا! الذاشيرف، زم ائمنظباه واللإشييز واللوبن وت-رف المكان، وَنظهث ب-دم .-رفبن الشخص لنفسه وائمعظضد الكا.ل. وطذا َبضي أنه كيرف 

َظطلآ— وَظقدم ضراحل.

َنظهث المرض بالخرف بسبضر الظأزEات الملآش-يبن. وسبضر ائمنظقاثميبن قE واشفي، لكن َخ-ظقد أن طشاحبن طذه المنا(م عا.ل، %نها .نا(م 
ج .ن قEطا. انظقال واتصال بضي المجائمت الرثميسيبن، و(بقات كيلاَاطا أقل تحدَدا

تظهر علا.ظان .رشيظان في نسيف الد.ا• أزناء .لآت الخلاَا بألزطاظر: بد— داثمرَبن لملآت الخلاَا تخسِى الللآَحات، وتشابكات تظكلآن .ن 

طذه الم-للآ.ات الملآخزف ا%ساسيبن .هِبن لفهم ألزطاظر و.شكلاتهس فأعراض أ.راض الد.ا• ترتبط بالملآقلإ 
المظأزر.
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سرناببن كيلف الجزء ال-للآي الجانبث ا%ظن 
تسبضر الخلط بضي ا%.اشين، وسرناببن كيلف الفص 
الخلفث ا%َن تددي سرر عدم —ىَبن أنصاف 

ا%حياء اليِنى بسبضر تقا(لإ ا%عصا! البلاَبن 
ج. أَضا



1717

'ر؟
زها

- أل
 .ر

.ا

أزناء .لآت الخلاَا في ألزطاظر 
تظهر في نسيف الد.ا•
علا.ظان .رشيظان: بد— 

داثمرَبن لملآت الخلاَا تخسِى 
الللآَحات، وتشابكات .ن 

ألياف اتصال .قطلآعبن.
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نذ ونف المرض قبل أشيذ .ن قرن، أزا—ت أسبا! ال-لا.ات الد.اقيبن تساىئمت وه—اء .خظلفبن. والم-روف .نذ البداَبن أن الظشكثيلات م
الداثمرَبن شيالللآَحات قد تظهر ضجرد الظقدم في ال-ِر دون .رض. وأذهرت ا%بحاف اللاحقبن أطِيبن عددطا و.لآاش-ها للِرض.

ج احظضل دو— تراشيم ا%للآ.نيلآم في تكلآثين الللآَحات. وأحدف اح—اء تربط ال-لا.ظضي بمليات خينيبن. وبروتضي (لي-بن ا%.يللآَد  و(خرن أَضا
(APP)، السابم لمادف ا%.يللآَد الملإاشيِبن بالللآَحات، َلآخد في الد.ا• والقلضر والك؟ والرثمظضي والطحال وا%.-اء، ووذيفظه الطبي-يبن 
قE .-روفبن. وخينه ع؟ الكرو.لآسلآم21. وَخ-الطف APP بصلآ—ف قE (بي-يبن في ألزطاظر، فيظحلآل سرر بيظا أ.يللآَد الملإاشيم بالللآَحات.
َسهم بروتضيtau الملآخلآد بالظشابكات، ال-لا.بن ا%كيرى، عادفج في الظلآانل بضي الخلاَا ال-صبيبن. وعند.ا َفقد وذيفظه بظأزEات خينيبن 

ج أن ا—تفان السكر والضوط والكلآليسلإول، أي علآا.ل الخطر  َظأ— الظلآانل. وَخ-رف خضيAPP شيسبضر %لزطاظر المبكر. وأخذهر .دكيرا
اللآعاثميبن، َنن طذه احليات.
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َضاعف ائمشيظبيا! الطلآَل كيطر ألزطاظر، 
وظهد الكحلآل المز.ن له بضيتلاف الد.ا• 

بلآشلآن.
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ان: حائمت أسرَبن وبدء .بكر ب-ِر60-40 سنبن. وَخذشير الظقدم في ت وخد علآا.ل كيطر عدَدف، أطِها ائمسظ-داد الجينث، وله .دئثي
ال-ِر أَضاجس سرذ َزداد الظلآاتر، وبحسضر الد—اسات المجظِ-يبن تظضاعف النسببن شيل10 سنلآات ب-د65 سنبن. وأخبللا عن نسببن ئم تقل 
عن50% في أعض— الـ90، وعن ذهلآ— ال-لا.ات المرشيبن وتزاَدطا بالد.ا• .لإ ال-ِر. لكن ئم َخصا! شيل .سن بألزطاظر. وتشِل علآا.ل 

تيَادف الخطر سرنابات الرأظ وائمشيظبيا! الطلآَل والكحلآل المز.ن، وعلآا.ل ا%وعيبن: ا—تفان الضوط والكلآليسلإول والسكري.

ج بالش-Eات الد.اقيبنس لذا َظ-رض الملاشيِلآن المحلإفلآن لخطر ألزطاظر و تزَد سرنابات الرأظ المظكر—ف الخطر %نها تسبضر نزفا
Parkinson. وَضاعف ائمشيظبيا! الطلآَل الخطر، وظهد الكحلآل المز.ن له بضيتلاف الد.ا•. وأخبللا عن ألزطاظر ب-ِر40-30 سنبن 

ج شي-ا.ل كيطر %لزطاظر المبكر. لدى المشخصضي ضظلاتي.بنDown في الطفلآلبن، %ن حذوذ الكرو.لآسلآم21 المسبضر لها .-روف أَضا
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:جل،65 سنة
«أهلان وسهلان!»

ج لللإحيضر!» «حكرا
«طل تخدغ عن حكلآاكئ»

ج لفظي انظباه .ن حلآـ.» ج أنز أ.لآ—ا «بدأت .دكيرا
«.لمل .اذائ»

«كيلال ا%حهر الـ3 الماشيبن، ف أخد .رفج الملآقف الذي أسظخد.ه 
داجاج، وبحلمي .رتضي عن سيا—غ داكيله، وفي سرحداطض أبلوي ا%.ن 

قي. وتقلآل تيوخظث سرننث أبحث عن أحياه في المنزل.» أنها سرخ
«هل لديك أ.را- أخرب أو أ!وية تستخد.ها؟»

«ئم.»
ج  «طل َلآخد في ا%سرف أو أقرباثمأ .ن عات أو َ-يك أ.لآ—ا

.شابهبنئ»
خثيص أً بالخرف، وأكيث ب-ِر70 سنبن تظهر عليه أعراض  «ن-م، حخ

تشبه أً.»
«.ا عِلأئ»

«.سظشا— .اـ.»
«هل تواجه ا:تباكان في العمل؟»

«ئم أعرف سرن شيان .رتبطاج، لكن حدف ا—تباك .هم .رفج في حسابات 
ئشيبن، وف َظكر—.»

ا.رأة،85 سنة

«أهلان بك!»
ج.» «حكرا

«أءنى لأ ال-افيبن، طل لدَأ حكلآىئ»
ج. تلآخد طذه طنا (تشE سرر حا.بن تحي عينها)، طل ظكن  «ئم أبدا

سرتيالظهائ»
«ظكن ذلأ.»

«.Eَقلآل ا%(باء ئم، وَقلآللآن سرنه كيط»
«أبن أنها تلأزاصس هل لديك .شكلة أخرب؟»

«ئم!»
«لماذا جئتر إكط؟»

«للِراخ-بن.»
«.راجعة .اذا؟»

«.رشنا.»
«أي .رضئ»

ج!... بسبضر النسيان!» «(تظلآقف وتفكر...) ئم ثء حاليا
«إذن جئتر بسبب النسيان؟»

«لكن الجِيلإ َنسلآن َا دشيظلآ—.»
«.ا :أيك في هذا النسيان؟»

«الشيخلآكيبن... عِري85!... الجِيلإ َنسلآن في طذا ال-ِر.»
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:جل،73 سنة

«أءنى لأ ال-افيبن!»
ج... ئم ثء لدي.» «حكرا

«لماذا خبييئ»
«خبينا .ن أخلها (َشE سرر تيوخظه). طث المرَضبن!»

«سرذن ئم .شكلبن لدَأئ»
«ئم. ذ—اعث وساقث بخE وئم أف لدي.»

.قابلة الزوجة:
«طل تخدَننث ضا َحدف .لإ تيوخأئ»

«لدَه نسيان وتوEات سللآشييبن .نذ نحلآ5 سنلآات.»
«شييف بدأئ»

ج .ا سيشلإَه. زم ذطضر .رفج للظسلآل وف َ-د. اتصللآا  «بدأ َنز شيلمEا
ج سرننث  ب-د ساعات فذطبنا وأحأناه. زم بدأ َوا— عهثي وَقلآل شيلمEا

ج.» أكيلآنه. واتيداد النسيان أَضا

ا.رأة،77 سنة
.قابلة الابنة:
«أطلاج وسهلاج!»

«أ—َد الحدَث عن أ.ث.»
«تفضه!»

ج.» «بدأت أ.ث تظلاف بوراببن .دكيرا
«.لمل .اذائ»

ج بكي: تحي وسادتها.» «وخدت في اليلآم احكير ئَحبن كيبز وخبنا
«طل سألظعهائ»

ج هكير وش-ه.» «ن-م، قالي: ل-ل حخصا
«طل َلآخد ثء هكيرئ»

ج سرر الط-ام الذي (بخظه أزناء ا%شيل، وتسأل:  «ن-م، ئم تظ-رف .دكيرا
.ن (بل طذائ»

«ن-م...»

ج. واحن سرذا ذشيرناطا  «شياني تسظحم بانظظام وتهظم بنظافظها شيلمEا
تقلآل: اسظحِِي للظلآ. لها —اثمحبن وئم تباـ.»

«طل تنزئ»
ج.» ج خدا «تظذشير الماُ خيدا

خثيصلآا بألزطاظر ب-د الفحلآب  طذه أ.لملبن لمقابلات4 .رص حخ
وائمكيظبا—ات. و—قم قلاطا، تظضِن للِخظص دئمثمل .هِبن 

للاحظباه. وقبل ذلأ، ف َأتع طدئمء بضي—ادتهم وحدطم سرئم واحداجس 
فلملازبن خاءوا .لإ المقربضي، وأحا—ت المقابلات ا%وليبن .لإ ذوَهم 
سرر نسيان وتوEات سللآشييبن تظقدم ببطء لدى شيليهض. أ.ا واحد 

فراخلإ بنفسه.
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َظحدف المراخلإ بنفسه عن نسيان .ظكر— دون اشطرا! هكير بالسللآك أو اللآذاثمف اليلآ.يبن. أ.ا عدم سرد—اك احكيرَن لشكاواطم أو ترشييزطم 
ج لقصلآ— تسجيل المشكلات الحدَلمبن بالد.ا•، أي ن-لآببن الذاشيرف الحدَلمبن والظسجيل.  ج أو في المظهر، فقد َرخلإ قالبا ع؟ .ا َزعجهم خسدَا

وتزداد الشكلآك عند خِلإ ذلأ .لإ —واَات المقربضي.

تذشير قرَببن المرَضبن الراب-بن قلبن ال-ناَبن والنظافبن .دكيراج، والخلط بضي طلآَات ا%سرف وسركيفاء (-ام و.ال تحي اللآسادف. وتذشير قرَببن المرَى اللمالث 
ظذشير الحدَث، وَنز المشلإَات وَخلط قيم النقلآد وَوا— بصلآ—ف قE .سبلآقبن. وتظحدف ابنبن الراب-بن عن  ج وئمَ  أنه شيلمE النسيان، وَظذشير القدَم خيدا

.شكلات سللآشييبن ئم تد—شيها أ.ها وت-طل ال-ناَبن اليلآ.يبن.

'كن جمق .ا سبق في ولام .جموعات:
• ن-لآببن الظسجيل .لإ نسيان واشفي ليرحداف الحدَلمبن

• اشطرا! عادات الحياف اليلآ.يبن
• توE السللآك.

ئم َلزم وخلآد خِيلإ الشكاوى للاحظباه بألزطاظرس واخظضن شيل المجِلآعات َرخفي تقد.ه. وشيض في الملمال ا%ول، قد َدل النسيان المظكر— 
ج للذوي وا%(باء. وأطم .شكلبن للذوي تفسE السللآك بال-ِر  الجدَد والمظزاَد، سرذا ف َفنه سبضر هكير، ع؟ بداَظه. وطذه المرحلبن .ربكبن خدا

بان القرا—: ا%ور .راخ-بن (بيضر  والشخصيبنس وقد قل طذا الميل .لإ تيَادف اللآعث، شيض تدل المراخ-ات. وطناك .شكلظان .لإ ا%(باء تص-ثي
ج َخرى المرَى شيحالبن سللآشييبن ئم د.اقيبن، وتخ-طى  ج داجاج، لكن قالبا نفت بسبضر السللآك بدئمج .ن (بيضر أعصا! .-نث. ولي: ذلأ كيا(بيا

أدوَبن للسللآك وحده، فيظقدم المرض وقد َصل للِخظص ب-د سنلآات. واللمانيبن .راخ-بن .خظص قE .-نث ب-د قرا— اسظشا—ف .خظص بالد.ا•، 
بنصيحبن أو اكيظيا— أو اشطرا—.

ئم َقظلا عدم فهم ال-لا.ات المبكرف ع؟ اطظضم الطبيضر. فألزطاظر .رض ئم َخ-رف وقي بداَظه وئم َ-طث علا.ات خسدَبن في أي .رحلبن، 
ج والخدف  ج ضجرد —ىَبن المرَى، َجضر .-رفبن بداَظه خيدا بخلاف اللان وParkinson وأ.راض ا%وعيبن الد.اقيبن. وللظ-رف سرليه .بكرا

بحائمت شيلمEف .ضزلبن.

ذطبلآن بناءج ع؟ نصيحبن أو اكيظيا— أو اشطرا— سرر  .ن أكيطاء المقربضي أنهم، ب-د تقرَر .راخ-بن .خظص بالد.ا•،َ 
.خظص قE .-نث بالملآشلآن.
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كيف يختلف عن نسيان ألزها'ر؟
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نز. وعند تلقث  ظ-لم وئمَ  لآخد د.ا•َ  النسيان ال-ابر وشيذف النسيان حيبيان .خظلفان. فا%ول (بي-ث لكل حخص وعِر، وَرتبط بالظ-لمس وئمَ 
سظِر الظ-لم وَزداد النسيان. وشيلض ا—تبط الجدَد  ج. ولهض .سا— (بي-ث .نذ الطفلآلبنس و.لإ ال-ِرَ  .-للآ.ات خدَدف قد تخنز القدظبن أحيانا

ضا ن-رفه، أ.كن الحد .نه. وظكن ذشير ب-ى القلآاعد الطبي-يبن:

تخنز تجا—! الطفلآلبن والشبا! أقل .ن اللاحقبن، لقلآف الظ-لم و—بط الم-للآ.ات هنذاك. وقد َنقل الناظ .-للآ.ات ت-لِلآطا حينها شيض 
طث، —قم عدم فهم .-ناطا في ذلأ ال-ِر.

ج أقل .ن الناد—ف. فالظكرا— بأوقات .خظلفبن َنشضى —وابط .خظلفبن تقلآي الذاشيرف. وسرعادف —واَبن أو فيلم في  تخنز الم-للآ.ات المظكر—ف شيلمEا
ت، وتنلآن الم-نى َقلآَها. .راحل الحياف تكشف —وابط ف تخلاحط

ج أقل .ن قEطا. و.ن أحداف الطفلآلبن نظذشير .ا حرك الذشياء ال-ا(فثس وشيلمEون َظذشيرون نظاثمف ا.ظحانات  تخنز الم-للآ.ات المدزرف عا(فيا
ج: نظذشير شيلآا—ف الطفلآلبن وائمقظيائمت والنجاحات ائمسظلمناثميبن أسهل .ن  ج أَضا نجحلآا أو فشللآا فيها أشيذ .ن الم-ظاد. وَنطبم ذلأ اخظضعيا

ا%َام ال-ادَبن الهادثمبن.
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عند.ا ظيل النسيان للاسظِرا— َظحلآل ال-ابر سرر شيذف النسيان، وطث .ا َلاحظه الشخص و.ن حلآله وَظذشيرونه. وئم َحدف طذا لكل 

ج فقط. لذا َجضر فحص .ن تظطلآ— لدَهم شيذف النسيان. و.ا َخسِى النسيان البسيط  حخص .هض شيان ال-ِرس فب-ضهم َظل َنز أحيانا
ج بال-ِر َظنه ب-ضهم بداَبن ألزطاظر. والطبي-ث لدى المسنضي طلآ نسيان أوشفي .قا—نبنج با%نور فقط. أقر! لل-ابرس و.لإ اتيدَاده (بي-يا

ج .قا—نبنج بأقرانه، لكنه َنز أشيذ .ن الشبا! داكيل ا%سرف وكيا—خها، فEخفي أنه بسيط.  فِلملاج، سرذا ف َكن نسيان حخص ب-ِر70 سنبن ئمفظا
و.ن الفرول المهِبن أنه ئم َقظلا ع؟ ا%حداف الحدَلمبن.

ج وَص-ضر عليهم تذشير ا%َام ا%كيEف لدَهم قصلآ— واشفي في الظسجيل الد.اقث، وَجضر فحصهم. .ن َظذشيرون الماُ خيدا

ج فحص .ن َدتيون بالنسيان بضي أقرانهم. وقد َلاحت ذلأ .ن َ-رفلآنهم .نذ الشبا! وَلآانللآن اللقاء، شيز.لاء الصف الذَن  َجضر أَضا
ج. وطدف الفحص البحث عن احظضل ألزطاظر. َجظِ-لآن دو—َا
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1

نسيان يؤور في الحياة اليو.ية، 
خصوصان المواعيد والاجتYعات 
وشوائم التسوبي وغجها .ن 
.علو.ات الفترة الحديةة.

2

صعوبة التخطيس والحساب، 
كالفواتج ووصفات الطعام 
وترتيب الأعYص و.دتها.

3

تعطل .هام العمل والمنزص التي 
كانتر سهلةس ا:تباو ترتيب البيتر 
وصعوبة تذكر كيفية استعYص 

الأحياء.

4

ا:تباو الز.ن والأ.اكنس عدم إيجا! 
المحلات والمسجد والعمل المعتا!، 
والخلس بلا الساعات والأيام 

والأحهر.
الخلس بلا غرب المنزص.

5

صعوبة إ!:او المرئيات، في القراءة أو الأحكاص. وشد 
تختلس صو: بأ.اكن شد'ة، أو تلأستنتما هويات 

.ختلفة .ن تعابج وجوه .تشابهة.
شد تحدم .شكلات في المرو:.
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6

شد يضعف الكلام والفهم، وتقل 
الكلYت وتنحرب المعان.

7

ولإق الأحياء في أ.اكن غج .عتا!ة ونسيانها 
واتهام المقربلا بإلإاعتها أو سرشتهاس .ةل 

ولإق الحذاء بالةلاجة وإخفاء البيم
تحتر اللير

وغجها .ن الأ.ةلة
التي 'كن ذكرها.

8

صعوبة الاستدلاص واتخاذ القرا:س 
شضاء وشتر سويل فيY كان سهلان 
أو العجز عن القرا: أو شرا:ات غج 

.ألوفة و.فاجئة.

9

الانسحاب الاجتYعي وترو اللقاءات 
المنتظمة، .ةل اجتYعات ئ.لاء 

الصف. وفي المقابل، الانضلابي بالمنزص 
والانتقاص

إئ حياة :تيبة
.عزولة.

تضج الشخصية والسلوو: تحوص الكريم 
إئ بخيل أو العكس إئ .لب، و.يل 
جنؤ .بالق فيه وانشضاص به، وعدم

الاستمتا؟ بأي جء.

10
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ج لدى النساء، وأسبابه .حل نقات. و.ن اح—اء المطروحبن حظى احن:أ لزطاظر أشيذ حيلآعا

ت-يك النساء في المظلآسط10 سنلآات أ(لآل، وَظهر الفرل ب-د60 ئم في الشبا!. وَبدأ ألزطاظر .ن60 وَزداد .لإ ال-ِرس وبحسضر 
طذا الرأي قد َفن ذلأ حيلآعه لدى النساء.

َسبضر نقص الإسلإوخضي في سن اليأظ .شكلات ذطنيبن، .لمل ش-ف الذاشيرف وائمنظباه ون-لآببن سرَجاد الكلضت وائمنف-ال والظهيف. وقد 
ج وأزناء  ج أعراض اشيظبيا!، أو بداَبن ألزطاظر ب-د سن .-ينبن. وأذهرت أبحاف أن الإسلإوخضي المسظخدم حينها َحسنها عِلآ.ا تكلآن أَضا

ج َدزر في الظلآاتر. ج —ثميسيا ألزطاظر، لذا قد َكلآن نقصه سببا

ائمشيظبيا! أشيذ لدى النساء ضرتضي ع؟ ا%قل، وئم َخ-رف السبضر الحقيقث، وأبرتي اح—اء تربطه بالهر.لآنات شيض سبم. وتخظهر ا%بحاف أن 
كيطر ألزطاظر َظضاعف لدى ذوي تا—َل ائمشيظبيا!، .لإ تشابه شيبE بضي بداَظث ائمشيظبيا! وألزطاظر المبكر، .ا َطرن تأزE ائمشيظبيا! في بدء 

المرض.

قصلآ— الد—ل وفقر الدم أشيذ لدى النساء. وأعراض قصلآ— الد—ل تشبه ائمشيظبيا! وألزطاظر المبكر، ودو— اكيظلال الإسلإوخضي في .شكلات 
ج بالدم %سبا! .-روفبن، وقد تخظلط أعراشه بائمشيظبيا! والخِلآل الذطنث. الد—ل َفن نلبن ا%عراض. والنساء أشيذ فقرا
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ج و—ازياج، ئم أنه .رض و—اw حظضج. فا%.راض اللآ—ازيبن تنظقل عادفج .ن أحد اللآالدَن أو شيليهض وتظهر ا %دل ونفه بأنه َحِل كيطرا
بالأو—ف عند تحقم ئو(ها. أ.ا ألزطاظر فلا َطابم ذلأ سرئم في .جِلآعبن .بكرف البدء، وَدتي الخطر الجينث عند اخظضن علآا.ل أكيرى.

ج في  تشE ا%بحاف سرر ا—تباض خينات ع؟4 شيرو.لآسلآ.ات:1 و14 و19 و21، َخظلف بحسضر سن البدء. فالمظأكير، الذي َبدأ قالبا
أعض— الـ70 و.ا ب-دطا، َرتبط بجضيAPOE ع؟19، وله نلآ— تزَد الخطر أو تكلآن .حاَدف أو تقلله. فـAPOE2 َقلله، وَخ-د 
ج. وظكن فحص ذلأ حالياج، لكن  .ن َرزه .ن ا%! وا%م حدَد الحضَبن. وبال-ك:، و—ازبنAPOE4 .ن شيليهض تزَد ائمسظ-داد شيلمEا

ج. وعدم ذهلآ— المرض —قم تلآافم يمطAPOE َلمE الشأ في الحظِيبن  تدزر علآا.ل أكيرى، وقد َكلآن ائمعظضد ع؟ الظحليل وحده كيا(بيا
الجينيبن.

أ.ا المبكر فEتبط بالكرو.لآسلآ.ات اللملازبن ا%كيرى. فالكرو.لآسلآم21، المرتبط ضظلاتي.بنDown، َرتبط به أَضاجس وا%ول و14 َرتبطان 
أشيذ بألزطاظر ال-اثمه الساثمد في شيل خيل.

ج عن ذوي المظأكير، وقد تفيد  ج .خظلفا ج. وَحِل ذوو طذه الحائمت كيطرا ج بسن البدء وبكلآن المرض عاثمليا َرتبط الخطر الجينث أساسا
الظحاليل في فهم حجِه.
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ج وهكيرَن ألزطاظر. وقد َظهر عند البحث عد ظ ىال حاثملإ لدى المقربضيس و—ضا أطم أسبا! ائم—تباك تسِيبن ب-ى ا%(باء الحالبن كيرفا
الإنلإني خلآا! الخرف تا—فج وألزطاظر أكيرى. و.هض شيان السبضر، َص-ضر عليهم الظِييز.

الخرف اسم عام لحائمت تنشأ .ن أ.راض عدَدف. وَشِل النسيان وقلبن ائمنظباه واشطرا! اللوبن واللآذاثمف اليلآ.يبن والسللآك. وقد َسببه 
ألزطاظر الذي َددي لظمشيل تد—َجث لنسيف الد.ا•، أو .رض ا%وعيبن الموذَبن له، أو تيَادف السلآاثمل داكيله، أو —شلآض —أظ حدَدف أو 

الظها! الد.ا• أو نقصB12 المهم للجهاتي ال-صبث.

تخظلف الصلآ—ف بحسضر السبضرس فخرف ألزطاظر َخظلف عن كيرف القصلآ— اللآعاه وعن كيرف تيَادف سلآاثمل الد.ا•.

ا%طم تقييم علا.ات الخرف أوئمج، زم البحث عن المرض أو الحالبن الكا.نبن سرذا وخخدت. فالجلآا!: لي: شيل كيرف ألزطاظر، لكن شيل .رَى 
ألزطاظر .صا! بالخرف.

ج. فظدابE تيَادف سلآاثمل الد.ا• أو ت-لآَىB12 الناقص ءنلإ تقدم الخرف  َفيد الظِييز %ن ب-ى أنلآان الخرف ا%كيرى قد تخ-الف نهاثميا
الناخم عنهض.
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ل-لاقبن بضي ألزطاظر وائمشيظبيا! .-قدف، وظكن النظر سرليها .ن تيواَا عدف. فكل .نهض عا.ل كيطر لةكيرس وقد أخذهر أن كيطر ألزطاظر لدى ا
ذوي ائمشيظبيا! الطلآَل أو .دى الحياف ئم َقل عن ش-فث قE المصابضي. وفي المقابل، وخخد اشيظبيا! حدَد لدى .ا ئم َقل عن%25-40 
ج بضي ا%عصا! والطضر النفت، َخظلآقلإ  .ن .رص ألزطاظر، و.ظلآسط لدى نحلآ20%، وب-ى ا%عراض لدى البقيبن. و—قم تقسيِهض حاليا

ض .رشضي نفسيضي عصبيضي ود—اسظهض ع؟ أ—شيبن واحدف. ج اعظبا—طخ قرَبا

ج: النسيان ون-لآبات الحياف اليلآ.يبن والسللآك وائمنسحا! .شلإشيبن، وقد َخشخضص أحدطض  سرر خانضر الخطر المظبادل، تخظلط ا%عراض داجا
ج َلآخه الظفكE سرليه، وائمشيظبيا! َلآخه سرليه. لكن َجضر تذشير سر.كان ائمشيظبيا! .لإ  بدئمج .ن احكير. وَدزر الظا—َل ا%سريس فألزطاظر سابقا

ألزطاظر وتيَادف كيطر ألزطاظر في ائمشيظبيا!. و.صد— المراخ-بن .همس فالطبيضر النفت قد َوفل ألزطاظر وَشخص ائمشيظبيا!، وقد َسظورل 
ج.  سرد—اك عدم نفلإ ا%دوَبن3-2 سنلآات. وب-ى أ(باء ا%عصا! قد ئم َهظِلآن بكليهض ئمبظ-ادطض عن .جالهم وَ-ظدون المرَى (بي-يا
 Eوقد تلآخه .لاحظبن السللآك في اللقاء ا%ول: .-ظم .رص ألزطاظر ئم َ-لإفلآن بالشكاوى ل-دم سرد—اشيها، وَظكلِلآن عادفج براحبن ووخه ق

.ظلآتر واسظ-داد للىخاببن، .لإ حكاوى خسدَبن قليلبن أو .-دو.بن. أ.ا المكظبيضر فلا َرَد الكلام، وَرَد المواد—ف فلآ—اج، وئم َجيضر وَشكلآ 
باسظِرا—.

ج لدى  قد َجظِلإ ألزطاظر وائمشيظبيا!، كيصلآنا
ج بائمشيظبيا! والخاش-ضي لل-لاو. وقد  المشخصضي سابقا

ج.  َنشأ ائمشيظبيا! لدى المسنضي دون ألزطاظر أَضا
ج .ن  وتسظلزم شيل طذه ائمحظضئمت تقييضج .شلإشيا

اكيظصانيث ا%عصا! والطضر النفت.
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سظند فكرف فاثمدته سرر .-للآ.ات عن علآا.ل الخطر والحضَبن، ظكن تلخيصها شيالظاـ:ت

ج بالظ-ليم َنِث الروابط وَقلآي الذاشيرف .نذ الطفلآلبن، (خرن أن سرحواله باسظِرا— قد َف-ل الإء  %ن ت-لم الجدَد واسظخدام الد.ا• .كلمفا
حي ا%لواتي شيأبسط (رَقبن عِليبن. نفسه، واقلإخ

ج حصلآل المظ-لِضي ع؟ د—خات أع؟ .ن قE المظ-لِضي في اكيظبا—ات الذشياء والذطن. و.ن .نابلإ الفكرف أَضا

وقيل سرن اسظخدام الذاشيرف في ا%لواتي قد َفيد في .رض َبدأ بض-فها .لمل ألزطاظر.

ج ع؟ .لاحظات لدى أحخاب (بي-يضي و—قبات حسنبن النيبنس %ن: لكن طذه الظلآق-ات ت-ظِد قالبا
ج ع؟ المسنضي ذوي المرض الد.اقث المظقدم. فألزطاظر َبدأ  ئم تلآخد نظاثمف بحلميبن تلمبي أن بناء الروابط بالظ-لم لدى ا%(فال َنطبم أَضا

ج بفقد ذطنث ئم َخردن. لذا فِن قE المنطقث تلآقلإ .نلإ طذه ال-ِليات أو  ج أساسيا بمليات خينيبن وتددي فيه الحقاثمم البيلآللآخيبن دو—ا
عكسها بجهلآد حسنبن النيبن.

تلآخد أسبا! أكيرى لظفلآل المظ-لِضي في اكيظبا—ات الذشياء والذطن، أطِها أن ائمكيظبا—ات أخعدت للِظ-لِضي.

ءظحن ا%لواتي عادفج الم-للآ.ات القدظبن ئم الجدَدف. و.شكلبن ألزطاظر ا%ساسيبن ليسي الذاشيرف القدظبن المحفلآذبن لدى .-ظم المرص، بل 
الظ-لم الحدَث. و.ن الطبي-ث تذشير اسم .ِلمل عرفه المرَى40 سنبن وحاطد أفلا.ه أو اسم قرض .نزـ اسظخد.ه .دى الحياف. لكنهم 
َنظظرون ساعات أ.ام أسبيلبن الم-للآ.ات الجدَدف. وقد َسبضر اللآقي المبذول الملل وترك اللوز، أو —د ف-ل سرذا ألفي المحيطلآن، .ا َهيضى 

ج للاشيظبيا!. تد—َجيا

ج حبيهاج، فقد َكلآن الجلآا! Sudokuس %نه َ-ظِد ائمسظنظاو  لهذا ف تظجاوتي فكرف فاثمدف ا%لواتي الظلآقلإ الحسن. وسرذا أ—دنا .لإ ذلأ حيبيا
المنطقث .ن ائمحظضئمت، ئم سرخهاد الذاشيرف بلا (اثمل. وَوE ائمسظنظاو شيل .رحلبنس و.ا َ-ِل فيه ائمنظباه والقرا— ئم الذاشيرف.
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الكلضت المظقا(-بن .ن اليسا— سرر اليِضي
1- .رض َنقص فيه النسيف الصلضر الحشلآثيي لل-ظم. 2- فرقبن 

.لآسيقيبن .ن أ—ب-بن أحخاب — نسيف قطنث .حكم. 3- ئَحبن 
ج بالفم — حجر تيَنبن أحِر  المجهر — شيلِبن (بيبن ت-نث .ظ-لقا

ئم.لإ. 4- نا— — —خل ذو سللآك أنلملآي. 5- اسم .دسسبن تجا—َبن 
ج — شيفيف — شيلضر. 6- دانظيل —قيم  أو نناعيبن .سجل تجا—َا

— حلآض تدليأ .اه. 7- دف شيبE بلا أخراظ بالملآسيقى اللإشييبن 
ج  حظقر. 8- نوِبن — ش-ف عضه َصاحضر أ.راشا هان و.خ — .خ
شيالظيفلآثميد. 9- لفت عا.ث لشخص فت قليل ا%د! — .دَنبن 
أزرَبن حهEف ئلKars. 10- حبيبات دقيقبن نلببن تنظجها 

ج الك؟ — نلآت .رُ َسِ-ه الطبيضر عند  قدد الجسم، كيصلآنا
فحص الرثمظضي — نيان سكران أو فظلآف. 11- سِكبن .ياه عذببن 

با—دف ونافيبن — أَل .سظأن:. 12- هلبن .لآسيقيبن — سردا—ف .كلفبن 
بحفت أ.ن المدن.

.ن ا%ع؟ سرر ا%سفل
1- كيلآف .فرض .ن الحشلآد — فاشيهبن .جففبن. 2- حث في

İstanbul — للآن حصان بضي ا%حِر وا%حهضر. 3- ئم نقص 
فيه — سرنظاخيبن. 4- خندي بلا —تببن — دواء أو .رطم — أحد 
ا%يماض اللملازبن لل-ض—ف اليلآنانيبن القدظبن — اسم سرحا—ف. 5- 

اسظنزاف الإنسان لنفسه — علاقبن بضي .قدا—َن. 6- شيسلآف .ن 
حجا—ف الرشيام بأسفل الرد.يات لمنلإ انزئمقها في البناء — تلآقف 
.دقي لنشاض — للآن. 7- علاو .رض بأدوَبن نباتيبن — الجزء 
ا%وسط .ن الظيه ال-ظِث با%ذن الداكيليبن. 8- حكل طياشيل 

سيا—ات كيانبن قدظبن — اكيظصا—kiloampere لشدف الظيا—. 
9- اسم قرً %ي قصيدف .لحنبن — .ظونف .دلل. 10- قضاء في
Tokat — لفت قدَم للقسم — كيالص نقث. 11- .اء باللوبن 
القدظبن — .دسسبن كيEَبن تلآتين الط-ام ع؟ الفقراء. 12- خِلإ 

.Maksim Gorkiف لـEالطلآابلإ — —واَبن حه

ج أو عِلآدَاج، ءظحن .-ظم أسبيلظه .-للآ.ات  سلآاء قرأنا اللوز أفقيا
حخص ب-ِر65 سنبن ت-لِها .نذ تي.ن أو .فاطيم اسظ-ِلها 

ج  (لآال الحيافس وب-ضها كيا—و اطظض.ه وف َصادفه. وئم تلآخد تقرَبا
.-للآ.ات حخصيبن ت-لِها حدَلماج، أو ئم تلآخد سرئم قلبن. فالسدال2 
ج زقافي: «فرقبن .لآسيقيبن .ن أ—ب-بن أحخاب»، وله7 كيانات،  أفقيا
و—ضا خلآابهKUARTET. وشيلمE .ن الطبي-يضي ئم َ-رفلآنه 

وَنظظرون، وحظى ذهلآ— حروف ئم َكفث لمن َجهله. وسرذا ت-لِه 
ب-د الجهد، فلا الطبي-ث وئم الم-رض للِرض قد َنز الجلآا! الذي 

وخده بالصدفبن ب-د2 ساعبن. و.-رفظه تحظاو ت-ليضج بالملآسيقى 
الوربيبن أشيذ .ض تظ-لم بالمرض. والسدال9 اللماغ «.دَنبن أزرَبن 
حهEف ئلKars» له3 كيانات و—ضا خلآابهANİ، وَظطلضر 

ج. وئم َكلآن تذشيره .هضج %لزطاظر سرئم سرذا تيا— المرَى هزا— ت-ليضج عا.ا
Ani الظث ف َ-رفها .ن قبل كيلال ا%َام ا%كيEف واسظ-اد الزَا—ف 
عند السدال. لكن ا%لواتي ئم تخظد الجدَد وئم تخبنى عليه. وتلآخد 

أ.لملبن أكيرى.
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المةاص2:
SUDOKU

Sudoku ل-ببن ضربلإ شيبE َحلآي9 .رب-ات، في شيل .نها 
أعداد9-1س ب-ضها .-للآم وب-ضها .خفث. والهدف أئم َظكر— 
ال-دد في المربلإ أو الصفلآف ا%فقيبن وال-ِلآدَبن بينها. وئم تحظاو 
ج لدى شيلمE .ن  ج .حفلآذا ج بسيطا الذاشيرف أو سرخهادطا، بل انظباطا

.رص ألزطاظر سرئم المظقد.ضي. وتحظاو الكلضت المظقا(-بن ت-ليضج، 
وقد ئم َكفث الم-ظاد لب-ضهاس أ.ا طنا فلا َلزم حظى .-نى ال-دد، 
ج نرى9 في الرشين ال-للآي للِربلإ ا%َن، فلا  بل سرد—اك حكله. أفقيا

ج.  َخكر— فيه، زم9 في ال-ِلآد ا%وسط للِجاو— فلا َخسظخدم فيه أَضا
أ.ا المربلإ الظاـ فلا9 فيه، فيِكن وش-ه بهض أئم َكلآن بصف 
ج  ج .لآش-ه ال-ِلآد السفه، لكن عِلآدَا ا%عداد9 ا%كيرى. أفقيا

تلآخد9 في ال-ِلآد ا%ظن وفي ال-ِلآدَن المجاو—َنس لذا نضلإ9 في 
ال-ِلآد ا%وسط للِربلإ ال-للآي ا%ظن.

ج دون سر—طال الذاشيرف، و—ضا دون .لل .ا  ج .شلآقا دكيلنا بحلما
ن-جز عنه في الكلضت المظقا(-بن. وظكن تنبيه الذاشيرف الظث ف 

نسظخد.ها بصلآ—ف قE .بائف بظقلآَبن ائمنظباه.
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دوَبن لإعطاء .لآاد شييِياثميبن َخ-ظقد أطِيظها للِرض وتوE تلآاتينها في الد.ا•، أو تيَادف اسظخدا.ها. و.نها أدوَبن ت-اشي: نقص أ.كن خِلإ ا%دوَبن الحاليبن في زلاف .جِلآعات بحسضر المحظلآى و.نطم ائمسظخدام:ي
acetylcholine المرتبط بالذاشيرف وتزَد اسظخدا.ه، وأدوَبن تزَل أزر glutamate الذي زبي تنَ-ه .لآت الخلاَا. 

وتسظهدف الذاشيرف كيصلآناج، واللوبن وائمنظباه والظلآخه.

.ن ا%دوَبن الظث َخ-ظقد أنها تزَد توذَبن الد.ا•، المنشطات الم-رفيبن و.سظحأات الجنكبن الظث َخ-ظقد أنها تفيد اشطرابات الذاشيرف 
وائمنظباه.

أدوَبن ائمشيظبيا! واشطرا! السللآك، اللذَن َشي-ان أزناء .سا— ألزطاظر.

الظث  الجنكبن  و.سظحأات  الم-رفيبن  المنشطات  الد.ا•،  توذَبن  تزَد  أنها  َخ-ظقد  الظث  ا%دوَبن  .ن 
وائمنظباه. الذاشيرف  اشطرابات  تفيد  أنها  َخ-ظقد 
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.لآ.اج، تأزEات أدوَبن البند1 .حدودف و.دقظبن، وأذهرت ا%بحاف الحدَلمبن الشأ في القيِبن ال-لاخيبن للبند2 (.رخلإ). أ.ا أدوَبن ن
السللآك في البند اللمالث فِفيدف وقد تسظِر هزا—طا (لآَلاج.

ا%دوَبن الظث تحِل عبا—ف «تخسظخدم ل-لاو ألزطاظر» طث أدوَبن البند1، وتهدف سرر سربطاء الظقدم والحد .ن احزا—. وتخظهر ا%بحاف طذه 
الفلآاثمد، لكنها ئم تظجاوتي2 سنبن.

تقلآل ا%بحاف الحدَلمبن سرن أدوَبن البند اللماغ لي: لها أزر ظكن سرزباته.

َشِل البند اللمالث أدوَبن ائمشيظبيا! واشطرابات سللآشييبن .خظلفبن، و.-ظِها َخسظخدم ضا َلاثمم الهدف.
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ج القلضر وائمسظقلا!، َلآخد اطظضم .ضزل %لزطاظر. ولويا! علاو نهاه ل ئمعظياد ع؟ الظلآنيبن بحِيات كيانبن %.راض عدَدف، كيصلآنا
ج. و—قم عدم سر.كان الحدَث عن حِيبن .ضادف له، تلآخد تلآنيات .ن .صاد— .خظلفبن،  ج .شلآقا ج علِيا وائمطظضم بالحِيبن، نا— .لآشلآعا

في .جِلآعظضي —ثميسيظضي:

تلآنيات لظأكيE .لآت الخلاَا أو سربطاثمه ب-د بدء المرض، و.نها أقذَبن قنيبن بفيظا.يناتB وE وC وA أو أقرانها، وشيِيبن قليلبن َلآ.يبن 
جB12، الذي َخسِى عا.ل يملآ ا%عصا! وله دو— شد تلفها. أ.ا  .ن النبيذ ا%حِر لمن َفضله، سرذ أخذهر ءظ-ه بذلأ. و.نB كيصلآنا

ج الن(ان شيض َخقال. وتخذشير تيَادف الفاعليبن عند خِلإE وC وA، وت-رض الجداول الظاليبن أقذَبن  البقيبن فظزَد .قاو.بن الجسم، وكيصلآنا
قنيبن بها.

بعم الأغذية الضنية
Eبفيتا.لا

• الللآتي
• البندل

• الصنلآبر
• الفشا—

• الطحينبن
• بذو— اليقطضي
• الفلفل الحللآ

• الخ: المج-د
• الن-نان

• الفلفل الطلآَل
• أو—ال الكرف:

أغذية غنية بفيتا.لاA وبيتا
كا:وتلا

• نفا— البيى
• الكبد

• الحليضر
• السبانل

• الجز—
• الفلفل ا%كيأ

• المشِك
• الخأاوات الخأاء

• الطض(م
• الدتقال والجرَضر فروت



50

.ه؟
تقد

طاء 
و إب

'ر أ
زها

ن أل
ة .

وشاي
ة لل

حمي
جد 

ل تو
ه

أغنغ الأغذية
C بفيتا.لا

• يا— اللآ—د الدي
• البقدون:

• حضر الرحاد
Eالجرخ •

• الملفلآف ا%حِر
• الفراولبن

• القرنبيط
• السبانل

• الفلفل ا%كيأ الطلآَل
• الحِضيات (الدتقال واليلآسفث والجرَضر فروت 

والليِلآن)

B1 بفيتا.لا
B12 بفيتا.لا

 
• الدقل المطبلآسي

• لحم البقر
• لحم السِأ

• شي؟ الخروف وقلبه وشيبده
• الج» ا%بيى

• الحليضر
• نفا— البيى

B2 بفيتا.لا
B12 بفيتا.لا

 
• شيبد ال-جل الرشيلإ
• شي؟ ال-جل الرشيلإ

• شيبد الدخاو
• الشبي

• حساء الطرطانبن
• —قاثمم الفلفل

أغذية غنية
B12 بفيتا.لا

• الشلآفان والجاودا— وكيبز النخالبن
• كيبز القِفي الكا.ل

• البا.يبن
• حساء الطرطانبن
• الفلآل السلآداغ

• الصنلآبر

B6 بفيتا.لا
B12 بفيتا.لا

• —قاثمم الفلفل الحا—
• الفلفل الطلآَل
• أو—ال الكرف:

• الجلآتي
• الشبي

• بذو— الكظان
• الطحينبن

• كيبز القِفي الكا.ل
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حمية البحر المتوسس
أخشيفي في السنلآات ا%كيEف سرر علآا.ل كيطر ألزطاظر علآا.ل تخسِى علآا.ل الخطر اللآعاثميبن، وطث ا—تفان شوط الدم والسكري وا—تفان 

ن هليات .لآت الخلاَا في الد.ا• وتسهثيل ذهلآ— ألزطاظر وتقد.ه (.رخلإ). لذلأ بدأ الظلآنيبن  الكلآليسلإول. وقد زبي أن طذه ال-لآا.ل تنثي
ج لمرص ألزطاظر با%نظِبن الوذاثميبن المقلإحبن لملآاخهبن طذه ال-لآا.ل. وتأغ حِيبن البحر المظلآسط في .قد.ظها. وطث حِيبن تقلآم ع؟  أَضا

الحد .ن تيَي الزَظلآن والحبلآ! والجلآتي والبندل والفلآاشيه والخأاوات والسِأ واللحلآم الحِراء.
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لخلاَا الجذعيبن كيلاَا أساسيبن تظِيز بنعبن انقسا.ها وقد—تها ع؟ ا
الظحلآل سرر كيلاَا أعضاء عدَدف. فِلملاج، قد تظحلآل كيليبن خذعيبن .أكيلآذف 
.ن الجلد سرر كيليبن عصبيبن سرذا أخدكيلي سرر الجهاتي ال-صبث، وسرر كيليبن 
د.لآَبن سرذا أخدكيلي سرر نخان ال-ظم. وَخ-د ال-لاو بالخلاَا الجذعيبن .ن 

ج (رَقبن ناخحبن  أحكال ال-لاو الجينث. وتخ-د تي—اعبن الخلاَا الجذعيبن حاليا
ل-لاو الللآشييِيا. و.ن ا%.راض الظث قد نشهد اسظخدام طذا ال-لاو لها 

في المسظقبل القرَضر أنلآان الن(ان ا%كيرى، و.رض با—شينسلآن، وسرنابات 
الد.ا• والحبل الشلآظ الناتجبن عن الرشلآض، والظصلضر الجانبث الضِلآ—ي 

(ALS)، والظصلضر المظ-دد.

.لآشلآن  ألزطاظر  في  الجذعيبن  بالخلاَا  ال-لاو 
ا%بحاف  .راشيز  تسظب-د  وئم  الجدل.  حدَد 
ت-ظقد  ئم  لكنها  اسظخدا.ه،  سر.كان  الم-نيبن 
المسظقبل  في  ج  .ِكنا سيكلآن  ال-لاو  طذا  أن 

القرَضر.
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سبضر ألزطاظر تراخلإ وذاثمف .لمل الذاشيرف وائمنظباه واللوبن، شيض َخل بضيد—اك الشخص لنفسه و.حيطه، وظهثيد ئمشطرابات السللآك. فلا ي
َسظطيلإ المرَى تذشير .ا َحدف، أو ائمنظباه سرر .ا َخقال له، أو ئن .شكلظه بالكا.ل. وقد َبظ-د عن ا%عراف والقلآاعد ائمخظضعيبن، 
ج. لذا تلآخد أ.لآ— َنبوث لقرَضر المرَى أو .ن َرعاه .-رفظها عند الظلآانل  ه (بي-يا ج .ا َ-دثي وئم َسظطيلإ تقييم سللآشيه أو شبطه، وقالبا

.-ه.

فيY يي خلاصة هذه الأ.و:.
حاول تفهم .شاعر المرَى ووشلإ نفسأ .كانه!

قبل شيل ثء، اسأل نفسأ: «للآ شيني أنا المصا! بألزطاظر بدئمج .نه، فأي اطظضم شيني سأنظظرئ طل شيني أ—َد أن أخقابل ضحببن وتفهم 
وند، أم بضيطضل وقلظبنئ»

تحلض بالصد!
ا سرر الإشيراه  قد َخظلط ع؟ .رَضأ بسهلآلبن .ا تهحه أو تطلبه .نه. فضيذا ئمحظي ذلأ، حاول ئن (لبأ بطرل .خظلفبن. وئم تلجأ أبدج

الجسديس فحظى .لإ حسن النيبن، قد َراه المرَى سرخبا—جا له.

شين .ظفهضج وئم تجادل!
قد َلاثي المرَى ع؟ أنه في عام 1958 أو أنأ أ.ه. فضيذا حاولي سركيبا—ه بأننا في عام 2013 وأن أ.ه تلآفيي .نذ تي.ن (لآَل، 

فسيظفاخأ أوئمج. سرن ف َكن في .رحلبن .ظقد.بن، فقد َحزن حضي َد—ك أنه أكيطأس أ.ا سرن شيان في .رحلبن .ظقد.بن، فسيلاثي ع؟ شيلا.ه، وقد 
َوضضر %نه ئم َفهم لماذا تقلآل له ذلأ. وفي الحالظضي َفشل الظلآانل. َص-ضر ع؟ .رَى ألزطاظر تسجيل الم-للآ.ات، فلا َسظطيلإ 
ائمحظفا« بها حظى سرن أكيدته بالحقيقبن. لذا ئم فاثمدف .ن تصحيفي أكيطاثمه أو .جادلظه بشأنها. حاول الظحدف .-ه براحبن دون (رن 
.فاطيم الز.ان والمكان. وسرن تحدف عن الماُ وشيأنه الحاغ، فشا—شيه الحدَث واسظِر فيه، وئم تخل بلإابط .لآشلآعه. أشف ب-ى 

الدعاببن .ن حضي سرر هكير.

ج أنها .فيدف. وشيض و—د في القسم الم-نث، ئم فاثمدف  ئم تخجد المرَى ع؟ .ا ئم َحضر ف-له. فكلمE .ن أقا—به َخلز.لآنه بحل ا%لواتي لساعات ذنا
.لمبظبن وئم أساظ .نطقث لحل ا%لواتي. لذا فضين قضاء طذا اللآقي كيا—و المنزل أو داكيله في سضن الملآسيقى أو .شاطدف أحياء تلمE اطظض.ه 
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ج له. سيكلآن أشيذ تحفيزا

ئم تسِفي للِرَى بظناول أدوَظه بنفسه. قد َدشيد شيلمE .ن المرص في المرحلبن الخفيفبن سرر المظلآسطبن قد—تهم ع؟ تناولها بانظظام، وقد 
َصفي ذلأ لب-ضهم. لكن القاعدف ال-ا.بن أن تناول .ن َشكلآن النسيان وش-ف ائمنظباه %دوَظهم بأنفسهم أ.ر قE .أ.لآن. شيض أن ب-ى 

المرص َقلآللآن سرنهم تناوللآطا، بينض َخفلآنها تحي السجاد أو َر.لآنها في القض.بن.

ئم تظحدف أ.ام المرَى عن احظضل سرَداعه دا— —عاَبن. فالخساثمر الظث َ-يشها أزناء ألزطاظر تج-له أشيذ عا(فيبن وحساسيبن .ن السابم. 
لذلأ ئم تطرن أ.ا.ه تلآق-ات .سظقبله أو دا— الرعاَبن شيخيا—. فقد َظن ب-ى المرص الذَن َسِ-لآن ذلأ ع؟ ا%قل أنأ تظِنى .لآتهم 

أو تخطط للظخلص .نهم.
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بعم المصا!: عه الإنترنتر
حوص ألزها'ر

www.npistanbul.com

www.noroloji.org.tr

www.hekimce.com

www.e-psikiyatri.com

www.alzheimer.gen.tr

www.saglikbilgisi.com
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الطب النفسي للبالغين
الطب النفسي للأطفال 

والمراهقين
NPAMATEM

مركز علاج الإدمان
طب الأعصاب

طب أعصاب الأطفال
جراحة الدماغ والأعصاب

والحبل الشوكي
الجراحة العامة
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طب القلب
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غرف العمليات

العناية المركزة العامة

بإمكانات المستشفى العامة،
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