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e NP Saglik Grubu Merkezleri




USKUDAR UNIVERSITESI

NP FENERYOLU TIP MERKEZI

Eriskin ve Cocuk-Ergen Psikiyatri, Eriskin ve Cocuk-Er-
gen Psikoterapi, Dil ve Konusma Bozukluklari ve Ergoterapi &
Duyu Biitlinleme dallarinda ayaktan saglik hizmeti verilmektedir.

Eriskin, Cocuk ve Ergen Psikiyatri ve
Psikoterapi Biriminde;

Depresyon, sosyal fobi, kisilik bozukluklari, Bipolar bozuk-
luk, maskeli depresyon OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk),
sizofreni, evlilik ve iliski sorunlari, manik depresif bozuk-
luk, yeme bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, bagimlilik
sorunlari, panik bozukluk, diirti kontrol bozukluklari, uyku
bozukluklari, yaygin anksiyete ve diger psikiyatrik hastalik-
lar icin kisiye 0zel tedavi hizmeti sunulmaktadir.

Dil ve Konusma Bozukluklari

Biriminde;

Cocuklarda; yutma problemleri tedavisi, kekemelik,
ses bozukluklari, sesletim (Artikiilasyon) bozukluklari,

ses sagligr, yutma bozukluklari, cocuk dili, isitme kay-
bi ve diger hastaliklar icin tedavi hizmet sunulmaktadir.

Ergoterapi ve Duyu Biitiinleme

Merkezinde;

Gelisimsel geriligi ve 6zel ihtiyaclari olan cocuk ve genc (0-
14 yas) hastalarin giinlik yasam kalitesini artirmaktir. Ekip
dyelerimiz takim calismasi icinde kisiye 6zgl gelisimsel
programini en uygun dizeyde hazirlar ve o programa gore
rehabilitasyon uygular.

Ekibimizin yaklasimi ve cocuk icin hazirlanan sicak cev-
re; cocugun yasina ve durumuna gore en uygun hedeflere
ulasmasinda yardim eder. Biz her cocugun ulasabilecegi
en yuksek potansiyele ulasmasini hedefliyoruz. Terapistle-
rimiz Pediyatrik Terapi alaninda 6zel eg@itim almis tecriibe-
li kisilerdir. Terapi ve egitim seanslarimizda oyun yoluyla
cocugun duyusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarinda daha
duyarli hale gelmesini saglamaktir.




Neden Feneryolu CEGOMER
(Cocuk ve Ergen Gelisimi & Otizm Merkezi)?

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezinde;
eriskin, cocuk, ergen psikiyatri, psikoterapi, dil ve ko-
nusma bozukluklari, ergoterapi ve duyu bitinleme
alanlarinda ayaktan saglik hizmeti sunulmaktadir. Yakin
zamanda acilan CEGOMER (Cocuk ve Ergen Gelisimi &
Otizm Merkezi) ile 6zel ihtiyaci olan bireylere de hizmet
verilmektedir.

CEGOMER Kadrosu ve
Faaliyet Alanlari

Merkez kadrosunu; cocuk ve ergen psikiyatristleri, er-
goterapi uzmani, dil ve konusma terapisti, klinik psiko-

log, cocuk gelisim uzmani, 6zel egitim uzmani ve spor/

hareket egitimcisi olusturmaktadir. Merkez icerisin-
de yer alan alanlar; danismanlik odalari, ergoterapi ve
duyu bitiinleme odasi, floortime odasi, dil ve konusma
bozuklarina yonelik oda, oyun terapi odasi, 6zel egitim
odalari ve spor/ hareket egitimine yonelik odalardan
olusmaktadir.
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Merkezin Amaci

e Multidisipliner calisma anlayisinin benimsenerek, ozel
gereksinimli cocuk/ergen grubuna yodnelik rehabili-
tasyon programinin olusturulmasi,

e Glnliuk yasam becerileri, akademik ve sosyal beceri-
lerin desteklenmesi,

e Gelisim takibinin yapilmasi ve uygulamaya gecirilmesi,
e Uzman kadro esliginde Erken Cocukluk Programi,

Okul Oncesi ve Okul Programlari, Ev Takip Program-
lari olusturulmasi,

e iceriklerde iletisim ve etkilesim becerileri, oyun bece-
rileri, 6grenmeye hazirlik becerileri, ebeveyn iliskisi,
beslenme, uyku, tuvalet gibi glinlik yasam becerileri-
nin saglanmasi,

e Akademik becerilere katilimin desteklenmesi,

e Glnlik yasam becerilerini yonetebilme, kendine ba-
kim, oyun/uretici ve serbest zaman aktivitelerine ka-
tilimin hedef alinmasi,

e Dil becerileri ve motor siireclerin desteklenmesi,

e Ev takip sistemiyle cocuklarin ev ve okul icerisindeki
aktivite katiliminin saglanmasidir.



CEGOMER Merkezine
Basvurabilecek Gruplar

Cocuk ve Ergen Gelisimi & Otizm Merkezi (CEGOMER],
cesitli norogelisimsel bozukluklara yonelik destek
programlari sunmaktadir. CEGOMER’e basvurabilecek
gruplardan bazilari sunlardir;

* Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB],
e Ozgiil 0grenme Bozuklugu,

e Otizm Spektrum Bozuklugu,

e Zihinsel Yetersizlik,

e Tik Bozuklugu,

e iletisim Bozuklugu.

Norogelisimsel Bozukluklar

Norogelisimsel bozukluklar merkezi sinir sisteminin
gelisimini etkileyen bir grup bozuklugu kapsayan bir
tani basligidir. Norogelisimsel hastaliklardan bazilari su
sekildedir:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), son
derece 6nemli akademik, sosyal ve psikiyatrik sorunlara
yol acabilen ve olumsuz etkileri yasam boyu sirebilen
bir hastaliktir.

DEHB'nin 3 farkli belirti grubu vardir. Bunlar dikkat ek-
sikligi, durtusellik ve hiperaktivitedir. Kimi hastalarda
dikkat eksikligi belirtileri aktiftir, kimilerinde hiperakti-
vite belirtileri gozlenir kimilerinde ise hem durtusellik
hem de hiperaktivite belirtileri oldugu karma DEHB ti-
pidir.

Diinya'da ve Tirkiye'deki tim resmi cocuk psikiyatri-
si klinikleri DEHB'nin genetik nedenli, norobiyolojik bir
hastalik oldugunu ve DEHB tedavisinde en onemli se-
ceneklerden birisinin ila¢c tedavisi oldugu konusunda
goris birligi icerisindedirler. ilac tedavisiyle es zamanli
uygulanan bilissel-davranisci terapi, neurofeedback,

play attention ve dikkat artirma egitimi gibi yontemler
tedavide hizli etki baslangici ve daha iyi iyilesme oranlari
saglamaktadir.

Ozgiil 0grenme Bozuklugu

Ozgiil 6grenme giicligi genellikle cocuk okula basladi-
gl zaman kendisinden beklenen akademik becerileri ka-
zanmasinda zorlandiginin fark edilmesiyle tani konulur.

Ozgiil 6§renme giicliigii tanisi alan cocuklarin akademik
olarak desteklenmesiyle yasitlarindan beklenen perfor-
mans seviyesine gelmesi saglanir. Ozgiil 6grenme giic-
ligu ilaclarla veya cesitli yontemlerle tedavi edilecek bir
alan degildir.

Ozgiil 6grenme giicliigii nérogelisimsel bir bozukluktur.
Tani alan cocugun en temel diizeyde; sosyal ve duygusal
becerileri, dikkat, dil ve iletisim becerileri, gorsel-isit-
sel algilama ve islemleme becerisi, kaba ve ince motor
becerileri gibi alanlarda desteklenmesi gerekmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen veya kisinin
hayati boyunca bitiin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen sozel ve davranissal bozukluk cesididir. Ruh-
sal bir bozukluk olarak adlandirilan otizm’ de erken tes-
his ve rehabilitasyon cok dnemlidir. ilk 3 yas doneminde
yinelenen davranis belirtileriyle kendini gosterir.




Otizm spektrum bozuklugu tanisi, klinik gozlem ve dav-
ranissal ozelliklere gore konur. Otizm genellikle 2 yas
civarinda belirtiler goézlenmeye baslar ve tani konabilir.
Ancak iyi bir klinik gozlem ile 1 yasindaki cocukta bile
belirtiler saptanabilir. Otizmi bebek anne karnindayken
saptamak mimkin degildir. Bu ylzden aileler cocukla-
rina otizm tanisi konuldugunda otizm nasil tedavi edilir
sorusunu siklikla gindeme getirmektedirler.

Otizm spektrum bozuklugu tedavisi, tani konulduktan
sonra aile otizm ile ilgili bilgilendirilir ve cocuga en kisa
zamanda dogru egitim programi uygulanir. En onemli
egitim, uygulamali davranis analizidir. Bilimsel olarak
otizmde etkinligi gosterilmis bireysel egitimin yaninda
uygun yasta konusma egitimi ve duyu bitinleme terapi-
si onerilen yontemler arasindadir. Ailenin egitim prog-
ramina katilmasi ve cocugu egitim disindaki zamanlarda
da sosyal-duygusal alanda desteklemeleri onemlidir.

Zeka Geriligi

e Zeka: Zihnin 6grenme, ogrenilenden yararlanabilme,
yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢ozim yollari bula-
bilme yetenegidir.

e Genel olarak zihinsel yetersizlik (eski adiyla zeka
geriligi), gelisim doneminde baslayan, cocugun uyum
davranislarinda ve zihinsel islevlerinde bir kisitlilik
olarak tanimlanmaktadir.

e Egitim yaklasimli tanimlamalarda gelisim déneminde
zihinsel becerilerde ve uyum davranislarinda gorilen
bir yetersizlikten ve bu durumun cocugun egitim per-
formansini olumsuz yonde etkilemesinden sdz edil-
mektedir.

e Tibbi yaklasimda ise zihinsel gelisme geriligi, zeka
islevlerinin belirgin bir bicimde ortalamanin altinda
olmasi, uyumsal davranislarda bozulmalar olmasi ve
bunlarin gelisim doneminde ortaya cikmasi seklinde
tanimlanmaktadir.

Tik Bozuklugu:

e Tikler aniden ortaya cikan, yari istemsiz, hizli, repete-
tif, nonritmik, amacsiz, basmakalip motor hareket ya
da sesler seklinde anormal aktivitelerdir.

e Nadir olarak, travma ya da ensefalit gibi bazal gang-
liyonu etkileyebilen bozukluklara ya da Huntington
hastaligl (HH) gibi dejeneratif hastaliklara bagli olarak
ortaya ciksa da siklikla idyopatiktir ve Gilles de la Tou-
rette sendromu (TS] en sik gérilen tik bozuklugudur.

e Tikleri diger hareket bozukluklarindan ayirt ettiren
onemli ozellikler; degisik surelerde baskilanabilir ol-
masi, dikkat dagitici etkinlikler sirasinda (6rn. okuma
ya da dikis dikme) kaybolabilir 6zellikte olmasi, bazi
formlarin uyku sirasinda devam etmesidir.

 Ani, kisa siireli anlamsiz, istemsiz hareketler ve sesler
seklinde gorilenlere basit tikler, daha yavas ve uzun
sureli, amacli gibi goriinen (stereotipik, sekansli ha-
reketler) veya anlamli sozler seklinde olanlara komp-
leks tikler adi verilir.

iletisim Bozuklugu:

e Dil, toplumun Urettigi semboller ve sembollerin kul-
lanimina dair olusturulmus kuralli bir kavramlar
butinidur.

e Dil sayesinde konusma olabilmektedir.
e Konusma dilin sozli olarak tretimidir.

e Cocugunyasamininilk yillaridil becerilerinin gelismesi
icin en onemli zamanlardir.

e Bir insanda alici dil prenatal donemde gelismeye
baslar.

e ilk aylarda insan seslerine duyarli hale gelir ve annesi-
nin sesine daha glclu tepkiler gostermeye baslar.

e ifade edici dil agulama, babildama, ekolali, jargon,
sozcik ve cimle kurma seklinde gelisir.

e Konusma bozukluklari DSM-5'in gelmesi ile birlik-
te iletisim bozukluklari olarak adlandirilmistir ve
norogelisimsel bozukluklar icinde yer almistir.

° iletisim bozukluklari; dil bozuklugu, konusma sesi
bozuklugu, cocukluk cagr akicilik bozuklugu (kekeme-
lik), sosyal pragmatik iletisim bozuklugu ve 6zgil ol-
mayan iletisim bozuklugu klinik tanilarini kapsamak-
tadir.



Norogelisimsel Bozukluk
Belirtileri Nelerdir?

e Cocukluk doneminden itibaren baslayan gelisimsel
gecikmeler ve aksamalar.

e Gelisimsel bozukluklarin yasam boyu sirmesi.

e Emosyonel belirtiler: Farkli diizeylerde duygusal tep-
kiler, duygusal dizensizlikler.

e Fiziksel belirtiler: Motor beceri gelisiminde sorunlar,
koordinasyon zorluklari.

e Zihinsel belirtiler: Bilissel fonksiyonlarda bozukluklar,
ogrenme guclukleri.

e Etkilenen kisi icin yasam boyu devam eden sorunlar.

e Ailenin, cevrenin ve sosyal cevrenin bu sorunlarla
basa cikma zorluklari.

e Onemli sonuclar: Egitim, is hayati, sosyal iliskilerde
zorlanmalar.

e Toplum icindeki etkilesim zorluklari ve dislanma riski.

Norogelisimsel Bozukluklarin
Tani ve Tedavisi

Tani Siireci:

* ilgili bozuklugu tani kriterleri detayli sekilde sorgula-
nir.

e Bakim veren aile bireyleri, yakin cevre ve 6gretmen-
lerden bilgi toplanir.

e Norolojik ve fiziksel muayene yapilir.

e Psikometrik testler, hedefteki bozukluga uygun sekil-
de uygulanabilir.

e | aboratuvar degerlendirmeleri ve beyin gorintileme
calismalari yapilabilir.

Tedavi Siireci:

e Tedavi, norogelisimsel bozuklugun sekli ve agirligr goz
onunde bulundurularak dizenlenir.

e Farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedaviler te-
melde iki biytk grupta degerlendirilir.

e Farmakolojik tedaviler, ilac kullanimi, semptomlari

hafifletme veya kontrol altina alma amacini tasir.

e Farmakolojik olmayan tedaviler, 6zel egitim, terapiler,
davranissal mudahaleler gibi yontemleri icerir.

e Tedavi amaclari bireyin ihtiyaclari dogrultusunda uy-
gun bir biyopsikososyal dizenleme yapabilmektir.

e Mutlaka multidisipliner bir yaklasim benimsemek ge-
rekmektedir.

e Uzmanlar arasinda is birligi, cocugun genel gelisimini
desteklemek adina énemlidir.

e Tedavi sureci, bireyin yasina, 6zel gereksinimlerine ve
ailesinin durumuna ozellestirilmelidir.

CEGOMER
(Cocuk ve Ergen Gelisimi &

Otizm Merkezi)

CEGOMER; cocuk ve ergen grubunda norogelisimsel bo-
zukluklara yonelik gunlik yasam becerileri, akademik
ve sosyal becerileri destekleyici rehabilitasyon progra-
mini olusturmaktadir. Saglik ve egitim ayagini bir arada
tutan merkezin programlari; erken cocukluk programi,
okul oncesi ve okul programi, ev takip programlarini
olusturmaktadir.




CEGOMER Egitim ve
Terapi Planlamasi

Erken Cocukluk Programi: 0-24 Ay araligindaki cocuk-
lara yonelik programda; cocuk ergen psikiyatristi, 6zel
egitim uzmani, spor/hareket egitimi uzmani, klinik psi-
kolog, cocuk gelisimi uzmani, dil konusma terapisti ve
uzman ergoterapist kadrosuyla erken cocukluk egitimi,
iletisim ve etkilesim becerileri, oyun becerileri, 6gren-
meye hazirlik becerileri, ebeveyn iliskisi, beslenme,
uyku, tuvalet gibi gunlik yasam becerileri ve duyusal
kazanimin saglanmasi amaclanmaktadir. Program co-
cugun ihtiyacina gore tam glin veya yarim gun art arda
seanslar seklinde planlanabilmektedir.

Okul Oncesi ve Okul Programlari: 2-13 yas araligindaki
cocuklara yonelik programda; cocuk ergen psikiyatristi,
6zel egitim uzmani, spor/hareket egitimi uzmani, klinik
psikolog, cocuk gelisimi uzmani, dil konusma terapisti
ve uzman ergoterapist kadrosuyla akademik oncesi ve
akademik becerilere katilim, giinlik yasam becerileri-
ni yonetebilme, kendine bakim, oyun/iretici ve serbest
zaman aktivitelerine katilim, sosyal etkilesim ve iletisim

becerilerinin kazanimi amaclanmaktadir. Program co-
cugun ihtiyacina gore tam giin veya yarim gin art arda
seanslar seklinde planlanabilmektedir.

Ev Takip Programi: Ailelerin merkezde uzmanlar tara-
findan planlanan aktiviteleri evde yapmalarini saglaya-
cak takip sistemini olusturmaktadir. Ev takip programi,
dizenli araliklarla ailelerle toplanti yapilarak uzmanlar
tarafindan ailelere bilgi paylasimi yapilmasi ve evde ya-
pilan aktivitelerin degerlendirilmesini amaclamaktadir.
Ayni zamanda okul donemindeki cocuklarda destek egi-
tim programi olarak, okul sonrasi akademik becerilere
katilimi amaclayan, tek seansli destekleyici programlar
da planlanabilmektedir.

Multidisipliner yaklasimin benimsendigi Otizm Rehabili-
tasyon Merkezi programlarinda; aile ve uzman kadro is
birligiyle cocugun bagimsizligi ve giinliik yasam beceri-
lerine katiimi hedeflenmektedir.




Merkezin Calisma
Alanlari

Ergoterapi ve Duyu Biitiinleme

Ozel gereksinimli bireylerin; fiziksel, duyusal ve bilissel
becerilerini gelistirmeyi hedef alarak, giinlik yasam ak-
tivitelerine bagimsiz katiimini saglamayr amaclamakta-
dir.

Ergoterapide duyu bitiinleme yaklasimiyla cocugun du-
yusal profilini belirleyip, duyusal becerilerini destekleyip
ihtiyaclari dogrultusunda ilerleyerek onlara uygun dav-
ranislar ogretilir. Ayrica ergoterapi ve duyu bitiinleme
terapisi, cocugun dnceden tahmin edilen olumsuzluklari
ve 0fke nobetlerinin aciga citkmasini engelleyip, cocugun
rahatlamasi amaciyla da kullanilir.

Norogelisimsel bozukluga sahip olan cocugun denge,
koordinasyon, viicut farkindaligi gibi vestibiler ve prop-
rioceptif islemeyi destekleyici aktiviteler sunulur. Ayrica
cocugun yemek yemesi, dis fircalamasi, saclarini tara-

masl, giyinmesi, banyo yapmasi, tirnaklarini kesmesi
gibi bircok gunlik yasam becerileri gelistirilmektedir.

Akademik becerilerin gelisimi icin cocugun dikkat, ha-
fiza, gorsel algl, motor planlama praksis, kalem tutma,
ince ve kaba motor becerilerini destekleyici terapi prog-
ramlari planlanmaktadir.

Ergoterapide duyu bitiinleme ve DIR Floortime yakla-
simlariyla fonksiyonel duygusal gelisim kapasiteleri ge-
listirilerek, cocuklarda etkilesim becerileri, oyun kurma
becerisi, aktivite uyumu, sosyallesmesi, regiilasyonu,
ortak dikkati, birlikteligi, cift yonld etkilesimi ve sosyal
problem c¢6zme davranisinin organizasyonu desteklen-
mektedir.

Ozel Egitim
Akran gruplarindan farkli gelisen bireylerin oncil ko-
nusma, 0z bakim becerileri, sosyal ve iletisimsel bece-




riler, sira alma, oyuna dahil olma ve oyun kurma, okul
oncesi ve orgin egitim sureci akademik faaliyetlerini
desteklemeyi amaclamaktadir.

CEGOMER programlamasinda Ozel Egitim Ogretmeni
esliginde; akranlarindan farkli gelisen tim bireylerin
oncil konusma, 0z bakim becerileri, sosyal ve iletisim-
sel beceriler, muhakeme ,problem cd6zme, yaratici di-
siinme, dikkat ve ortak dikkat, sira alma, oyuna dahil
olma ve oyun kurma, okul 6ncesi ve orgun egitim sureci
akademik faaliyetler ve tim bunlarin aile is birligi ve di-
ger uzman alanlariile koordine ilerletilerek multidisipli-
ner bir yaklasimla sirdirilmesi ve gelistirilmesi hedefi
ile calismalar strdirilmektedir.

Dil ve Konusma Terapisi

Dil, konusma ve iletisim becerilerinin bir veya daha fazla
alaninda akranlariyla esdeger 6zellikte olmayan veya dil
ve konusma bozuklugu olan bireylere degerlendirme,
terapi, danismanlik hizmeti vermeyi amaclamaktadir.

Spor/Hareket Egitimi

Denge ve koordinasyon gelisimi, esneklik gelisimi, pos-
tural kontrol gelisimine yonelik spor/hareket egitimle-
rin verilmesi amaclanmaktadir.

Ozel Gereksinimli bireylerin egitiminden kendi kendine
yeter ve daha mutlu yasayabilmeleri amaclanmalidir.
Her biri farkli 6zellik tasiyan bireylerin, ihtiyaclarinin gi-
derilmesinde bazi beceriler kazanmalari onlara yasan-
tilarinda yardimci olacaktir. Bu amaca ulasmada “spor
egitimi” onemli bir rol oynamaktadir. Spor, bireyin top-
lumsallasmasina 6nemli derecede katki saglar. Toplum
tarafindan reddedilme, kabul edilmeme hissi ile yasayan
ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin, sportif calisma-
larla elde edecekleri 6zglvenin gelismelerine yardimci
olacaktir.

Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin planlanacak spor-
tif aktiviteleri psikomotor, duyusal ve bilissel alanlarda
gelisimi saglayacak nitelikte olmalidir. Clnkd bu alan-
lardaki etkin gelisim ile belirtilen uzun vadeli hedefler




gerceklestirilmis olacaktir. Spor egitimi alan bireyin
sosyal ve duygusal gelisimi Uzerinde rol oynayan motor
becerilerin kazanilmasinda onemli bir yer tasimaktadir.

e Bireyin spor egitimine katilarak fiziksel ve motor uy-
gunluk duzeylerinin gelistirilmesi,

e Kas dayanikliligi ve kas kuvvetinin gelisimini saglama-
sina,

e Bedeninin denge ve esneklik gibi 6zelliklerinin kazan-
diritlmasina,

e Algisal motor fonksiyonlarinin gelistirilmesine,
e Hareket yetenegi ve viicut begenisini arttirmasina,
e Koordinasyon kazanilmasina,

Degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul etme ve boylece
kendini gerceklestirmeye dogru adimlar atmis olacaktir.

Aile Danismanligi

Ailelerin yasamini kolaylastiracak, topluma katiimlarini
saglayabilecek, cocugun farkli gelisen durumuyla iliski
tutumunun desteklenecegi ve cocugun gelisimine katki
saglayabilecek uzman ve aile is birliginin saglanabilece-
gi danismanlik planlamasi amaclanmaktadir.




NP SAGLIK GRUBU
MERKEZLERI

NP Saglik Grubu olarak; uluslararasi standartlarda,
cagdas bilimin isiginda, farkli disiplinlerin ortak calisma
anlayisi ile ilerleyen, saglikta mikemmeliyet merkezi
odagiyla, danisanlarin hayatinda fark olusturan bir gru-
buz. Bilim ortakligimiz olan Uskiidar Universitesi'nden
aldigimiz guc ile toplumun ruh sagligr dizeyini yikselt-
mek, koruyucu ruh sagligi calismalarina oncelik etmek
Uzere calisiyoruz.

NPiSTANBUL Hastanesi

Psikiyatri, psikoloji, noroloji ve bagimlilik alanindaki
25 yili askin bilgi birikimimizle, binlerce danisanimiza
NPISTANBUL Hastanesi'nde, Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi'nde, Uskiidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi'nde ve Uskiidar Dis Hastanesi'nde
hizmet veriyoruz.

Neden NPISTANBUL Hastanesi?

1. NPISTANBUL Hastanesi; ruh/beyin sagligini ilgi-
lendiren hastaliklara, cagdas tibbin imkan verdigi
en gelismis tedavi olanaklariyla etkin tedavi hizmeti
sunmak amaci ile kurulan Tirkiye'nin itk 6zel nérop-
sikiyatri hastanesidir.

2. NPISTANBUL Hastanesi; diinyanin en biiyiik
ve prestijli saguk akreditéri olan JCI (Jo-
int Commission International) akreditas-

yon belgesine sahiptir. Bu akreditasyon, dinya
uzerinde Amerika disinda, bizim de dahil oldugumuz
sadece Uc¢ hastanenin almaya hak kazandigi 6zel bir
belgedir.

3. Beyin alaninda var olan hizmetlerin yani sira norosi-
rirji, genel cerrahi, noroloji, kulak burun bogaz, da-
hiliye, cocuk sagligr ve hastaliklari vb. branslarda da
hizmet vermektedir.

»

10.

11.

12.

13.

Ozel ambulansli, 7/24 Acil Psikiyatri hizmeti ile dani-
sanlarinin bitdin ihtiyaclarina cevap veren psikiyatri
alanindaki ilk 6zel hastanedir.

A sinifi ameliyathane ve yogun bakim servislerine
sahiptir. Bagimsiz Akredite kurulus tarafindan onay-
lanan Tiirkiye'nin ilk ve tek 1A Ultra Clean ameli-
yathane donanimiyla cerrahi operasyonlari asiste
eden iistiin teknolojik alt yapiya sahiptir.

“Beyin fonksiyonlarini dlcerek tedavi”, “Diisiince
Odakli Tip” gibi yeni yaklasimlarin Tiirkiye'deki 6n-
ciistidiir.

Tani ve tedavi siireclerinde Farmakogenetik yakla-
simi (tedavisel ilac kan diizeyi izlemi (TDM), Feno-
tipleme ve Genotipleme) benimseyen ve klinikte uy-
gulayan Turkiye'deki ilk ve tek hastanedir.

Uskiidar Universitesi'nin bilim ortagidir. Universite
ile teknolojik, akademik ve bilimsel alanda cesitli is
birlikleri gerceklestirmektedir.

Turkiye'deki ilk Noromodiilasyon
tedavileri sunmaktadir. Bu merkez beyin uyarimi ile
beyin fonksiyonlarini 6lcerek tedaviyi amaclar.

ornek olan

Sehir disindaki ve yurt disindaki danisanlar icin te-
lepsikiyatri (online terapi) hizmeti vermektedir.
Bilimselligin yaninda tedavi slireclerini pozitif yonde
etkileyecek “tedavi konforunu” da g6z oniinde bu-
lunduran, saglikta mikemmellige odaklanmis bir
hastanedir.

Bagimllik Klinigi (NPAMATEM) olarak ileri Toksi-
koloji Dogrulama Laboratuvari hizmeti sunulmak-
tadir.

Kanita Dayali Tedavi temel ilkelerimizdendir.
a. On ve son testlerin yapilmasi

b. Beyin haritalamasi gibi biyobelirtec kullanimi
c¢. Sonucun raporlanmasi



Teknik imkanlarimiz
Tum branslarda multidisipliner bakis acisi

Toplamda 30.000 metrekarelik alanda, 149 yatak kapa-
sitesine sahip hastanemiz, hasta ve yakinlarina evinde-
lik hissi olusturmayi amaclamistir.

Hasta ve yakinlarinin konforunun on planda tutuldugu
NPISTANBUL Hastanesi'nde farkli ihtiyaclara gére ta-
sarlanmis iki tip oda secenegi vardir. Standart ve A tipi
siit oda bulunmaktadir. A tipi slit odalar ve kose siit
odalar ile guvenlikten 6din vermeden yuksek konfor
amaclanmistir.

Her odada danisanlarimizin konforunu ve givenligini
saglamak amaciyla tim mobilyalar buna uygun secildi
ve 0zel olarak tasarlandi.

Tim odalarimizda, hasta ve yakinlarinin konforunu arti-
racak yerli ve yabanci kanallarin izlenebilecegi televiz-
yondan kasaya, dinlenme koltugundan gazete servisine
kadar tum ihtiyaclarina VIP hizmetler sunulmaktadir.

149 yatak kapasitesi ile toplamda
30 bin m%lik alan

Hastanemizde, hekim goriismelerinde hasta ve hasta
yakininin mahremiyetini korumayi amaclayan gorisme
odalari, her klinikte bekleme alanlari ve hasta katlarin-
da hastalarin kendini rahat ve evinde hissetmeleri icin
olusturulmus gindiz salonlari ve kis bahceleri bulun-
maktadir.

NPISTANBUL Hastanesi’'nde bulunan kafeteryamiz, ye-
nilenen yemekhanemiz ile Turk ve Dinya mutfaginin
zengin cesitliligine sahiptir. Genis ve ferah oturma ala-
ni, tasarimi, hizmet kalitesi ve giler ylizlu calisanlariyla
hizmet vermektedir. Hastanemizde ibadethanemiz B1
katinda bulunmaktadir.

Her klinikte bekleme alanlari ve
hasta katlarinda hastalarin kendini
rahat ve evinde hissetmeleri icin
olusturulmus giinduz salonlari ve
kis bahceleri bulunmaktadir.




Uskiidar Universitesi NP Etiler Tip Merkezi

Cocuk-Ergen ve Yetiskin Psikoloji, psikiyatri dallarinda
tani ve tedavi hizmeti verilmektedir. Eriskin psikiyatri
biriminde, orta ve hafif siddette belirtiler gosteren ve
tedavisini ayaktan surdurilebilecek danisanlarimiza;
depresyon, maskeli depresyon, OKB (Obsesif Kompulsif
Bozukluk], sosyal fobi, kisilik bozukluklari, bipolar bo-
zukluk, sizofreni, manik depresif bozukluk, dirtd kont-
rol bozukluklari, evlilik - iliski sorunlari, yeme bozuk-
luklari, bagimlilik sorunlari, uyku bozukluklari, yaygin
anksiyete ve diger psikiyatrik hastaliklar ile ilgili kisiye
ozel tedavi hizmeti sunulmaktadir.

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi

Eriskin, cocuk, ergen psikiyatri, psikoterapi, dil ve ko-
nusma bozukluklari, ergoterapi ve duyu bitinleme
alanlarinda ayaktan saglik hizmeti sunulmaktadir. Yakin
zamanda acilan CEGOMER (Cocuk ve Ergen Gelisimi &
Otizm Merkezi) ile 6zel ihtiyaci olan bireylere de hizmet
verilmektedir.
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Uskiidar Dis Hastanesi

2023 yilinda faaliyete baslayan Uskiidar Dis Hastane-
si; hasta odakli, koruyucu hekimlik anlayisiyla sadece
buglin degil; 80°li yaslarda bile giicli ve saglikli disle-
re sahip olmaniz icin calismaktadir. Akademik giclni
Uskiidar Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nin tecrii-
beli kadrosundan alan Uskiidar Dis Hastanesi, alanin-
da uzman dis hekimleriyle kisiye 6zgii agiz ve dis sagli-
g1 hizmeti sunmaktadir. ilgi, bilgi ve tecriibeyi ayni cati
altinda bulusturan Uskiidar Dis Hastanesi’'nde; protez,
dis eti hastaliklari, cene cerrahisi, cocuk dis hekimligi,
endodonti, ortodonti gibi pek cok farkli bransta tam te-
sekkdlld hizmet sunulmaktadir. Otizm, gelisim geriligi
gibi 6zel hasta gruplarinin dis tedavileri tam donanimli
ameliyathanelerde genel anestezi altinda gerceklestiril-
mektedir.

“Saglikli disler, saglikli gelecek” felsefesiyle calisan co-
cuk dis hekimligi boliminde cocuklara agiz ve dis sag-
Lgi bilinci asilanmaktadir; korkunun degil, sevgi ve mut-
lulugun hakim oldugu bir tedavi siireci yurttilmektedir.
Tiim bunlarin yani sira Uskiidar Dis Hastanesinde; du-
dak-damak yarigi, konusma rahatsizliklari ve yaslilarda
dis estetigi kliniklerinde de hizmet verilmektedir.




MAY THE CHILDREN GROW UP HEALTHY AND
THE PROBLEMS BE SOLVED BEFORE THEY GROW UP!

Child Adolescent
Psychiatry Fields

» Attention Deficit and
Hyperactivity

* Neurodevelopmental Disorders

* Developmental Delays

e Learning Disability

* Intellectual Intelligence
Development Disorders

* Bipolar Disorder

* Depression

e Mood Disorders

» Dissociative Disorders

* Don’t Oppose Don't Oppose

e Game Addiction

e Anxiety Disorders
(Exam Anxiety, Social Phobia,
Separation Anxiety)

* Obsessive Compulsive Disorders

* School Refusal

e Trauma

e Eating Disorders

* Social Skill Deficiencies

» Crises of Adolescence

Scan barcode

Ahmet Mithat Efendi Cad. No:17 (Bagdat Cad. Sahil Yolu
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Child Adolescent
Neuropsychiatry Fields

* Neurological evaluation
¢ Psychiatric Evaluation

Child Adolescent
Neuropsychology

Test Areas

e Learning Disability Battery

¢ Intelligence Tests

* Mood Screening Tests

¢ Anxiety Screening Tests

¢ Eating Attitudes Tests

¢ Screening Tests for
Behavioral Disorders

¢ Obsessive Compulsive
Disorder Detection Tests

e Attention Deficit and
Hyperactivity Tests

* Developmental Screening Tests

e Autism Screening Scales

* Neurobiofeedbeck

¢ Personality Tests

e Tests for Identifying
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