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7. И1:,6;3у0т ф4р842,90-0т./012.? :,@A,@ 2 @.49-,1т.20 
. 60/0-.B; т0р4:07т./012.? 8,-.т,р.-9 :р0:4р4т,7 
7 2р,7. (TDM), ф0-,т.:.р,74-.0 . 90-,т.:.р,74-.0 
:,8,94Bт :64-.р,74т; .-@.7.@у46;-,0 60/0-.0.

8. C4у/-D? :4рт-Eр F-.70р1.т0т4 Üsküdar. %,тру@-./40т 
1 у-.70р1.т0т,8 7 т0A-,6,9./012,?, 424@08./012,? . 
-4у/-,? ,5641тGA.

9. Hр,7,@.т -0?р,8,@у6GI.B. H,@р43@060-.0 1т47.т 
I06;B 60/0-.0 1, 1т.8у6GI.0? 8,394 . .380р0-.08 09, 
фу-2I.?.

10. J6G :4I.0-т,7 .3 @ру9.A 9,р,@,7 . 1тр4- :р0@,1т476G0т 
т060:1.A.4тр.B (,-64?--т0р4:.B).

11. K,6;-.I4 1тр08.т1G 2 1,70рL0-1т7у 7 
3@р47,,Aр4-0-.., 1,/0т4G -4у/-D? :,@A,@ 1 
«2,8ф,рт,8 60/0-.G», 2,т,рD? :,6,M.т06;-, 76.G0т -4 
60/05-D? :р,I011.

12. N6.-.24 347.1.8,1т0? (NPAMATEM) 1,7801т-, 
1 F-.70р1.т0т,8 Üsküdar :р0@,1т476G0т у16у9. 
645,р4т,р.. р41L.р0--,9, т,21.2,6,9./012,9, 
:,@т70рM@0-.G.

13. Л0/0-.0 -4 ,1-,70 @,2434т06;1т7 — ,@.- .3 -4L.A 
,1-,7-DA :р.-I.:,7.
n. (01т.р,74-.0 @, . :,160 60/0-.G
o. И1:,6;3,74-.0 5.,84р20р,7, т42.A 242 
24рт.р,74-.0 8,394

p. H,@9,т,724 ,т/Eт4 , р03у6;т4т4A

1. K,6;-.I4 NPPSTANBUL — /41т-4G 
-0?р,:1.A.4тр./0124G 5,6;-.I4, 1,3@4--4G @6G 
эфф02т.7-,9, 60/0-.G 345,6074-.? :1.A.2. . 8,394 1 
.1:,6;3,74-.08 7,38,M-,1т0? 1,7р080--,? 80@.I.-D.

2. K,6;-.I4 NPPSTANBUL 422р0@.т,74-4 JCI (Joint 
Commission International) — ,@-,? .3 148DA 
:р01т.M-DA 7 8.р0 ,р94-.34I.? :, 422р0@.т4I.. 
3@р47,,Aр4-0-.G.

3. H,8.8, у16у9 7 ,5641т. 3@,р,7;G 8,394, ,243D740т 
80M@.1I.:6.-4р-уB :,8,R; :, :1.A.4тр.., 
-0?р,A.рур9.., 90-0т.20, ,5R0? A.рур9.., -07р,6,9.., 
@0т12,? -07р,6,9.., ,т,р.-,64р.-9,6,9.., 7-утр0--.8 
5,603-G8, 24р@.,6,9.., .-ф02I.,--D8 5,603-G8, 
ф.3.,т0р4:.. . р045.6.т4I...

4. S41т-4G :1.A.4тр./0124G 5,6;-.I4 ,501:0/.740т 710 
:,тр05-,1т. :4I.0-т,7: 1,51т70--4G 12,р4G :,8,R;, 
485у64т,р-4G . 1т4I.,-4р-4G :1.A.4тр./0124G :,8,R; 
7/24.

5. T41:,64940т ,:0р4I.,--D8. . ,т@060-.G8. 
.-т0-1.7-,? т0р4:.. 264114 А. О1-4R0-.0 
,:0р4I.,--,? 1A Ultra Clean, ,@,5р0--,0 -0347.1.8,? 
422р0@.т,74--,? ,р94-.34I.0?, ,501:0/.740т 
7D1,2,т0A-,6,9./-уB :,@@0рM2у A.рур9./012.A 
,:0р4I.?.

6. H.,-0р 7 (урI.. т42.A -,7DA :,@A,@,7, 242 «60/0-.0 
1 .380р0-.08 фу-2I.? 8,394» . «80@.I.-4, 
,р.0-т.р,74--4G -4 8DL60-.0».

П,че1у 2,.ьница 
NP:STANBUL?
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Почему
NPAMATEM?

n NPAMATEM ,243D740т :,8,R; :4I.0-т48 -4 ,1-,70 
80M@.1I.:6.-4р-,9, :,@A,@4 2 60/0-.B.

n Hр.80-G0т1G .-@.7.@у46;-,0 60/0-.0 -4 ,1-,70 
@,2434т06;1т7, ,р.0-т.р,74--,0 -4 :4I.0-т4.

n Л0/0-.0 :р,7,@Gт 1,7801т-, :1.A.4трD, :1.A,6,9. . 
1:0I.46.1тD :, 1,I.46;-,? р45,т0.

n H,8,R; ,243D740т 2,84-@4, ,5U0@.-GBR4G 
1:0I.46.1т,7 (урI.. :, 347.1.8,1тG8.

n C4рG@у 1 60/0-.08 74M-D :р,ф.642т./012.0 у16у9. . 
р045.6.т4I.G.

n N4M@D? :4I.0-т :,6у/40т 80@.2480-т,3-,0 60/0-.0, 
.-@.7.@у46;-уB . 9ру::,7уB т0р4:.B, 4 т42M0 
1080?-уB . 1у:руM012уB т0р4:.B.

n Vт, I0-тр, 9@0 1,:ут1т7уBR.0 347.1.8,1т. 
:1.A.4тр./012.0 345,6074-.G ,@-,7р080--, 60/4т 7 
,т@06;-,8 ,т@060-...

n J6G 2,-тр,6G 60/0-.G . 7DG760-.G у:,тр0560-.G 
70R01т7 645,р4т,р.G р41L.р0--,? т,21.2,6,9.. 
.1:,6;3у0т 148D0 :0р0@,7D0 т0A-,6,9.. 8.р4.

n Л45,р4т,р.G р41L.р0--,? т,21.2,6,9.. :р.3-4-4 
р0ф0р0-1-D8 у/р0M@0-.08 7 (урI...

n H,160 1т4I.,-4р-,9, 60/0-.G :р,@,6M4Bт1G 
1,1т4760-.0 . 2,-тр,6; 60/05-DA :64-,7, 
1тру2тур.р,74--4G .-@.7.@у46;-4G 80@.2480-т,3-4G 
т0р4:.G, :1.A,1,I.46;-,0 60/0-.0 . р045.6.т4I.G.

n Hр0:4р4т . 09, @,3у :,@5.р4Bт 1 у/Eт,8 90-0т./012.A 
,1,50--,1т0? :4I.0-т4.

n Г6у5,24G TMU (Deep TMS) — 80т,@, :р.80-G08D?, 7 
/41т-,1т., @6G 60/0-.G 347.1.8,1т..

n В,38,M-D -456B@0-.0 34 :4I.0-т,8 7/24, -080@60--,0 
780L4т06;1т7, . -4:р4760-.0 7 5,6;-.Iу.

n В р4824A @,2434т06;-,? 80@.I.-D :р. 347.1.8,1т. ,т 
70R01т7 ./.6. :,70@0-/012.A 347.1.8,1тGA, -4:р.80р 
,т 434рт-DA .9р, :р.80-GBт -0?р,8,@у6GI.B (96у5,2уB 
тр4-12р4-.46;-уB 849-.т-уB 1т.8у6GI.B — 96у5,2уB 
TMU).

n Hр. :,70@0-/012.A 347.1.8,1тGA @,1ту:-, 
1т4I.,-4р-,0 60/0-.0.

n N6.-./012.0 . @,26.-./012.0 .1160@,74-.G 7-,1Gт 
7264@ 7 -4I.,-46;-уB . 80M@у-4р,@-уB 80@.I.-12уB 
6.т0р4туру :, 347.1.8,1тG8 7 7.@0 :у56.24I.? . 
1т4т0?.

n В0@Eт1G 1,тру@-./01т7, :, ,5у/0-.B . 60/0-.B 1, 
8-,9.8. 80M@у-4р,@-D8. ,р94-.34I.G8. 7 ,5641т. 
347.1.8,1т0?.

n В-,1.т1G 1уR01т70--D? 7264@ 7 р437.т.0 60/0-.G 
347.1.8,1т0? . :,@9,т,72у 1:0I.46.1т,7 7 -4L0? 
1тр4-0. (М49.1т0р124G :р,9р4884 :, 2,-1у6;т.р,74-.B 
. р045.6.т4I.. :р. 347.1.8,1тGA 1,7801т-, 1 BAUMER 
F-.70р1.т0т4 Üsküdar.)

n %,7801т-, 1 Ф,-@,8 :1.A.4тр.. 347.1.8,1т0? 
,р94-.3у0т1G N,-9р011 :, 347.1.8,1тG8 @6G 
1:0I.46.1т,7, р45,т4BR.A 7 эт,? ,5641т. 7 -4L0? 
1тр4-0.

n J6G :,7DL0-.G :р.70рM0--,1т. 60/0-.B 347.1.8,1т. 
:р.80-GBт :р0:4р4тD @6.т06;-,9, @0?1т7.G 
(.-U02I../742I.-D -4 3 801GI4).
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1- Что такое зависимость и каковы её 
причины?

З47.1.8,1т; — :р,@,6M0-.0 у:,тр0560-.G 70R01т74, 
-018,трG -4 09, 7р0@ @6G M.3-. . 3@,р,7;G. YRE 
,@.- :р.3-42: -4/47 у:,тр056Gт;, /06,702 -0 8,M0т 
,1т4-,7.т;1G. З47.1.8,1т; — 345,6074-.0 8,394, 
2,т,р,0 ,5G34т06;-, тр05у0т 60/0-.G.

F 347.1.8,1т. 01т; :,70@0-/012.0, 1,I.46;-D0, 
5.,6,9./012.0 . 90-0т./012.0 :р./.-D, -, -. 
,@-4 -0 ,5UG1-G0т 0E :,6-,1т;B. Х,тG :0р0A,@ ,т 
у:,тр0560-.G 2 347.1.8,1т. ,5у16,760- 8-,9.8. 
ф42т,р48., 7 ,1-,70 347.1.8,1т. 60M.т 5.,6,9./012.? 
:р,I011. H1.A,6,9./012.0 ,1,50--,1т., 90-0т./0124G 
:р0@р41:,6,M0--,1т;, 7-0L-.0 ф42т,рD, @,1ту:-,1т; 
70R01т74, 1080?-D? у264@, 1,I.46;-,0 ,2руM0-.0 . 
2у6;тур-D0 ,1,50--,1т. — 74M-0?L.0 ф42т,рD -4/464 
у:,тр0560-.G . ф,р8.р,74-.G 347.1.8,1т..

2- У кого развивается зависимость от 
веществ?

Hр0M@0 7109,, р.12 347.1.8,1т. 01т; у 24M@,9,, 2т, 
у:,тр056G0т 70R01т74. K03,:41-DA @6G у:,тр0560-.G 
70R01т7 -0т. О1,50--, 7D1,2 р.12 у .8:у6;1.7-DA 
6B@0?, .RуR.A -,7.3-у . 6092, .@уR.A -4 р.12, у 
:,@р,1т2,7 1 :р,560848. 7 108;0 . 503 @,6M-,9, 

7-.84-.G, у т0A, 2т, у:,тр056G0т 70R01т74 @6G 
5,р;5D 1, 1тр011,8, . у 6B@0? 1 90-0т./012,? 
:р0@р41:,6,M0--,1т;B.

3- Как прогрессирует зависимость?

З47.1.8,1т; — :,р,/-D? 2ру9. %-4/464 /06,702 
.1:DтD740т 6B5,:Dт1т7, 2 70R01т7у, -, ,@-,7р080--, 
5,.т1G 09, @0?1т7.G. Y16. 6B5,:Dт1т7, :,50M@40т 
1тр4A, ,- -4/.-40т у:,тр056Gт;, @у84G: «От ,@-,9, р434 
-./09, -0 5у@0т». H,:р,5,747, ,- у70р0-, /т, 5,6;L0 
-.2,9@4 -0 у:,тр05.т, -, ,M.@408D? 2,-0I 71E -0 
-41ту:40т. З4т08 /06,702 ,тр.I40т :р,5608у, 1/.т40т, 
/т, 71E 2,-тр,6.ру0т, . 70р.т, /т, 18,M0т 5р,1.т; 
7 6B5,? 8,80-т. Hр0@у:р0M@0-.G ,2руM4BR.A ,- 
,1т476G0т 503 7-.84-.G.

4- В каком возрасте начинается зависимость?

Ос,2енн, выс,к риск у и10у.ьсивных .4-ей, 
ищущих н,визну и .е?к, и-ущих на риск, у 
0,-р,стк,в с 0р,2.е1а1и в се1ье и 2ез -,.жн,?, 
вни1ания, у тех, кт, у0,тре2.яет вещества -.я 
2,рь2ы с, стресс,1, и у .4-ей с ?енетическ,й 
0ре-рас0,.,женн,сть4.

Зависимость в 15 
вопросах
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В, 8-,9.A 1тр4-4A 7,3р41т -4/464 347.1.8,1т. .3у/4Bт 
р43-D8. 1т4т.1т./012.8. 80т,@48.. З47.1.8,1т; 
8,M0т 7,3-.2-ут; 7 6B5,8 7,3р41т0.

5- Как формируется зависимость?

ЛB@. 1 347.1.8,1т;B -4/.-4Bт у:,тр056Gт; 5,6;L0 
70R01т74, /08 :64-.р,746.. H,:Dт2. 5р,1.т; .6. 
2,-тр,6.р,74т; у:,тр0560-.0 :,1т,G--, ,243D74Bт1G 
503у1:0L-D8.. C4 :,.12 70R01т74, 09, у:,тр0560-.0 
.6. 7,11т4-,760-.0 :,160 09, @0?1т7.G уA,@.т 8-,9, 
7р080-.. В .т,90 1тр4@4Bт :,710@-07-D0 @064. F 
у/4R.A1G уAу@L4Bт1G :,10R408,1т; . у1:07408,1т;, 
7,3-.24Bт 2,-ф6.2тD 1 108;E?. М0-G0т1G 2ру9 
@ру30?; ,-. :,3@-, 7,37р4R4Bт1G @,8,?, 69ут . 
:р,7,@Gт 5,6;LуB /41т; 7р080-. 7 17,0? 2,8-4т0. 
В3р,16D0 1т462.74Bт1G 1 :р,560848. -4 р45,т0, 
у@06GBт 108;0 -0@,1т4т,/-, 7р080-. . 7-.84-.G, 
:,1т,G--, 2,-ф6.2туBт . 1:,рGт. C018,трG -4 ,1,3-4-.0 
ф.3./012.A . :1.A,6,9./012.A :р,5608, ,-. :р,@,6M4Bт 
у:,тр056Gт;. М-,9,2р4т-, р0L4Bт 5р,1.т;, -, -0 
8,9ут у@0рM4т;1G. C0у@4/. 7D3D74Bт /у71т7, 7.-D . 
-01,1т,Gт06;-,1т.. Sт,5D .3547.т;1G ,т эт.A /у71т7, ,-. 
у:,тр056GBт 0RE 5,6;L0.

6- Какова биологическая сторона 
зависимости?

И3701т-,, /т, 7 ф,р8.р,74-.. 347.1.8,1т. у/41т7уBт 
8-,9.0 ,5641т. 8,394: 70-тр46;-4G ,5641т; :,2рDL2., 
.3701т-4G 242 I0-тр 7,3-49р4M@0-.G; 6,5-4G 2,р4, 
,т70/4BR4G 34 р411уM@0-.0, :р.-Gт.0 р0L0-.? . 
2,-тр,6; .8:у6;1,7; 8.-@4607.@-,0 т06,, у:р476GBR00 
э8,I.G8.; 17G34--D0 1 ,5у/0-.08 Nucleus Accumbens 
. Striatum. C4 24M@,8 эт4:0 347.1.8,1т. 7 р43-DA 
,5641тGA 8,394 :р,.1A,@Gт .380-0-.G, :,эт,8у 0E 
ф,р8.р,74-.0 — ,/0-; 16,M-D? :р,I011. О5D/-, 
:р.Gт-D0 1т.8у6D, -4:р.80р .12у11т7, . 0@4, 
:,7DL4Bт ур,70-; @,ф48.-4 7 I0-тр0 7,3-49р4M@0-.G. 
F:,тр0560-.0 70R01т7 т42M0 7D3D740т 7D@060-.0 
5,6;L,9, 2,6./01т74 @,ф48.-4 7 эт,8 I0-тр0. И80--, 
эт,т @,ф48.- 7D3D740т у@,7,6;1т7.0.

В -,р80 у /06,7024 8-,9, I060?, .3 2,т,рDA 
-уM-, 7D5.р4т;. Ф,р8.р,74-.0 I060?, ,I0-24 .A 
3-4/.8,1т. . 7D5,р @0?1т7.? 17G34-D 1 6,5-,? 
2,р,?. В4M-4G 1т,р,-4 347.1.8,1т. — 7D5,р I060? 
/41т, ,9р4-./.740т1G т08., /т, 17G34-D 1 70R01т7,8. 

Зависимость — хроническое 
заболевание мозга

Aа каж-,1 Bта0е зависи1,сти в разных ,2.астях 
1,з?а 0р,исх,-ят из1енения. П,Bт,1у её 
ф,р1ир,вание — ,чень с.,жный 0р,цесс.
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ВD374--D? 70R01т7,8 7D5р,1 @,ф48.-4 1, 7р080-08 
7,3@0?1т7у0т -4 6,5-уB 2,ру, :р.7,@G 2 ,L.5,/-D8 
р0L0-.G8 . ,9р4-./.74G @0?1т7.G у:,тр0560-.08 
70R01т74. J,ф48.- т42M0 76.G0т -4 17G34--D0 1 
,5у/0-.08 Nucleus Accumbens . Striatum, -4руL4G 
1:,1,5-,1т; у/.т;1G. F 6B@0? 1 347.1.8,1т;B 
-4руL4Bт1G у17,0-.0, 1,Aр4-0-.0 . 7,1:р,.370@0-.0 
-,7,? .-ф,р84I... H,7т,рGBR.?1G /р0380р-D? 
7D5р,1 @,ф48.-4 80L40т :,6у/4т; у@,7,6;1т7.0 ,т 
01т01т70--DA .1т,/-.2,7 7,3-49р4M@0-.G — 0@D, 
.12у11т74 . 8у3D2., 2,т,рD0 ,5D/-, р4@уBт /06,7024.

7- Имеет ли зависимость генетическую 
природу?

C4у/-D0 .1160@,74-.G :,243D74Bт, /т, -02,т,рD0 6B@. 
:р0@р41:,6,M0-D 2 347.1.8,1т.. N42 эт, :р,.1A,@.т? 
ЛB@., у 2,т,рDA :, 242,?-6.5, :р./.-0 01т; 4-,846;-D? 
90-, :р,.37,@Gт 4-,846;-D? 506,2, /т, :р.7,@.т 2 
,5р43,74-.B 4-,846;-DA ф0р80-т,7 . р0I0:т,р,7. О-. 
-4руL4Bт р45,ту -0?р,80@.4т,р,7 — :0р0-,1/.2,7 
1.9-46,7 80M@у 260т248. I0-тр46;-,? -0р7-,? 
1.1т08D — 7 :утGA у@,7,6;1т7.G . 7,3-49р4M@0-.G 
8,394. Vт, 1,3@4Eт :р0@:,1D62. @6G утр4тD 
2,-тр,6G -4@ у:,тр0560-.08 70R01т7. F 90-0т./012. 
:р0@р41:,6,M0--,9, /06,7024 у:,тр0560-.0 -0 т,6;2, 
7D3D740т A.8./012.? @.15464-1, -, . 34:у1240т :ут; 
2 347.1.8,1т.. О@-42, 1,7р080--D0 т0A-,6,9.. . 
7,38,M-,1т. -0 :,37,6GBт т,/-, ,:р0@06.т;, у 2,9, 
01т; 90-0т./0124G :р0@р41:,6,M0--,1т;. H,эт,8у 
у:,тр0560-.0 462,9,6G/70R01т7 -01Eт 8-,M01т7, р.12,7.

8- Какие вещества вызывают зависимость?

В0R01т74, 7D3D74BR.0 347.1.8,1т;, :р. у:,тр0560-.. 
7D3D74Bт A.8./012.0 .6. :1.A,6,9./012.0 .380-0-.G, 
4 :р. :р02р4R0-.. 8,9ут :р.7,@.т; 2 р436./-D8 

1.8:т,848 ,т80-D. T41:р,1тр4-E--D0 :р.80рD: 
1.94р0тD, 462,9,6;, э21т43., 90р,.-, 2,24.-, bonzai, 
7@DA408D0 70R01т74 (bali, uhu, 50-3.-, 1р0@1т74 
@6G 1-Gт.G 2р412., эф.р, 946,т4- . @р.), LSD, GHB, 
-02,т,рD0 7.@D 9р.5,7, 20т48.-, 4-45,6./012.0 
1т0р,.@D, 80т48ф0т48.-.

З47.1.8,1т; 8,M0т 7,3-.2-ут; -0 т,6;2, ,т 
-4р2,т.2,7 .6. 1т.8у6Gт,р,7, -, . ,т 434рт-DA .9р, 
.1:,6;3,74-.G .-т0р-0т4/2,8:;Bт0р4/т060ф,-4, 
:р,18,тр4 :,р-,9р4ф.., 0@D . :,2у:,2. %09,@-G 
:,70@0-/012.0 347.1.8,1т. 71тр0/4Bт1G 71E /4R0. В10 
эт. 7.@D 347.1.8,1т. 7D3D74Bт т0 M0 A.8./012.0 . 
:1.A,6,9./012.0 .380-0-.G . 1.8:т,8D ,т80-D, 2,9@4 
1,,т70т1т7уBR.0 @0?1т7.G :р02р4R4Bт1G.

9- Психологические стороны зависимости:

H1.A,6,9./0124G 1т,р,-4 347.1.8,1т. 726B/40т 
76.G-.0 70R01т74 .6. :,70@0-.G -4 8DL60-.0 
. э8,I.., 4 т42M0 17G34--D0 1 347.1.8,1т;B 
:1.A,6,9./012.0 :р,I011D. З47.1.8,1т; — 16,M-,0 
1,1т,G-.0 242 7 ф.3./012,8, т42 . 7 :1.A,6,9./012,8 
:64-0. В,т -02,т,рD0 0E :1.A,6,9./012.0 1т,р,-D:

Eависи1,сть ,т веществ 1е3ает 0,.учать 
у-,в,.ьствие ,т жизни
У .4-ей с зависи1,сть4 также нару3а4тся 
усв,ение, с,хранение и в,с0р,изве-ение н,в,й 
инф,р1ации. П,вт,ря4щийся чрез1ерный вы2р,с 
-,фа1ина 1е3ает 0,.учать у-,в,.ьствие ,т 
естественных ист,чник,в в,зна?раж-ения — е-ы, 
искусства и 1узыки, к,т,рые ,2ычн, ра-у4т 
че.,века.

6 npistanbul.com/amatem



H1.A,6,9./0124G 347.1.8,1т; /0р03 у@,7,6;1т7.0 . 
7,3-49р4M@0-.0: 70R01т74 .6. @0?1т7.G 7,3@0?1т7уBт 
-4 1.1т08у 7,3-49р4M@0-.G 8,394, 7D3D74G 
у@,7,6;1т7.0 . р41164560-.0. Sт,5D 7-,7; .1:Dт4т; 
эт. :р.Gт-D0 /у71т74, /06,702 1-,74 . 1-,74 .R0т 
70R01т7, .6. :,7т,рG0т @0?1т7.0.

Hр,7,I.руBR.0 ф42т,рD . 760/0-.0: -4 6B@0? 1 
347.1.8,1т;B 8,9ут 1.6;-, 76.Gт; ,:р0@06E--D0 
1.ту4I.., 6B@. .6. 1тр011,7D0 :р,7,I.руBR.0 
ф42т,рD. О-. 8,9ут у1.6.74т; M064-.0 у:,тр05.т; 
70R01т7, .6. :,7т,р.т; @0?1т7.0.

Fтр4т4 2,-тр,6G: 347.1.8,1т; 8,M0т ,9р4-./.74т; 
1:,1,5-,1т; 2,-тр,6.р,74т; у:,тр0560-.0 70R01т74 
.6. :,70@0-.0. T0L.7 :р02р4т.т;, /06,702 8,M0т 
.1:DтD74т; тру@-,1т. 1 7D:,6-0-.08 эт,9, р0L0-.G.

H1.A,6,9./012.? уA,@ ,т :р,5608: 347.1.8,1т; 8,M0т 
16уM.т; 1:,1,5,8 .35094т; тру@-,1т0?, 1тр0114, тр07,9. 
.6. @0:р011... Vт, 8,M0т 341т476Gт; /06,7024 .124т; 
7р080--,0 ,5609/0-.0, 2,т,р,0 @4Eт 70R01т7, .6. 
@0?1т7.0.

З47.1.8,1т; — тGME6,0 345,6074-.0. J6G 0E 
:р0,@,60-.G -0,5A,@.8D :р,ф011.,-46;-4G 
:,8,R; . 60/0-.0. (0р4:.G, 9ру::D :,@@0рM2. 
. 2,-1у6;т.р,74-.0 8,9ут :,8,/; 1:р47.т;1G 1 
:1.A,6,9./012.8. 1т,р,-48. 347.1.8,1т.. О5р4R0-.0 
34 :р,ф011.,-46;-,? :,8,R;B :,8,940т 6B@G8 1 
347.1.8,1т;B M.т; 3@,р,700 . 5,600 15464-1.р,74--,.

10- Какие формы поведения способствуют 
зависимости?

T.12 ф,р8.р,74-.G 347.1.8,1т. 347.1.т ,т р436./-DA 
ф42т,р,7 . -0,@.-42,7 у р43-DA 6B@0?. Ф42т,рD р.124 
8,M-, ,:р0@06.т; 160@уBR.8 ,5р43,8:

Г0-0т./0124G :р0@р41:,6,M0--,1т;: 90-0т./012.0 

ф42т,рD 8,9ут 76.Gт; -4 р.12 347.1.8,1т.. Y16. 7 
1080?-,8 4-48-030 01т; 347.1.8,1т., 70р,Gт-,1т; 
:р0@р41:,6,M0--,1т. 8,M0т 5Dт; 7DL0.

В6.G-.0 1р0@D: ,2руM0-.0, 7 2,т,р,8 р41тEт /06,702, 
8,M0т 76.Gт; -4 р.12 347.1.8,1т.. О1,50--, 09, 
8,M0т :,7DL4т; 73р,160-.0 7 108;0, 9@0 у:,тр056GBт 
70R01т74 .6. 01т; 347.1.8,1т;.

T4--00 -4/46,: 3-42,81т7, 1 7D3D74BR.8. 
347.1.8,1т; 70R01т748. .6. @0?1т7.G8. 7 р4--08 
7,3р41т0 8,M0т :,7DL4т; р.12. T4--00 -4/46, 
у:,тр0560-.G у706./.740т 70р,Gт-,1т; ф,р8.р,74-.G 
347.1.8,1т..

V8,I.,-46;-D0 :р,5608D: тр07,94, @0:р011.G . 
:,1ттр4784т./012,0 1тр011,7,0 р411тр,?1т7, 8,9ут 
:,5уM@4т; /06,7024 :Dт4т;1G 1:р47.т;1G 1 -.8. /0р03 
347.1.8,1т;.

H1.A.4тр./012.0 345,6074-.G: 6B@. 1 р436./-D8. 
:1.A./012.8. 345,6074-.G8. 8,9ут 5Dт; :,@70рM0-D 
р.12у 347.1.8,1т.. C4:р.80р, 5.:,6Gр-,0 р411тр,?1т7, 
.6. L.3,фр0-.G 8,9ут :,7DL4т; эт,т р.12.

Gе1ья и?рает 2,.ь3у4 р,.ь в в,зникн,вении 
зависи1,сти
П,ве-ение р,-ите.ей также важн, -.я 
ф,р1ир,вания зависи1,сти. Aаск,.ьк, 1,?ут 
0,1,чь ре2ёнку с0равиться с, стресс,1 1ать, 
0рини1а4щая ус0,к,ите.ьн,е 0ри каж-,1 
,?,рчении, и.и ,тец, хвата4щийся за си?ареты 
всякий раз, к,?-а сер-ится? Hети к,0иру4т 
0,ве-ение р,-ите.ей, к,т,рые с.ужат и1 
,2разц,1. П,Bт,1у, ст,.кнув3ись с 0р,2.е1,й, ,ни 
в,с0р,изв,-ят усв,енные 1,-е.и.
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%,I.46;-,0 @4760-.0: @4760-.0 @ру30?, 2,6609 
.6. 1,I.46;-,9, ,2руM0-.G 8,M0т :,@т462.74т; 2 
у:,тр0560-.B 70R01т74 .6. ,:р0@06E--,8у :,70@0-.B.

C0у70р0--,1т; 7 1050: -0у70р0--,1т;, 1тр011, -.324G 
148,,I0-24 . э8,I.,-46;-,0 -05649,:,6у/.0 8,9ут 
:р.7,@.т; 2 у:,тр0560-.B 70R01т74 .6. :,7т,р0-.B 
@0?1т7.G р4@. 7р080--,9, ,5609/0-.G .6. ,RуR0-.G 
1,51т70--,? I0--,1т..

Ф.3./0124G 5,6; . тр478D: Aр,-./0124G 5,6; .6. 
ф.3./012.0 тр478D 8,9ут :р.7,@.т; 2 36,у:,тр0560-.B 
-43-4/0--D8. ,5035,6.74BR.8. .6. 2 347.1.8,1т..

Ф42т,рD р.124 р436./4Bт1G у р43-DA 6B@0?; 
347.1.8,1т; 8,M0т 7,3-.2-ут; :р. 1,/0т4-.. 
-012,6;2.A ф42т,р,7. Hр,ф.642т.24 . 60/0-.0 
-4/.-4Bт1G 1 .A 7DG760-.G . :р.-Gт.G :,@A,@GR.A 
80р. Hр,ф011.,-46;-4G :,8,R; . :,@@0рM24 .9р4Bт 
74M-уB р,6; 7 1-.M0-.. р.124 . :р0,@,60-.. 
347.1.8,1т..

11- Какие психиатрические заболевания 
сопутствуют употреблению веществ?

a- Употребление веществ и психоз

H1.A,3 — 80@.I.-12,0 1,1т,G-.0, :р. 2,т,р,8 /41т./-, 
.6. :,6-,1т;B -4руL4Bт1G 1:,1,5-,1т; р411уM@4т; 
. ,т6./4т; р046;-,0 ,т -0р046;-,9,. О- 71тр0/40т1G 
:р. -02,т,рDA :1.A./012.A р411тр,?1т74A . 8,M0т 
р437.74т;1G -0:,1р0@1т70--, .3-34 у:,тр0560-.G 
70R01т7. В /41т-,1т., 24--45.1, 80т48ф0т48.-, 2,24.-, 
LSD . э21т43. 8,9ут 7D3D74т; 1.8:т,8D :1.A,34. 
H,160 :р02р4R0-.G у:,тр0560-.G :1.A,3 ,5D/-, 
:р,A,@.т. О@-42, :,160 1т.8у6Gт,р,7, ,1,50--, 
80т48ф0т48.-4, ,- 8,M0т @6.т;1G @,6;L0 . 7 -02,т,рDA 
16у/4GA 1т4т; :,1т,G--D8. Hр. -0@,1т4т,/-,8 ,т70т0 
-4 80@.2480-т,3-,0 60/0-.0 .6. р.120 :р./.-0-.G 
7р0@4 1050 . ,2руM4BR.8 8,M0т :,тр05,74т;1G 

э602тр,1у@,р,M-4G т0р4:.G (EKT).

b- Употребление веществ и депрессия

Hр.80р-, у /0т70рт. 6B@0? 1 @.49-,3,8 5,6;L,9, 
@0:р011.7-,9, р411тр,?1т74 т42M0 @.49-,1т.руBт 
р411тр,?1т7,, 17G34--,0 1 у:,тр0560-.08 70R01т7. 
И3701т-,, /т, у у:,тр056G7L.A 462,9,6; . @ру9.0 
-4р2,т.2. 7 8,6,@,8 7,3р41т0 :,160@уBR.? р.12 
@0:р011.. 7DL0, /08 у т0A, 2т, .A -0 у:,тр056G6. 
C02,т,рD0 :р,G760-.G ,т80-D :,A,M. -4 1.8:т,8D 
@0:р011.., :,эт,8у 0E /41т, -0 р41:,3-4Bт. Nр,80 т,9,, 
@0:р011.. у у:,тр056GBR.A 70R01т74 /41т, 1,:ут1т7уBт 
тр07,94 . 5011,--.I4. %,/0т4-.0 у:,тр0560-.G . 
@0:р011.. 1,3@4Eт 10р;E3-D? р.12 148,у5.?1т74. 
H,эт,8у т42.8 :4I.0-т48 :,603-, 1т4I.,-4р-,0 
60/0-.0 A,тG 5D 7 :0р7D0 -0@06..

Употребление веществ может 
спровоцировать депрессию

Известн,, чт, у у0,тре2.яв3их а.к,?,.ь и -ру?ие 
нарк,тики в 1,.,-,1 в,зрасте 0,с.е-у4щий риск 
-е0рессии вы3е, че1 у тех, кт, их не у0,тре2.я.. 
Aек,т,рые 0р,яв.ения ,т1ены 0,х,жи на си10т,1ы 
-е0рессии, 0,Bт,1у её част, не рас0,зна4т.
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c- Употребление веществ и тревожные 
расстройства

В ,5R01т70 р41:р,1тр4-E--,1т; тр07,M-DA р411тр,?1т7 
1,1т476G0т 30% у M0-R.- . 20% у 8уM/.-, 4 1р0@. 
6B@0? 1 347.1.8,1т;B — ,2,6, 50%. F:,тр0560-.0 
70R01т7 т01-, 17G34-, 1 @ру9.8. :1.A.4тр./012.8. 
р411тр,?1т748.. C4:р.80р, :4-./012,0 р411тр,?1т7, 
7DG760-, у 4,5% 6B@0? 1 р411тр,?1т7,8, 17G34--D8 1 
у:,тр0560-.08 70R01т7, 4 т42,0 р411тр,?1т7, — у 16% 
6B@0? 1 :4-./012.8 р411тр,?1т7,8.

d- Употребление веществ и синдром 
дефицита внимания и гиперактивности у 
взрослых

Hр.80р-, у 20% 73р,16DA 1 1.-@р,8,8 @0ф.I.т4 
7-.84-.G . 9.:0р42т.7-,1т. т42M0 7DG760-, 
р411тр,?1т7,, 17G34--,0 1 у:,тр0560-.08 70R01т7, 4 
:р.80р-, у 50-60% — -.2,т.-,74G 347.1.8,1т;. В 17,B 
,/0р0@;, %JВГ ,5-4руM0- :р.80р-, у 50% :4I.0-т,7 
1 347.1.8,1т;B ,т 462,9,6G, 2,24.-4 .6. 90р,.-4. 
И3-34 .8:у6;1.7-,1т. . «/р0380р-,9, 6B5,:Dт1т74», 
17G34--DA 1, %JВГ, 8-,9.0 :,@р,1т2. :р,5,746. 
462,9,6;, 1.94р0тD, 24--45.1 . @ру9.0 70R01т74. З@01; 
,1,50--, 74M-D :р,ф.642т./012.0 80рD.

e- Нарушения сна и аппетита из-за 
употребления веществ

F:,тр0560-.0 70R01т7 8,M0т 1уR01т70--, 76.Gт; -4 
1,- . 4::0т.т. %т.8у6Gт,рD, -4:р.80р 80т48ф0т48.- . 
2,24.-, 7D3D74Bт 5011,--.Iу, /41тD0 :р,5уM@0-.G .6. 
:,70рA-,1т-D? 1,-; 70R01т74 1, 1-,т7,р-D8 @0?1т7.08, 
-4:р.80р 24--45.1, 90р,.- . 50-3,@.430:.-D, 8,9ут 
7D3D74т; /р0380р-уB 1,-6.7,1т;. А::0т.т т42M0 8,M0т 
1-.M4т;1G .6. 5012,-тр,6;-, у1.6.74т;1G, :р.7,@G 2 
:,т0р0 .6. -45,ру 7014. О5D/-, :,160 :р02р4R0-.G 

у:,тр0560-.G, т, 01т; 7 :0р.,@ ,т80-D, 76.G-.0 -4 
1,- . 4::0т.т 8,M0т 1т4-,7.т;1G :р,т.7,:,6,M-D8. 
C4:р.80р, :,@ @0?1т7.08 80т48ф0т48.-4 /06,702 
8,M0т -012,6;2, @-0? -0 1:4т; . :,/т. -0 01т;. H,160 
:р02р4R0-.G ,- 8,M0т -012,6;2, @-0? 1:4т; :,/т. 
2ру96D0 1ут2., 4 :р,1-у7L.1;, 01т; ,/0-; 8-,9,.

N42 @.49-,1т.руBт -4руL0-.G 1-4?

J6G @.49-,1т.2. -4руL0-.? 1-4 . 7DG1-0-.G :р./.- 
:р,5608D у 2,-2р0т-,9, :4I.0-т4 .1:,6;3уBт р43-D0 
:,@A,@D. В41 8,9ут :,:р,1.т; 701т. @-07-.2, ,т80/4G 
:р,@,6M.т06;-,1т; 1-4 . /.16, -,/-DA :р,5уM@0-.?.

М,M0т :,тр05,74т;1G -,/-,0 .1160@,74-.0 1-4 1 
:р05D74-.08 7 645,р4т,р.. 1-4. Hр. :,6.1,8-,9р4ф.. 
1 :,8,R;B 4::4р4т4 VVГ ,т160M.74Bт . 34:.1D74Bт 
1тру2туру 1-4, ур,70-; 2.16,р,@4, @7.M0-.G т064, 
10р@I05.0-.0 . A4р42т0р @DA4-.G.

12- Каковы принципы лечения зависимости 
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от веществ?

Принципы лечения зависимости от веществ

О1-,7-D0 :р.-I.:D 60/0-.G :,243D74Bт, /т, 0@.-,9, 
80т,@4, :,@A,@GR09, 24M@,8у /06,702у 1 347.1.8,1т;B, 
-0т. H,эт,8у 60/0-.0 @,6M-, 5Dт; .-@.7.@у46;-D8.

-Индивидуальное

Vфф02т.7-,0 60/0-.0 @,6M-, р0L4т; -0 т,6;2, :р,5608у 
у:,тр0560-.G, -, . 1,I.46;-D0, э2,-,8./012.0 . 
:р47,7D0 :р,5608D /06,7024.

J6G эфф02т.7-,1т. 60/0-.G /06,702 @,6M0- 5Dт; 
-480р0- р0L.т; -0 т,6;2, :р,5608D у:,тр0560-.G, -, . 
@ру9.0 5.,6,9./012.0, :1.A,6,9./012.0 . 1,I.46;-D0 
:р,5608D.

 

-N,8:6021-,0

ЛB@G8 1 347.1.8,1т;B, 2,т,рD0 1,8-074Bт1G 7 
-0,5A,@.8,1т. 60/0-.G, ,1,50--, 74M-, .80т; @,1ту: 2 
-08у .80--, 7 8,80-т :р.-Gт.G р0L0-.G.

 

-Л0/0-.0 @,6M-, 5Dт; @,1ту:-, 7 6B5,? 8,80-т

Л0/0-.0 р436./40т1G 7 347.1.8,1т. ,т ,1,50--,1т0? 
/06,7024 . :р,5608, 17G34--DA 1 у:,тр0560-.08. 
О@-,7р080--D0 :1.A./012.0, :р,ф011.,-46;-D0, 

,5R01,84т./012.0 . 1,I.46;-D0 :р,5608D ,16,M-GBт 
60/0-.0 347.1.8,1т..

Л0/0-.0 347.1.8,1т. 726B/40т :,70@0-/012уB т0р4:.B 
(2,-1у6;т.р,74-.0, 2,9-.т.7-уB т0р4:.B . @ру9.0 7.@D 
:1.A,т0р4:..), 80@.2480-т,3-,0 60/0-.0 . .A 1,/0т4-.0.

М-,9.0 ,5р4т.7L.01G 34 60/0-.08 -0 3470рL4Bт 
:р,9р488у, :,эт,8у р0I.@.7D /41тD.

Л0/0-.0 347.1.8,1т. — @6.т06;-D? :р,I011, 7 2,т,р,8 
7,38,M-D р0I.@.7D . :,7т,р-D0 2ур1D т0р4:... N42 . 
8-,9.0 Aр,-./012.0 345,6074-.G, 347.1.8,1т; 8,M0т 
:0р.,@./012. ,5,1трGт;1G . тр05,74т; .-т0-1.7-,9, 
60/0-.G.

И 108;., . :4I.0-тD @,6M-D 3-4т;: р0I.@.7 — /41т; 
:р,I0114, 4 -0 -0у@4/4.

В 60/0-.. 347.1.8,1т. ,/0-; 74M-D :1.A,т0р4:.G 
. :,70@0-/012.0 :,@A,@D. N,-1у6;т.р,74-.0 . 
:,70@0-/012.0 80т,@D :,603-D @6G р437.т.G 
-47D2,7 р0L0-.G :р,5608, ,т-,L0-.? 1 6B@;8. . 
фу-2I.,-.р,74-.G 7 ,5R01т70 . 108;0.

Л024р1т74 34-.84Bт 74M-,0 801т, 7 60/0-... N42 
:,@р,5-, ,5UG1-G6,1; р4-00, т42.0 :р0:4р4тD, 242 
naltrekson :р. ,:.,.@-,? 347.1.8,1т. . acamprosate 
:р. 462,9,6;-,? 347.1.8,1т., 1уR01т70--, :,8,94Bт 7 
:р,I0110 60/0-.G.

 

Возобновление употребления: рецидив

T0I.@.7 — 7,3,5-,760-.0 у:,тр0560-.G /06,702,8, 
у 2,т,р,9, 01т; :р,5608D 1 -4р2,т.248. ./.6. 
1т.8у6Gт,р48.. T4-, .6. :,3@-, 1 -.8 1т462.74Bт1G 
6B@. 1 347.1.8,1т;B, .A 56.32.0 . 1:0I.46.1тD :, 
60/0-.B. H,эт,8у :р,ф.642т.24 р0I.@.74, т, 01т; 
р43р45,т24 1тр4т09.? :р0,@,60-.G 09, у9р,3D, — 
,5G34т06;-4G /41т; 60/0-.G 347.1.8,1т..

Стационарное лечение зависимости включает 3 
направления: программу биологической поддержки, 

Лечение нужн, 0.анир,вать ин-иви-уа.ьн,
H.я ус0е3н,й и 0р,-уктивн,й се1ейн,й, 
с,циа.ьн,й и 0р,фесси,на.ьн,й жизни каж-,1у 
нужен ин-иви-уа.ьный 0.ан, учитыва4щий е?, 
0,тре2н,сти и 0р,2.е1ы. Псих,тера0и4 и 0ре0араты 
с.е-ует 0,-2ирать 0ерс,на.ьн,.
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профилактику рецидива и групповую терапию.

В A,@0 60/0-.G :64- 160@у0т 80-Gт; 1 у/Eт,8 
:,тр05-,1т0? . тру@-,1т0? :4I.0-т4. C4:р.80р, 
7-4/460 ,- 8,9 -0 р4112434т; , :р,56084A 1 1у:ру9,8. 
Y16. :,3@-00 7DG1-G0т1G, /т, ,-. т42M0 1:,1,51т7уBт 
/41тD8 р0I.@.748, 2 :0р7,-4/46;-,8у 60/0-.B 160@у0т 
@,547.т; т0р4:.B :4рD.

J6G эфф02т.7-,1т. :4I.0-т @,6M0- ,1т474т;1G 7 
60/0-.. @,1т4т,/-, @,69,. И1160@,74-.G у243D74Bт -4 
2р.т./012,0 3-4/0-.0 :0р7DA 3 801GI07 :,160 ,т2434. F 
8-,9.A ,5р4R4BR.A1G р0I.@.7D /41тD, :,12,6;2у ,-. 
-0 3470рL4Bт :р,9р488у.

N,-1у6;т.р,74-.0 . :,70@0-/012.0 :,@A,@D ,/0-; 
74M-D. О-. 3-4/.т06;-, :,8,94Bт р437.74т; р0L0-.0 
:р,5608, ,т-,L0-.G 1 6B@;8. . фу-2I.,-.р,74-.0 7 
108;0 . ,5R01т70.

Л024р1т74 34-.84Bт 74M-,0 801т, 7 60/0-... Hр. 
347.1.8,1т. 8,9ут :р.80-Gт;1G р43-D0 :р0:4р4тD @6G 
:р0,@,60-.G 760/0-.G . :,@@0рM4-.G тр037,1т..

О/.R0-.0 ,р94-.384 ,т 70R01т74 — @0т,21.24I.G — 
:0р7D? эт4: 60/0-.G, -, 148, :, 1050 -0@,1т4т,/-, @6G 
7,3@0рM4-.G. J0т,21.24I.B :р,7,@Gт, /т,5D ,/.1т.т; 
,р94-.38, 8421.846;-, у80-;L.т; ф.3.,6,9./012.0 
. :1.A,6,9./012.0 :р,G760-.G ,т80-D . :,@9,т,7.т; 
2 ,1-,7-,8у, 485у64т,р-,8у 60/0-.B. О@-,? 

@0т,21.24I.. -0@,1т4т,/-,.

В, 7р08G 60/0-.G 160@у0т :,1т,G--, :р,70рGт;, -0 
у:,тр056G0т 6. :4I.0-т 70R01т74. И3701т-,, /т, 
-02,т,рD0 :4I.0-тD :р,5уBт .A @4M0 7 A,@0 60/0-.G. 
Vт, -уM-, 2,-тр,6.р,74т; :0р.,@./012.8 12р.-.-9,8. 
Y16. у:,тр0560-.0 ,5-4руM0-,, 09, 160@у0т ,51у@.т; 7 
т0р4:.., .1160@,74т; :р./.-D . р45,т4т; 1 -.8..

Hр,9р4884 @,6M-4 726B/4т; :,.12 1,:ут1т7уBR.A 
1,84т./012.A . -07р,6,9./012.A 345,6074-.? . :р. 
-0,5A,@.8,1т. :,8,R; :р,ф.6;-DA 1:0I.46.1т,7. 
Hр. 347.1.8,1т. /41т, 71тр0/4Bт1G 90:4т.тD B . 
C, э:.60:1.G . 10р@0/-,-1,1у@.1тD0 345,6074-.G. 
N,8:6021-4G :р,9р4884 тр05у0т 7DG76Gт; т42.0 
5,603-. . 726B/4т; 1,,т70т1т7уBR09, 1:0I.46.1т4 7 
60/0-.0.

Л0/0-.0 347.1.8,1т. — @6.т06;-D? :р,I011, 7 2,т,р,8 
7,38,M-D р0I.@.7D . :,7т,р-D0 2ур1D т0р4:... 
N42 . 8-,9.0 Aр,-./012.0 345,6074-.G, ,-4 8,M0т 
:0р.,@./012. ,5,1трGт;1G . тр05,74т; .-т0-1.7-,9, 
60/0-.G. И 108;., . :4I.0-тD @,6M-D 3-4т;: р0I.@.7 — 
/41т; :р,I0114, 4 -0 -0у@4/4.

13- Когда необходимо стационарное лечение?

n Y16. 7 :р,L6,8 ,т70т -4 485у64т,р-,0 60/0-.0 
. -456B@0-.0 5D6 -0у@,760т7,р.т06;-D8, 4 

Лечение зависи1,сти — -.ите.ьный 0р,цесс
В 0р,цессе в,з1,жны реци-ивы и 0,вт,рные курсы 
.ечения. Lак и 1н,?ие хр,нические за2,.евания, 
зависи1,сть 1,жет 0ери,-ически ,2,стряться 
и тре2,вать интенсивн,й тера0ии. И се1ьи, и 
0ациенты -,.жны знать: реци-ив — часть 0р,цесса, 
а не неу-ача.
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485у64т,р-D0 2ур1D -0,@-,2р4т-, ,24346.1; 
503у1:0L-D8.;

n Y16. 7 4-48-030 01т; delirium tremens .6. @ру9.0 
,:41-D0 @6G M.3-. 1,1т,G-.G ,т80-D, тр05уBR.0 
1т4I.,-4р-,9, 60/0-.G;

n Y16. 7 4-48-030 01т; 1,84т./012,0 345,6074-.0, 
2,т,р,0 8,M0т у9р,M4т; M.3-. :р. :р,@,6M0-.. 
у:,тр0560-.G 462,9,6G/70R01т7 7, 7р08G 
485у64т,р-,9, 60/0-.G;

n Y16. 01т; 1,:ут1т7уBR.0 :1.A./012.0 345,6074-.G 1 
42т.7-D8. 1.8:т,848.;

n Y16. 7 80-00 ,9р4-./.74BR.A у16,7.GA :4I.0-т 
р.12у0т :р./.-.т; 7р0@ 1050 .6. @ру9.8;

n Y16. ,@-,7р080--, .800т 801т, 36,у:,тр0560-.0 
-012,6;2.8. 70R01т748., :4I.0-т4 160@у0т 
9,1:.т46.3.р,74т;.

n Х,тG @6.т06;-,1т; 9,1:.т46.34I.. 347.1.т ,т 
1,1т,G-.G . ,т70т4 -4 60/0-.0, ,5D/-, ,-4 8,M0т 
1,1т476Gт; 3-4 -0@06..

14- Какое лечение проводят в стационаре?

Программа биологической поддержки и 
детоксикация

Г,1:.т46.3.р,74--D0 :р,A,@Gт 2,8:6021-уB 
5.,6,9./012уB . :1.A,6,9./012уB ,I0-2у. В 
:0р7уB ,/0р0@; -4/.-4Bт @0т,21.24I.B 1 у/Eт,8 
у:,тр056G08,9, 70R01т74. Hр. р411тр,?1т74A, 
17G34--DA 1 у:,тр0560-.08, р.12 ф.3./012.A 
345,6074-.? ,/0-; 7D1,2. В /41т-,1т., 70R01т74, 
42т.7.руBR.0 1.8:4т./012уB -0р7-уB 1.1т08у, 
-4:р.80р 1т.8у6Gт,рD, 8,9ут :,7DL4т; р.12 5,603-0? 
1,1у@,7 10р@I4 . 8,394. И3701т-,, /т, 462,9,6; 
-4руL40т фу-2I.B :0/0-. . 8,M0т :р.7,@.т; 2 
:0/E-,/-,? -0@,1т4т,/-,1т..

H,эт,8у 7 1т4I.,-4р0 :р,7,@Gт :,@р,5-D0 
5.,6,9./012.0 ,5160@,74-.G: э602тр,24р@.,9р4ф.B 
(EKG), 2,-тр,6; :у6;14 . @4760-.G, ,I0-2у фу-2I.? 
:0/0-. . :,/02. Hр. -0,5A,@.8,1т. 2,-1у6;т.руBт 
1:0I.46.1тD :, 7-утр0--.8 5,603-G8, -07р,6,9.. 
. @ру9.8 -4:р4760-.G8. Hр. 1.8:т,84A ,т80-D 
у1т4-476.74Bт 70-,3-D? @,1ту: . 77,@Gт .-фу3.,--D0 
р41т7,рD . 7.т48.-D. C4:р.80р, :р. delirium tremens 
:,160 ,т80-D 462,9,6G 7,38,M-D 2,6054-.G 1,3-4-.G 
. ,:41-D0 @6G M.3-. 1.8:т,8D. В т42.A 16у/4GA 
5D1тр, -4/.-4Bт . 5.,6,9./012.0, . :1.A.4тр./012.0 
780L4т06;1т74.

Психиатрическая оценка и лечение

В, 7р08G 9,1:.т46.34I.. т42M0 ,I0-.74Bт 
1,:ут1т7уBR.0 :1.A.4тр./012.0 1,1т,G-.G: @0:р011.B, 
тр07,M-,0 р411тр,?1т7,, :4-./012.0 :р.1ту:D, 
:4р4-,?B, 5011,--.Iу, ,т1ут1т7.0 4::0т.т4 . @р. Hр. 
-0,5A,@.8,1т. -43-4/4Bт :1.A.4тр./012.0 :р0:4р4тD, 
/т,5D 7,11т4-,7.т; :1.A./012,0 р47-,701.0, у80-;L.т; 
760/0-.0 2 70R01т7у . у1тр4-.т; 1.8:т,8D ,т80-D.

Gтаци,нарн,е .ечение зависи1,сти вк.4чает 3 
на0рав.ения: 0р,?ра11у 2и,.,?ическ,й 0,--ержки, 
0р,фи.актику реци-ива и ?ру00,ву4 тера0и4.

При расстр,йствах, связанных с у0,тре2.ение1 
веществ, выс,к риск физических за2,.еваний. 
В,з1,жны 2,.езни с,су-,в сер-ца и 1,з?а, 
?и0ерт,ния, а 0ри 2,.ь3их -,зах — кр,в,из.ияние в 
1,з? и инфаркт. А.к,?,.ь нару3ает функци4 0ечени 
и 0рив,-ит к 0ечён,чн,й не-,стат,чн,сти.
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Индивидуальная и групповая психотерапия

Л0/0-.0 -0 ,9р4-./.740т1G 5.,6,9./012.8. 
780L4т06;1т748.. Hр,7,@Gт1G .-@.7.@у46;-4G 
:1.A,т0р4:.G . 9ру::,74G т0р4:.G, 726B/4G 
:1.A,,5р43,74-.0. О-. :,8,94Bт р046.1т./-, ,1,3-4т; 
347.1.8,1т;, :р.-Gт; 0E 7р0@-D0 :,160@1т7.G . у1.6.т; 
8,т.74I.B 2 7,3@0рM4-.B ,т 7D3D74BR.A :р.7D24-.0 
1р0@1т7 . 70R01т7. H4I.0-тD т42M0 ,174.74Bт 
@0?1т70--D0 1:,1,5D 1:р476Gт;1G 1 э8,I.,-46;-D8. . 
80M6./-,1т-D8. :р,560848..

Программы профилактики рецидива и TMU

Hр,ф.642т.24 р0I.@.74 — ,@.- .3 74M-0?L.A эт4:,7 
60/0-.G 347.1.8,1т.. T0I.@.7 ,3-4/40т 7,3,5-,760-.0 
у:,тр0560-.G. О@-42, -0 24M@,0 у:,тр0560-.0 
1/.т40т1G р0I.@.7,8: .1160@,74-.G :,243D74Bт, /т, 
:,7т,р-,0 у:,тр0560-.0 -0 ,5G34т06;-, ,3-4/40т 
:,6-D? 7,37р4т 2 347.1.8,1т.. H,эт,8у 74M-, 
р437.74т; 1тр4т09.. :р0,@,60-.G р.124 р0I.@.74. 
Sт,5D :,8,/; :4I.0-ту 1:р47.т;1G 1 760/0-.08, 8,9ут 
:р.80-Gт;1G 80т,@D 96у5,2,? тр4-12р4-.46;-,? 
849-.т-,? 1т.8у6GI.. (TMU).

Общая цель лечения

Ц06; эт.A 80т,@,7 — 1,7801т-,0 :р.80-0-.0 
5.,6,9./012,9, 60/0-.G, .-@.7.@у46;-,? . 9ру::,7,? 
:1.A,т0р4:.. . :р,9р488 :р,ф.642т.2. р0I.@.74. 
(42,? I06,1т-D? :,@A,@ -4:р4760- -4 ф.3./012,0 . 
:1.A./012,0 5649,:,6у/.0 . у1т,?/.7,0 7D3@,р,760-.0.

15- N42 160@у0т ,т-,1.т;1G 2 347.1.8,1т. /60-48 
108;.?

C4.5,600 3480т-4G :р,56084 :р. -456B@0-.. 
. 60/0-.. 347.1.8,1т. — ,т1ут1т7.0 0@.-1т74 7 
108;0. H, р43-D8 :р./.-48 108;G р43@06G0т1G -4 
:р,т.7,1т,GR.0 1т,р,-D. H,эт,8у 7108 0E /60-48 
-0,5A,@.8, @0?1т7,74т; 1,9641,74--, . 7Dр45,т4т; 
,5R.? :,@A,@. Jру94G :р,56084 — -01,56B@0-.0 
:р.-GтDA р0L0-.?: :,@ 8460?L.8 @4760-.08 ,т 

Во время лечения очень важна позиция 
семьи

Gе1ье не,2х,-и1, из2е?ать раск,.а, -ейств,вать 
с,?.ас,ванн, и выра2,тать ,2щий 0,-х,-. Важны 
твёр-ая 0,зиция, заранее устан,в.енные 0рави.а и 
их с,2.4-ение все1и.
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-.A ,т1ту:4Bт. В р03у6;т4т0 /06,702 1 347.1.8,1т;B 
:,6у/40т 71E, /09, A,/0т. (7Eр@4G :,3.I.G — ,@.- 
.3 74M-0?L.A ф42т,р,7 :р,ф.642т.2. р0I.@.74. 
Hр47.64 -уM-, ,:р0@06.т; 34р4-00, . 710 @,6M-D 
1т4р4т;1G .A 1,56B@4т;. Hр. -4руL0-.. :р47.6 
,т1ту:4т; -06;3G. F 6B@0? 1 462,9,6;-,?, -4р2,т./012,? 
.6. .9р,7,? 347.1.8,1т;B т42M0 01т; 347.1.8,1т; 
,т 7,3-49р4M@0-.G. Y16. :,,RрGт; :,6,M.т06;-D0 
:,1ту:2. . ,1т476Gт; ,тр.I4т06;-D0 503 7-.84-.G, ,-. 
5у@ут :,7т,рGт; :,6,M.т06;-D0 @0?1т7.G р4@. -49р4@D. 
В4M-,, /т,5D -49р4@4 у@,760т7,рG64 э8,I.,-46;-D0 
:,тр05-,1т. :4I.0-т4, 4 -0 ,I0-.74641; :, @0-0M-,? 
1т,.8,1т.: 1,7801т-,0 7р08G, 84т0р.46D @6G р437.т.G 
6./-DA -47D2,7 . у760/0-.?.
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H,/т. :,6,7.-0 :4I.0-т,7 1 347.1.8,1т;B тру@-, 
1:р47.т;1G 1 M064-.08 у:,тр056Gт; 462,9,6;/70R01т74 
.6. .9р4т; 7 434рт-D0 .9рD, -018,трG -4 :р.80-G08D0 
80@.2480-т,3-,0 60/0-.0, р439,7,р-уB . 1080?-уB 
т0р4:.B.

В60/0-.0 — M064-.0 у:,тр05.т; 462,9,6;/70R01т7, 
.6. .9р4т; — 2,-тр,6.ру0т1G т42.8. ,5641тG8. 8,394, 
242 Insula . Anterior Singulat Korteks, р41:,6,M0--D8. 
96у5M0, :р.80р-, -4 5-6 18. ИA тру@-00 1т.8у6.р,74т; 
,5D/-D8. 80т,@48. TMU (тр4-1849-.т-,? 
1т.8у6GI..), 2,т,рD0 8D :р.80-G08. H,эт,8у :р. 
347.1.8,1т. @6G 1-.M0-.G 760/0-.G .1:,6;3уBт 
96у5,2уB TMU.

Ц06; 96у5,2,? TMU — 1т.8у6GI.G 96у5,2.A ,5641т0? 
8,394 80т,@,8 TMU. И1160@,74-.G :,160@-.A 60т 
:,243D74Bт, /т, ,-4 у80-;L40т 760/0-.0 2 1.94р0т48, 
462,9,6B, 70R01т748 . 434рт-D8 .9р48 у :4I.0-т,7 
1 347.1.8,1т;B. О-4 :,8,940т -0 т,6;2, 1-.M0-.08 
760/0-.G, -, . у80-;L0-.08 .8:у6;1.7-,9, 
:,70@0-.G, 7D3D74BR09, 7,37р4т 2 347.1.8,1т., 4 
т42M0 у6у/L0-.08 1:,1,5-,1т. :р.-.84т; 3@р47D0 
р0L0-.G.

NАN HTОВОJИ(%Я ГЛFKОNАЯ TMU?

Hр. 96у5,2,? TMU .1:,6;3уBт р43-D0 т.:D 24туL02 
(H-т.:4). ИA 7D5,р . @6.т06;-,1т; 104-1,7 347.1Gт 
,т 7.@4 . тGM01т. 347.1.8,1т.. В 1р0@-08 :р,7,@Gт 
20-30 104-1,7 :р,@,6M.т06;-,1т;B ,2,6, 15-20 
8.-ут. H,160 TMU 8,M-, 34-.84т;1G :,710@-07-D8. 
@0648.. Nур1 ,5D/-, @6.т1G 4-6 -0@06;: 242 :р47.6,, 
1 р43 7 @0-; 0M0@-07-,, 726B/4G 7DA,@-D0. % у/Eт,8 
тGM01т. 347.1.8,1т. . .-@.7.@у46;-,? ,I0-2. 

Что такое глубокая TMU?

8,M-, :р,@,6M4т; :,@@0рM.74BR00 60/0-.0. Hр. 
60/0-.. 347.1.8,1т. -02,т,рD0 104-1D :р,7,@Gт1G 1 
:р,7,24I.0?.

F 60-70% :4I.0-т,7 1 347.1.8,1т;B 8,9ут 5Dт; 
1,:ут1т7уBR.0 :1.A.4тр./012.0 345,6074-.G: 
@0:р011.G, тр07,M-D0 . :1.A,т./012.0 р411тр,?1т74. 
Г6у5,24G TMU т42M0 эфф02т.7-4 @6G 60/0-.G эт.A 
345,6074-.? ,@-,7р080--, 1 347.1.8,1т;B.

ЕСТЬ ЛИ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ У ГЛУБОКОЙ 
TMU?

H, 1р47-0-.B 1 @ру9.8. 80т,@48. 1т.8у6GI.. 8,394 
96у5,24G . ,5D/-4G TMU 1/.т4Bт1G :р,I0@ур48. 
1 ,/0-; -.32.8 р.12,8, :,12,6;2у -0 тр05уBт 
.-743.7-,9, 780L4т06;1т74. Nр,80 6E92,? 9,6,7-,? 
5,6. . -05,6;L,9, @.12,8ф,рт4 2,M. 9,6,7D :,160 
:р,I0@урD, :,5,/-DA эфф02т,7 -0т.
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Инъекции/вакцины на 
3 месяца и импланты 
при зависимости от 
алкоголя и веществ

3-6 801GI07. Naltrekson 17G3D740т1G 1 ,:.,.@-D8. 
р0I0:т,р48., -4 2,т,рD0 @0?1т7уBт 462,9,6; . 
-4р2,т.2., -4:р.80р 90р,.-, . 56,2.ру0т .A. Ц06; — 
-0 @,:у1т.т; у@,7,6;1т7.G :р. у:,тр0560-.. 462,9,6G 
.6. ,:.,.@,7 . у80-;L.т; M064-.0 у:,тр056Gт;. 
C4у/-D0 .1160@,74-.G :,24346. 1-.M0-.0 
70р,Gт-,1т. . /41т,тD р0I.@.7,7.

Nalmefen Consta

Hр. эт,8 60/0-.. .-U02I.G8. -4 3 801GI4 :р0:4р4т 
17G3D740т1G 1 р0I0:т,р48. 8,394, 2 2,т,рD8 
:р.1,0@.-GBт1G 7D3D74BR.0 347.1.8,1т; 70R01т74, 
-4:р.80р 90р,.-, 8,рф.- . 462,9,6;. Vт, -0 :,37,6G0т 
:,6у/4т; у@,7,6;1т7.0 ,т у:,тр0560-.G. Л0/0-.0 т42M0 
у80-;L40т 760/0-.0 2 70R01т7у. Y9, :р.80-Gт; :р,R0, 
/08 /.:D/.8:64-тD. T02,80-@у0т1G :,7т,рGт; 24M@D0 
3 801GI4.

Имплант Disulfiram

Hр0:4р4т 1 Disülfiram :,80R4Bт :,@ 2,Mу -.M-0? 
/41т. M.7,т4 :,1р0@1т7,8 -05,6;L,? ,:0р4I.. :,@ 
801т-,? 4-01т03.0?. Hр. 80@60--,8 7D17,5,M@0-.. 
,- ,243D740т 470р1.7-,0, 7D3D74BR00 ,т7р4R0-.0 
@0?1т7.0 ,2,6, 3 801GI07. М0A4-.38 17G34- 1 
:,@4760-.08 ф0р80-т4, 80т45,6.3.руBR09, 
462,9,6;. Y16. 462,9,6; у:,тр056G0т1G, :,24 :р0:4р4т 
:р.1ут1т7у0т 7 ,р94-.380, 734.8,@0?1т7.0 8,M0т 
7D374т; 10р;E3-D0, :,т0-I.46;-, 180рт06;-D0 

Nи0 и10.анта зависит ,т у0,тре2.яе1,?, вещества. 
O?, устанав.ива4т 0ри1ерн, через 10 -ней 0,с.е 
нача.а .ечения зависи1,сти ,т веществ и а.к,?,.я.

J6G 60/0-.G 462,9,6;-,? . -4р2,т./012,? 
347.1.8,1т., 1/.т4BR0?1G 109,@-G Aр,-./012.8 
345,6074-.08 8,394, т42M0 :р.80-GBт :,@2,M-D0 
«.8:64-тD», 7 5Dту -43D7408D0 «/.:48.». H,12,6;2у 
у :4I.0-т,7 1 р411тр,?1т748. у:,тр0560-.G /41т, 
-4руL0-4 :р.70рM0--,1т; 80@.2480-т,3-,8у 
60/0-.B, .8:64-тD, @0?1т7уBR.0 3 .6. 6 801GI07, 
0E :,7DL4Bт. Hр.80-0-.0 7 .8:64-т4A эфф02т.7-DA 
:р0:4р4т,7, т42.A 242 naltrekson . disülfiram, 
-4:р4760-, -4 :,M.3-0--,0 7,3@0рM4-.0 ,т 
462,9,6G/70R01т7 . 1,Aр4-0-.0 «/.1т,тD». (.: 
.8:64-т4 347.1.т ,т у:,тр056G08,9, 70R01т74. 
Y9, у1т4-476.74Bт :р.80р-, /0р03 10 @-0? :,160 
-4/464 60/0-.G 347.1.8,1т. ,т 70R01т7 . 462,9,6G, 
:,1р0@1т7,8 -05,6;L,? ,:0р4I.. 7 ,5641т. M.7,т4. 
Hр0:4р4т -4/.-40т @0?1т7,74т; 1р43у; эфф02т @6.т1G 
7 1р0@-08 3 801GI4. Ц06; — у80-;L.т; M064-.0 
у:,тр056Gт;, ,501:0/.т; 734.8,@0?1т7.0 .8:64-т4 1 
462,9,608/70R01т7,8 7 347.1.8,1т. ,т 09, т.:4 6.5, 
56,2.р,74т; @0?1т7.0 462,9,6G . 70R01т74 /0р03 
р0I0:т,рD.

Имплант Naltrekson

И8:64-т 1 @0?1т7уBR.8 70R01т7,8 Naltrekson 
:,80R4Bт :,@ 2,Mу -.M-0? /41т. M.7,т4 :,1р0@1т7,8 
-05,6;L,? ,:0р4I.. :,@ 801т-,? 4-01т03.0?. В 
347.1.8,1т. ,т у:,тр056G08DA 70R01т7 . 17,?1т7 
:р0:4р4т4 ,- :,1т0:0--, 7D17,5,M@40т1G . @0?1т7у0т 
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:,5,/-D0 эфф02тD: т,L-,ту, р7,ту, 9,6,7-уB 5,6;, 
10р@I05.0-.0, 2,M-D0 р042I.., 34тру@-0-.0 @DA4-.G, 
-4руL0-.G р.т84 10р@I4, 1:ут4--,1т; 1,3-4-.G . 
10р@0/-,-6E9,/-уB -0@,1т4т,/-,1т;. Hр,I0@уру 
:р,7,@Gт :,160 ,5UG1-0-.G :4I.0-ту . 56.32.8 710A 
7,38,M-DA :,160@1т7.? 734.8,@0?1т7.G Disülfiram/
462,9,6; . :,6у/0-.G 1,9641.G.

Vanokserin Consta. И-U02I.. vanokserin consta @6G 
60/0-.G 347.1.8,1т. ,т 2,24.-4 . 80т48ф0т48.-4 
77,@Gт 24M@D0 3 801GI4. О-. -0 :,37,6GBт :,6у/4т; 
«у@,7,6;1т7.0» ,т 70R01т74 . у80-;L4Bт 760/0-.0. 
Hр,@,6M0-.0 эт,? т0р4:.. 7 :,160@уBR.0 801GID 
у :,@A,@GR.A :4I.0-т,7 :,7DL40т 70р,Gт-,1т; 
у1:0L-,9, 60/0-.G.

Интернет-зависимость

ВИДЫ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ 
ЗАВИСИМОСТЕЙ

И-т0р-0т-347.1.8,1т; — 5,603-;?

%,7р080--D0 т0A-,6,9.. ,5609/4Bт р45,ту 7, 8-,9.A 
1ф0р4A, -, :р.-,1Gт . :р,5608D. И-т0р-0т — 74M-,0 
1р0@1т7, ,5R0-.G . ,580-4 .-ф,р84I.0?, L.р,2, 
.1:,6;3у08,0 7 у/E50, р45,т0 . ,5R01т70--,? 
M.3-.. H,-Gт.0 .-т0р-0т-347.1.8,1т. :,G7.6,1; 
7 1990-A 9,@4A. H,24 ,-, -0 7D@060-, ,т@06;-, 7 
:1.A.4тр./012.A @.49-,1т./012.A 1.1т084A, -, 
ф,р8.ру0т1G @6G 5у@уR.A 26411.ф.24I.?. %0?/41 
09, ,т-,1Gт 2 р411тр,?1т748 2,-тр,6G .8:у6;1,7, -0 
26411.ф.I.р,74--D8 7 @ру9.A р43@064A. И3701т-,, /т, 

Pрез1ерн,е ис0,.ьз,вание интернета и к,10ь4тера 
,казывает на 1,з? нарк,тическ,е -ействие, 
сх,-н,е с зависи1,сть4 ,т веществ. У .4-ей, 
стре1ящихся 0р,в,-ить за к,10ь4тер,1 24 часа и 
0ре-0,чита4щих есть, 0ить и у-,в.етв,рять -ру?ие 
0,тре2н,сти 0ере- к.авиатур,й, с, вре1ене1 
хи1ические 0р,цессы 1,з?а нару3а4тся, как 0ри 
зависи1,сти ,т веществ.

7 эт,? 9ру::0 347.1.8,1т; 8,9ут 7D3D74т; 434рт-D0 
.9рD, 1021, :,2у:2., ф.3./012.0 у:р4M-0-.G . @ру9.0 
@0?1т7.G.

Nр.т0р.. @.49-,1т.2. .-т0р-0т-347.1.8,1т.:

(456.I4 1: @.49-,1т./012.0 2р.т0р.. .-т0р-0т-
347.1.8,1т. Young

1. Sр0380р-4G :,96,RE--,1т; 8D16G8. ,5 .-т0р-0т0

2. H,тр05-,1т; у706./.74т; 7р08G 7 .-т0р-0т0

3. K03у1:0L-D0 :,:Dт2. 1,2р4т.т; .1:,6;3,74-.0 
.-т0р-0т4
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М,M0т 6. р41туR4G :,:у6Gр-,1т; 1,I.46;-DA 10т0? 
7D3D74т; .-т0р-0т-347.1.8,1т;?

T41L.р0-.0 1,I.46;-DA 10т0? 8,M0т у706./.74т; 
.-т0р-0т-347.1.8,1т;. C4:р.80р, 6B@. 1 1,I.46;-,? 
ф,5.0?, -0 1:,1,5-D0 7DA,@.т; 7 ,5R01т7,, 8,9ут 
:,6;3,74т;1G .-т0р-0т,8 .3-34 ,т1ут1т7.G 6./-DA 
71тр0/, 4 34т08 1т4т; 347.1.8D8.. H,@р,1т,2, 
.1160@уBR.? 17,? 7-утр0--.? 8.р, т42M0 8,M0т 
:р,7,@.т; 5,6;L0 7р080-. 7 т42.A 1р0@4A. C06;3G 
345D74т;, /т, 109,@-G .-т0р-0т-347.1.8,1т; 1,3@4Eт 
:р,5608D . 7 -02,т,рDA 5р424A.

Возможно ли лечение?

%60@у0т у/.тD74т;, /т, у 3-4/.т06;-,? /41т. 
6B@0? 1 .-т0р-0т-347.1.8,1т;B 8,9ут 5Dт; @ру9.0 
:1.A.4тр./012.0 345,6074-.G. Y16. т42,0 345,6074-.0 
60M.т 7 ,1-,70 :р,5608D, 1-4/464 -уM-, 60/.т; 09,. 
О1-,7-D0 :р.-I.:D 846, ,т6./4Bт1G ,т 60/0-.G 

4. %.8:т,8D ,т80-D :р. 1,2р4R0-.. .1:,6;3,74-.G 
.-т0р-0т4

5. Hр05D74-.0 7 .-т0р-0т0 @,6;L0 :0р7,-4/46;-, 
-480/0--,9,

6. Hр,5608D 7 ,т-,L0-.GA, у/E50 .6. р45,т0 .3-34 
/р0380р-,9, .1:,6;3,74-.G .-т0р-0т4

7. Л,M; 108;0, т0р4:07ту .6. @ру9.8 6B@G8 р4@. 
:р05D74-.G 7 .-т0р-0т0

8. И380-0-.0 э8,I.,-46;-,9, 1,1т,G-.G 7, 7р08G 
:р05D74-.G 7 .-т0р-0т0 (503-4@EM-,1т;, 7.-4, 
тр07,94, @0:р011.G . @р.)

H, 242.8 :р.3-4248 8,M-, :,-Gт;, /т, /06,702 
347.1.8 ,т .-т0р-0т4?

И-т0р-0т-347.1.8,1т; 8,M-, ,:р0@06.т; 242 
1,/0т4-.0 ,тр.I4т06;-DA :р,G760-.?: /р0380р-,0 
.1:,6;3,74-.0 1 :,т0р0? /у71т74 7р080-. .6. 
:р0-05р0M0-.08 ,1-,7-D8. ,5G34--,1тG8., 1.8:т,8D 
,т80-D, 726B/4G 9-07 . -4:рGM0-.0 :р. :р02р4R0-.. 
.1:,6;3,74-.G, р437.т.0 т,60р4-т-,1т., 6,M; . 
1,I.46;-уB .3,6GI.B.

S06,702 1 .-т0р-0т-347.1.8,1т;B :р,7,@.т 34 
2,8:;Bт0р,8 40-80 /41,7 7 -0@06B . 8,M0т -0 
,тA,@.т; ,т -09, @, 20 /41,7 :,@рG@.
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@ру9.A 347.1.8,1т0?. H,12,6;2у :р,56084 7,3-.240т 
,т-,1.т06;-, р4-, . 76.G0т -4 @0т0? . :,@р,1т2,7, 
,1,50--, 7, 7р08G у/E5D, 60/0-.0 @,6M-, 5Dт; 
5D1трD8 . эфф02т.7-D8, :р. т01-,8 1,тру@-./01т70 
1 108;E?. J6G :р,ф.642т.2. 74M-, .-ф,р8.р,74т; . 
:р0@у:р0M@4т; . р,@.т060?, . @0т0?. А-т.@0:р0114-тD 
у 8-,9.A :4I.0-т,7 у80-;L4Bт @0:р011.B . тр07,9у, -, 
,@-.A :р0:4р4т,7 -0@,1т4т,/-,. CуM-, ,р94-.3,74т; 
M.3-; /06,7024 . у1т4-,7.т; 9р4-.ID, 1,2р4R4BR.0 
7р08G 7 .-т0р-0т0. C4:р.80р, т,8у, 2т, 1р43у :,160 
7,37р4R0-.G @,8,? 7DA,@.т 7 10т;, 8,M-, :р0@6,M.т; 
2ур1 34-Gт.?, /т,5D 7,37р4R4т;1G :,3M0; утр0--.0 
тр0-.р,72. :0р0-01т. -4 70/0р. (42.0 80рD 8,9ут 5Dт; 
эфф02т.7-D. М,M-, у1т4-,7.т; :р,9р488у, 2,т,р4G 
/0р03 ,:р0@06E--,0 7р08G 7D26B/40т 2,8:;Bт0р . 
-0 :,37,6G0т 726B/.т; 09, 503 -0.3701т-,9, :4I.0-ту 
:4р,6G. Ц06; — ,501:0/.т; 2,-тр,6;, 4 -0 :,6-,1т;B 
6.L.т; /06,7024 .-т0р-0т4.

Каковы особенности пациентов?

И-т0р-0т-347.1.8,1т; 71тр0/40т1G 7 6B5,8 7,3р41т0 
. у ,5,.A :,6,7. В -02,т,рDA .1160@,74-.GA @,6G 
:,6;3,74т060?, 2,т,рDA 8,M-, 1/.т4т; 347.1.8D8., 
1,1т476G64 1.98-3.5%. J,6G :р0@:,6,M.т06;-, 
:,@70рM0--DA р.12у — 8.68-18.4%. В ,т6./.0 ,т 
347.1.8,1т. ,т :1.A,42т.7-DA 70R01т7, 462,9,6G . 
434рт-DA .9р, ,5D/-, -4/.-4BR0?1G :,3M0, .-т0р-0т-
347.1.8,1т;, :,-7.@.8,8у, 7,3-.240т р4-;L0. %484G 
5,6;L4G 9ру::4 р.124 — :,@р,1т2. 12-18 60т. Х,тG ,-4 
71тр0/40т1G у ,5,.A :,6,7, у 846;/.2,7 -456B@40т1G 7 
2 .6. 3 р434 /4R0, /08 у @07,/02.
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И?р,вая 
зависи1,сть

n А34рт-4G .9р4 р4@. ,1трDA ,RуR0-.? 341т476G0т 
345Dт; ,5, 71E8 7,2ру9.

n Sт,5D .1:Dт4т; M06408,0 7,35уM@0-.0, /06,702 
-уM@40т1G 7 .9р0 -4 71E 5,6;L.0 1у88D.

n И9р40т, /т,5D у?т. ,т :р,5608 .6. .3547.т;1G ,т 
-0M064т06;-,9, 1,1т,G-.G — 501:,8,R-,1т., 7.-D, 
тG9,1т-DA :0р0M.74-.?, @0:р011...

Каковы риски?

n ЛB@. 1 .9р,7,? 347.1.8,1т;B -4@0Bт1G 70р-ут; 
71E :р,.9р4--,0 34 ,@.- р43. N,9@4 эт, -0 у@4Eт1G, 
:Dт4Bт1G 12рDт; 17,E :,70@0-.0 . :,т0р. 6,M;B.

n Sт,5D :,6у/.т; @0-;9. @6G .9рD, 1,70рL40т 
-0342,--D0 @0?1т7.G: :,@6,9, 8,L0--./01т7,, 2р4Mу 
.6. :р.17,0-.0 1р0@1т7.

n И3-34 .9рD :,@70р940т р.12у .6. т0рG0т 74M-D0 
,т-,L0-.G, р45,ту, 7,38,M-,1т; у/.т;1G .6. 
@,5.т;1G :р,ф011.,-46;-,9, у1:0A4.

n N,9@4 .9р,2 1т4-,7.т1G р43@р4M.т06;-D8 . 
12рDт-D8, ,т-,L0-.G уAу@L4Bт1G. В .т,90 
7,3-.24Bт @0:р011.G, 1у.I.@46;-D0 8D16. . 
:,:Dт2..

n F 6B@0? 1 .9р,7,? 347.1.8,1т;B /41т, 71тр0/4Bт1G 
462,9,6;-4G . -4р2,т./0124G 347.1.8,1т..

Каковы диагностические критерии игровой 
зависимости?

n Sр0380р-4G :,96,RE--,1т; .9р,? (-4:р.80р, 
:,7т,р-,0 :0р0M.74-.0 :р,L6DA .9р, 
:р0@,т7р4R0-.0 .6. :64-.р,74-.0 160@уBR0? 
.9рD, р438DL60-.G , :,.120 @0-09 @6G .9рD).

n Sт,5D .1:Dт4т; M06408,0 7,35уM@0-.0, -уM@40т1G 7 

И9р,7уB 347.1.8,1т; тру@-, ,:р0@06.т; .3-34 
-4руL0-.G 2,-тр,6G .8:у6;1,7, 0E 2,8:у6;1.7-,9, 
A4р42т0р4 . 26.-./012.A . :4т,6,9./012.A :р.3-42,7, 
1A,@-DA 1 1.-@р,848. 347.1.8,1т.. S4R0 7109, 
0E 1/.т4Bт :1.A./012.8 р411тр,?1т7,8. М-,9.0 
.1160@,74-.G у243D74Bт -4 1A,@1т7, 1 у:,тр0560-.08 
70R01т7. Х,тG .9р,7уB 347.1.8,1т; р41184тр.74Bт 
7 1:02тр0 -07р,т./012.A р411тр,?1т7, :, -02,т,рD8 
8-0-.G8 :4т,6,9./0124G .9р4 — 347.1.8,0 :,70@0-.0, 
,1-,74--,0 -4 -01:,1,5-,1т. 2,-тр,6.р,74т; 
17,. @0?1т7.G. Vту :,3.I.B :,@@0рM.740т /41т,0 
1,/0т4-.0 1 р411тр,?1т748. у:,тр0560-.G 462,9,6G . 
@ру9.A 70R01т7. И9р,74G 347.1.8,1т; -0,@-,р,@-4: 
р436./4Bт1G т.: . тGM01т; :,70@0-.G, 1,:ут1т7уBR.0 
:1.A.4тр./012.0 р411тр,?1т74, 1080?-D? 4-48-03, 
7,3р41т -4/464 . :,6.

Что такое игровая зависимость?

n Vт, -01:,1,5-,1т; 1@0рM4т; 760/0-.0 2 .9р0, 
-018,трG -4 710 :,т0р. 7 6./-,?, 1080?-,? . 
:р,ф011.,-46;-,? M.3-..

n В1тр0/40т1G у 3% 6B@0? 7 6B5DA 9ру::4A @,A,@4. 
S4R0 -456B@40т1G у 8уM/.- 40-50 60т . 1т4-,7.т1G 
71E р41:р,1тр4-E--00 1р0@. 8,6,@EM..

n F 6B@0? 1 .9р,7,? 347.1.8,1т;B /41т, 71тр0/4Bт1G 
462,9,6;-4G . -4р2,т./0124G 347.1.8,1т..

n В 108;GA :4I.0-т,7 /41т, 71тр0/4Bт1G 347.1.8,1т. 
,т 462,9,6G . 70R01т7. F 25% ,@.- .3 р,@.т060? 
.800т .9р,7уB 347.1.8,1т;.

Каково её действие?
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.9р0 -4 71E 5,6;L.0 1у88D.

n C0,@-,2р4т-, 503у1:0L-, :Dт461G 2,-тр,6.р,74т;, 
1,2р4т.т; .6. :р02р4т.т; .9ру.

n Hр. :,:Dт24A 1,2р4т.т; .6. :р02р4т.т; .9ру 
1т4-,7.т1G 501:,2,?-D8 .6. р43@р4M.т06;-D8.

n И9р40т, /т,5D у?т. ,т :р,5608 .6. .3547.т;1G ,т 
@.1ф,р./012,9, -41тр,0-.G — 501:,8,R-,1т., 
7.-D, тр07,9., @0:р011...

n H,160 @0-0M-,9, :р,.9рDL4 /41т, 7,37р4R40т1G 
7 @ру9,? @0-;, /т,5D ,тD9р4т;1G («:,9,-G 34 
:р,.9р4--D8»).

n ЛMEт 108;0, т0р4:07ту .6. @ру9.8 6B@G8, /т,5D 
12рDт; 841Lт45 .9рD.

n Sт,5D :,6у/.т; @0-;9. @6G .9рD, 1,70рL40т 
-0342,--D0 @0?1т7.G: :,@6,9, 8,L0--./01т7,, 2р4Mу 
.6. :р.17,0-.0 1р0@1т7.

n И3-34 .9рD :,@70р940т р.12у .6. т0рG0т 74M-D0 
,т-,L0-.G, р45,ту, 7,38,M-,1т; у/.т;1G .6. 
@,5.т;1G :р,ф011.,-46;-,9, у1:0A4.

n T411/.тD740т -4 @0-;9. @ру9.A 6B@0?, /т,5D 7D?т. 

.3 тGME6,9, ф.-4-1,7,9, :,6,M0-.G, 7D374--,9, 

.9р,?.

n И9р,2. -4@0Bт1G 70р-ут; 71E :р,.9р4--,0 34 ,@.- 
р43. Y16. эт, -0 у@4Eт1G, 12рD74Bт :,70@0-.0 . 
:,т0р. 6,M;B. T43@р4M.т06;-,1т; . 12рDт-,1т; 
:,ртGт ,т-,L0-.G. О-. :р.5094Bт 2 -0342,--D8 
@0?1т7.G8, 7D:.1D74Bт :,@@06;-D0 /02., тр4тGт 
150р0M0-.G . 50рут 7 @,69. В .т,90 7,3-.24Bт 
@0:р011.G, 1у.I.@46;-D0 8D16. . :,:Dт2.. H4I.0-т 
,1,3-4Eт, /т, -0 18,M0т 7,3801т.т; :,т0р., -, 
:р,@,6M40т .9р4т; р4@. 7,35уM@0-.G . 1т.8у6GI... 
О5D/-, 34 60/0-.08 ,5р4R4Bт1G -4 :,160@-0? 
1т4@.. .3-34 :р,5608 7 ,т-,L0-.GA .6. 1 342,-,8.

Связь зависимости от веществ и азартных 
игр

В DSM-IV-TR :4т,6,9./0124G .9р4 ,:р0@06G641; 
242 «р411тр,?1т7, 2,-тр,6G .8:у6;1,7, -0 
26411.ф.I.р,74--,0 7 @ру9.A р43@064A», 4 7 DSM-V — 
7 р43@060 «р411тр,?1т74, 17G34--D0 1 70R01т748., . 
347.1.8,1т.». З47.1.8,1т; 503 у:,тр0560-.G 70R01т7 
8,M0т 5Dт; -,7D8 :,-Gт.08. И1160@,74-.G M.7,т-DA 
. 6B@0? :,243D74Bт, /т, . .9р,74G, . -4р2,т./0124G 
347.1.8,1т; — -4руL0-.0 1.1т08D 7,3-49р4M@0-.G 
8,394. Hр. фу-2I.,-46;-,? 7.3у46.34I.. 8,394 у 
6B@0? 1 .9р,7,? .6. -4р2,т./012,? 347.1.8,1т;B 
:,243 ф,т,9р4ф.?, 17G34--DA 1 .A 347.1.8,1т;B, 
42т.7.ру0т ,@-у . ту M0 ,5641т;.

Критерии расстройства азартных игр по 
DSM-V:

A. F1т,?/.7,0 . :,7т,рGBR001G :р,5608-,0 .9р,7,0 
:,70@0-.0, :р.7,@GR00 2 26.-./012. 3-4/.8D8 
-4руL0-.G8 .6. тру@-,1тG8; 7 т0/0-.0 12 801GI07 

Gх,-ств, у0,тре2.ения веществ и и?р,в,й 
зависи1,сти
Qн,?ие исс.е-,вания указыва4т на сх,-ств, 
у0,тре2.ения веществ и и?р,в,й зависи1,сти. R,тя 
и?р,ву4 зависи1,сть расс1атрива4т в с0ектре 
невр,тических расстр,йств, 0, нек,т,ры1 1нения1 
0ат,.,?ическая и?ра — зависи1,е 0,ве-ение, 
,сн,ванн,е на нес0,с,2н,сти к,нтр,.ир,вать св,и 
-ействия.
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B. И9р,7,0 :,70@0-.0 -0 ,5UG1-G0т1G 6у/L0 
84-.4246;-D8 э:.3,@,8.

Nр.т0р.. т0 M0, /т, 7 DSM-IV TR, -, 01т; -05,6;L.0 
р436./.G 7 ф,р8у6.р,724A.

И380-0-.G ф,р8у6.р,7,2 7 DSM-V:

И126B/E- 2р.т0р.? -0342,--DA @0?1т7.? р4@. 
:,6у/0-.G @0-09 @6G .9рD — :,@6,94, 8,L0--./01т74, 
2р4M. . :р.17,0-.G 1р0@1т7; эт, ,A74тD740т1G 
:у-2т,8 , 6M.. Vт. .380-0-.G . -,74G 26411.ф.24I.G 
7-,7; :р.7602ут 7-.84-.0 2 :р,56080, :,7D1Gт 
,170@,86E--,1т; . 1-.3Gт 1т.98у.

:р.1ут1т7уBт 4 .6. 5,600 160@уBR.A :р.3-42,7:

n H,тр05-,1т; .9р4т; -4 71E 5,6;L.0 1у88D @6G 
@,1т.M0-.G M06408,9, 7,35уM@0-.G.

n C0,@-,2р4т-D0 503у1:0L-D0 :,:Dт2. 
2,-тр,6.р,74т;, 1,2р4т.т; .6. :р02р4т.т; .9ру; 
/41т4G :,96,RE--,1т; .9р,? (-47G3/.7D0 8D16. , 
:р,L6DA .9р4A, :,.12 @0-09 @6G .9рD, /р0380р-D0 
у1.6.G :, :р0@,т7р4R0-.B .6. :64-.р,74-.B 
160@уBR0? :,:Dт2.).

n K01:,2,?1т7, .6. р43@р4M.т06;-,1т; :р. :,:Dт24A 
1,2р4т.т; .6. :р02р4т.т; .9ру.

n И9р4 :р. :6,A,8 148,/у71т7.. — -4:р.80р, 
501:,8,R-,1т., 7.-0, тр07,90 .6. @0:р011...

n S41тD0 :,:Dт2. 70р-ут;1G :,160 @0-0M-,9, 
:р,.9рDL4, /т,5D ,тD9р4т;1G.

n Л,M; 108;0, т0р4:07ту .6. @ру9.8 6B@G8, /т,5D 
12рDт; 841Lт45 .9рD.

n F9р,34 :,т0р. .6. :,т0рG 74M-DA ,т-,L0-.?, 
р45,тD, 7,38,M-,1т. у/.т;1G .6. @,5.т;1G 
:р,ф011.,-46;-,9, у1:0A4 .3-34 .9рD.

n C4@0M@4 -4 @0-;9. @ру9.A 6B@0?, /т,5D 7D?т. .3 
тGME6,9, ф.-4-1,7,9, :,6,M0-.G, 7D374--,9, 
.9р,?.

И и?р,вая, и нарк,тическая зависи1,сть — 
нару3ение систе1ы в,зна?раж-ения 1,з?а. 
При функци,на.ьн,й визуа.изации у .4-ей 
с Bти1и зависи1,стя1и 0,каз связанных с 
их зависи1,сть4 ф,т,?рафий активирует 
,-ну и ту же ,2.асть.
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Hр,5608D 8,9ут 7,3-.24т; . т,9@4, 2,9@4 
:,6,M.т06;-,0 /у71т7, ,т70т1т70--,1т. 1т4-,7.т1G 
/р0380р-D8. Hр. -47G3/.7,8 :,70@0-.. 1,347.1.8D0 
-0 3480/4Bт 1,51т70--DA :,т0р; . M0рт7 7 :р,I0110 
уA,@4. S41т4G 7 26.-.20 фр434 «Y8у 5у@0т A,р,L, — . 
8-0 5у@0т A,р,L,» ,тр4M40т эт, 1,1т,G-.0. М0M@у т08 
3@,р,7,0 ,5R0-.0 . э8:4т./-4G 345,т4 7,38,M-D :р. 
734.8-,8 у2р0:60-.. 1.6.

В34.8,@0?1т7.0 /06,7024 1 ,2руM4BR.8. т42M0 
74M-, @6G 347.1.8,1т.. О5R0-.0 1 56.32.8. 8,M0т 
5Dт; 148D8 @0?1т70--D8 р01ур1,8 60/0-.G, -, :р. 
-0:р47.6;-,8 :,1тр,0-.. ,т-,L0-.? 1т4-,7.т1G 

G,-
зависи1,сть

З47.1.8,1т; — ,@-4 .3 74M-0?L.A 1,7р080--DA 
:р,5608 3@,р,7;G; ,-4 77064 7 80@.I.-у . 
:,710@-07-уB M.3-; 8-,M01т7, :,-Gт.? . 1,1т,G-.?. 
О@-, .3 -.A — «1,347.1.8,1т;», 7,2ру9 2,т,р,? 
:р,@,6M4Bт1G @.12у11...

О1-,7D :,-Gт.G 1,347.1.8,1т. 1ф,р8.р,746.1; 
7 А80р.20 7 1960-A 9,@4A, 2,9@4 108;. у/41т-.2,7 
«А-,-.8-DA 462,9,6.2,7» 1,3@4746. ,5U0@.-0-.G, 
4 462,9,6.38 1т46. 1/.т4т; «1080?-,?» 5,603-;B. 
T45,т4 1 108;G8. :р. 60/0-.. 347.1.8,1т. :р.7064 
2 7D7,@у: :р,56084 ,5у16,760-4 -0 т,6;2, 148.8 
347.1.8D8 /06,702,8; 09, 734.8,@0?1т7.0 1 56.32.8. 
т42M0 .9р40т 74M-уB р,6;.

Sт, эт, 34 734.8,@0?1т7.0?

TG@,8 1 /06,702,8 1 347.1.8,1т;B /41т, 01т; 1у:ру9, 
р,@.т06; .6. @ру9. О5R0-.0 1 56.32.8. 8,M0т 5Dт; 
148D8 @0?1т70--D8 р01ур1,8 60/0-.G. C, :р. 
-0:р47.6;-,8 :,1тр,0-.. ,т-,L0-.? ,-, 1т4-,7.т1G 
,@-.8 .3 74M-0?L.A ф42т,р,7 1,Aр4-0-.G 5,603-..

О1-,7у 1,347.1.8,1т. 1,1т476GBт -03@,р,7D0, 
-0:,@A,@GR.0 ф,р8D :,70@0-.G, 7,3-.24BR.0 
:р. уA,@0 56.32.A 34 /06,702,8 1 347.1.8,1т;B. 
%, 7р080-08 1,347.1.8D0 -4/.-4Bт M.т; 7,2ру9 
09, 5,603-., :,@/.-Gт; 0? 710 :64-D, ,т,@7.94т; 
17,B M.3-; . «1уR01т7,74т;» т,6;2, /0р03 -09,. 
K010@D 1 56.32.8. :,243D74Bт, /т, 1,347.1.8,1т; 
/4R0 р437.740т1G .3 /у71т74 7.-D, 1тр0860-.G 
2,8:0-1.р,74т; /т,-6.5,, 4 .-,9@4 .3 ,тр.I4-.G 
5,603-..
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%,347.1.8D0 /41т, ,243D74Bт1G 7 р,6. :,8,R-.24 
.6. 1:414т06G. T,6; 1:414т06G 1,Aр4-G0т1G 5649,@4рG 
1645,8у фу-2I.,-.р,74-.B 347.1.8,9,. H,эт,8у 
1,347.1.8D? 148 1т4-,7.т1G 347.1.8D8 ,т эт,? 
1645,1т.; 09, 8D16. :,1т,G--, 34-GтD :,тр05-,1тG8. 
56.32,9,. (42,0 734.8,@0?1т7.0, 2,т,р,9, ,- /41т, 
-0 ,1,3-4Eт .6. 1 тру@,8 80-G0т, 7,:р02. ,M.@4-.G8 
8,M0т 7р0@.т; ,50.8 1т,р,-48.

Частые особенности созависимых людей:

- М0M6./-,1т-D0 ,т-,L0-.G -4:рGME--D . 
-01т45.6;-D.

- (ру@-, :р.-.84т; 148,1т,Gт06;-D0 р0L0-.G.

- И1:DтD74Bт у1т46,1т; ,т :р.-Gт,? -4 105G 
,т70т1т70--,1т..

- K03у1:0L-D0 у1.6.G 7D3D74Bт .1т,R0-.0 . 
501:,8,R-,1т;. В10 ,M.@4-.G ,т M.3-. 17G34-D 1 
5649,:,6у/.08 347.1.8,9, 56.32,9,.

- О9р4-./.74Bт 1,51т70--уB 1,I.46;-уB M.3-;.

- И1:DтD74Bт 1.6;-уB тр07,9у :р. 2,6054-.GA 
1,1т,G-.G 347.1.8,9,.

- Sу71т7уBт ,5G34--,1т; у@,760т7,рGт; 09, 
:,тр05-,1т. . 7 р03у6;т4т0 .9-,р.руBт 17,..

- Х4р42т0р-D ,тр.I4-.0 . 1645,0 :р0@1т4760-.0 , 
1050.

- От-,L0-.G тр05уBт у1ту:,2 . M0рт7 7 р43-DA 1ф0р4A. 
C, 74M-, -0 :р0-05р094т; 1,51т70--D8. ф.3./012.8. 
. :1.A./012.8. :,тр05-,1тG8. . -0 @,7,@.т; M0рт7D 
@, -03@,р,7,9,, р43руL.т06;-,9, ур,7-G.

N42 . 347.1.8,1т;, 1,347.1.8,1т; :,@@4Eт1G 
р436./-D8 7.@48 60/0-.G. Sт,5D 60/.т; 
1,347.1.8,9,, -0,5G34т06;-, :р,@,6M4т; 

,@-.8 .3 74M-0?L.A ф42т,р,7 1,Aр4-0-.G 5,603-.. 
C03@,р,7D0, -0:,@A,@GR.0 ф,р8D :,70@0-.G, 
7,3-.24BR.0 :р. уA,@0 56.32.A 34 /06,702,8 1 
347.1.8,1т;B, 1,1т476GBт ,1-,7у 1,347.1.8,1т..

В 1,347.1.8DA ,т-,L0-.GA -456B@4Bт1G :р,5608D 
1 6./-D8 :р,1тр4-1т7,8, -0эфф02т.7-,0 ,5R0-.0, 
-4руL0-.0 9р4-.I . /41т, /р0380р-4G р042т.7-,1т;. 
О@.- /06,702 :,@@0рM.740т 347.1.8,1т; .6. 
503,т70т1т70--,1т; @ру9,9,, -01,р4380р-, 
:,8,940т 08у 7 -4@0M@0 -4 р0L0-.0 :р,5608D 6.5, 
2,-тр,6.ру0т 09,.

%тр08G1; 7D60/.т; 56.32,9,, 1,347.1.8D? /06,702 
,т,@7.940т 1,51т70--уB M.3-;. C4.5,600 :,@A,@GR.? 
:,@A,@ — ,243D74т; -уM-уB :,@@0рM2у, 1,Aр4-GG 
80M6./-,1т-D0 9р4-.ID. Hр0-05р094BR.? 17,.8. 
:,тр05-,1тG8. 1,347.1.8D?, 2 1,M460-.B, -0 8,M0т 
у@,760т7,р.т; р046;-D0 :,тр05-,1т. 56.32,9, . 
:,6,M.т06;-, 76.Gт; -4 60/0-.0.

Gеть 2.изких .4-ей также и?рает важну4 р,.ь в 
зависи1,сти.
Взаи1,-ействие че.,века с ,кружа4щи1и также 
важн, -.я зависи1,сти. О2щение с 2.изки1и 1,жет 
2ыть са1ы1 -ейственны1 ресурс,1 .ечения, н, 0ри 
не0рави.ьн,1 0,стр,ении ,тн,3ений стан,вится 
,-ни1 из важней3их факт,р,в с,хранения 2,.езни. 
Aез-,р,вые, не0,-х,-ящие ф,р1ы 0,ве-ения, 
в,зника4щие 0ри ух,-е 2.изких за че.,век,1 с 
зависи1,сть4, с,став.я4т ,сн,ву с,зависи1,сти.
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n C0 :0р0-,1Gт ,@.-,/01т74

n S41т, .1:DтD74Bт :у1т,ту . :р01DR0--,1т;

n H,@/.-GBт 17,. :,тр05-,1т. тр05,74-.G8 @ру9,9, 
/06,7024

n %.6;-, 1тр08Gт1G 2 :р.-Gт.B . :р.7G34--,1т.

n Х4р42т0р-D ,тр.I4-.0 . 1645,0 :р0@1т4760-.0 , 
1050

О@-4 .3 ,1-,7-DA ,5G34--,1т0? р,@.т06G — .@т. -4 
у1ту:2. . M0рт7D р4@. р05E-24. C, 74M-, :р47.6;-, 
,:р0@06Gт; 1,51т70--D0 ф.3./012.0 . :1.A./012.0 
:,тр05-,1т. . -0 @,7,@.т; M0рт7D @, -03@,р,7,9,, 
р43руL.т06;-,9, ур,7-G.

N42 . 347.1.8,1т;, 1,347.1.8,1т; :,@@4Eт1G 
р436./-D8 7.@48 60/0-.G. Sт,5D 60/.т; 
1,347.1.8,9,, -0,5G34т06;-, :р,@,6M4т; 60/0-.0 
148,9, 347.1.8,9,. Х,тG 1т4-@4ртD :,24 -0 
,:р0@060-D /Eт2,, 74M-D 2,9-.т.7-,-:,70@0-/0124G 
т0р4:.G, 6024р1т74 . 9ру::D :,@@0рM2.. Hр. 
,т1ут1т7.. :,@A,@GR09, 60/0-.G 8,9ут 7,3-.24т; 
462,9,6.38, 6024р1т70--4G 347.1.8,1т;, р411тр,?1т74 
:.т4-.G, :1.A,1,84т./012.0 M46,5D . 1,I.46;-4G 
ф,5.G.

60/0-.0 148,9, 347.1.8,9,. Х,тG 1т4-@4ртD :,24 
-0 ,:р0@060-D /Eт2,, 74M-D .-@.7.@у46;-4G 
:1.A,т0р4:.G, 1080?-4G т0р4:.G, 6024р1т74 . 9ру::D 
:,@@0рM2.. Y16. 60/0-.0 .@Eт -0:,@A,@GR.8 .6. 
-01,9641,74--D8 ,5р43,8, у 1,347.1.8DA 8,9ут 
7,3-.24т; @0:р011.G, тр07,M-D0 р411тр,?1т74, 
36,у:,тр0560-.0 6024р1т748., р411тр,?1т74 :.т4-.G, 
:1.A,1,84т./012.0 M46,5D, :р,5608D 7 ,т-,L0-.GA . 
р.12 347.1.8,1т..

Что представляет собой эта сеть?

TG@,8 1 /06,702,8 1 347.1.8,1т;B /41т, 01т; 1у:ру9, 
р,@.т06;, @ру9 .6. @ру9,? 56.32.?. C03@,р,7,0, 
-0:,@A,@GR00 :,70@0-.0 р,@.т060? . 108;. 7 
:р,I0110 уA,@4 1,3@4Eт ,1-,7у 1,347.1.8,1т.. %, 
7р080-08 6B@. -4/.-4Bт M.т; . «1уR01т7,74т;» 
7,2ру9 5,603-. 347.1.8,9,. N,9@4 :,6,M.т06;-,0 
/у71т7, ,т70т1т70--,1т. 1т4-,7.т1G /р0380р-D8, 
7,3-.24Bт :р,5608D. Hр. -47G3/.7,8 :,70@0-.. 
уA4M.74BR.0 -0 ,1,3-4Bт 1,51т70--DA :,т0р; . 
M0рт7. М0M@у т08 3@,р,74G э8:4т.G . 345,т4 @,6M-D 
р437.74т;1G ,1,3-4--,.

В 1,347.1.8DA ,т-,L0-.GA -456B@4Bт1G :р,5608D 
1 6./-D8 :р,1тр4-1т7,8, -0эфф02т.7-,0 ,5R0-.0 
. 9р4-.ID, 4 т42M0 /41т, /р0380р-4G р042т.7-,1т;. 
О@.- /06,702 @0640т 7,38,M-D8., :,@@0рM.740т 
.6. 2,-тр,6.ру0т 347.1.8,1т;, -03р06,1т; 6.5, 
503,т70т1т70--,1т; @ру9,9,. %,347.1.8D0 /41т, 
7D1ту:4Bт :,8,R-.248. .6. 1:414т06G8.. T4@. 
1,51т70--DA э8,I.,-46;-DA :,тр05-,1т0? ,-. 
347.1Gт ,т 1645,9, фу-2I.,-.р,74-.G @ру9,9,; .A 
8D16. 34-GтD 09, :,тр05-,1тG8.. S41тD0 ,1,50--,1т. 
1,347.1.8DA:

n М0M6./-,1т-D0 ,т-,L0-.G -4:рGME--D . 
-01т45.6;-D
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:р0@6494Bт1G -0?р,5.,6,9./0124G ,5р4т-4G 17G3;, 
EMDR, :1.A,4-46.т./0124G . 2,9-.т.7-,-:,70@0-/0124G 
:1.A,т0р4:.G, 9.:-,т0р4:.G . @ру9.0 80т,@D.
5. %т4I.,-4р-,0 60/0-.0: эфф02т.7-D? 74р.4-т, 2,9@4 
/06,702 р.12у0т 17,0? 503,:41-,1т;B .6. 503,:41-,1т;B 
,2руM4BR.A, 01т; у9р,34 M.3-. 6.5, у1т,?/.7,1т; 2 
60/0-.B.
6. О5R.? 80@.I.-12.? :,@A,@: -4L4 .-фр41тру2тур4 
:р0@64940т1G 242 5,6;-.I4, ,р.0-т.р,74--4G -4 8,39, 7 
17G3. 1 ,5R.8. 80@.I.-12.8. у16у948..
7. И-U02I.. . 742I.-D -4 3 801GI4: 7 -4L0? 5,6;-.I0 
:р,7,@Gт1G .-U02I.. Vanokserin Consta . Nalmefene Consta 
-4 3 801GI4. Hр0:4р4тD р436./4Bт1G 7 347.1.8,1т. ,т 
у:,тр056G08,9, 70R01т74.
8. И-ф,р84I.,--,0 ,5у/0-.0 108;.: 347.1.8,1т; 
34тр49.740т -0 т,6;2, у:,тр056GBR09, /06,7024, -, . 71B 
108;B. H,эт,8у 60/0-.0 -4:р4760-, -4 .380-0-.G . 7 
:4I.0-т0, . 7 108;0. Hр,7,@.т1G ,5у/0-.0, /т,5D 56.32.0 
:,-.846. 5,603-; . ,174.746. :,@A,@GR00 :,70@0-.0 . 
,т-,L0-.0, :,@@0рM.74BR.0 @6.т06;-,0 7,3@0рM4-.0 
:4I.0-т4.
9. Л45,р4т,р.G 26.-./012,? ф4р842,90-0т.2. (ур,70-; 
:р0:4р4т,7 7 2р,7. . 4-46.3 DNA): у :р.-.84BR.A 
6024р1т74 :р07DL0-.0 т0р4:07т./012,? 2,-I0-тр4I.. 7 
2р,7. .6. 6024р1т70--D0 734.8,@0?1т7.G 8,9ут -4руL4т; 
фу-2I.. 8,394. J6G 7DG760-.G эт,9, .380рGBт ур,70-; 
:р.-.8408DA :р0:4р4т,7 7 2р,7. (TDM).
ВD5,р :р0:4р4т4 :, 90-0т./012,8у :р,ф.6B . 8,-.т,р.-9 
09, 2,-I0-тр4I.. :,7DL4Bт 70р,Gт-,1т; у1:0A4 60/0-.G. 
Hр. .-@.7.@у46;-,8 60/0-.. 34р4-00 7DG76GBт1G 
-0-уM-D0 :р0:4р4тD . 1р0@1т74 1 7D1,2.8 р.12,8 :,5,/-DA 
эфф02т,7, /т, :,37,6G0т р4I.,-46;-, 1:64-.р,74т; 
60/0-.0. Hр. -0,5A,@.8,1т. :р,7,@.т1G 4-46.3 JCN.
10. V602тр,1у@,р,M-4G т0р4:.G: 7 :0р.,@ ,5,1тр0-.G 
345,6074-.? 7 1т4I.,-4р0 8,M-, :р,7,@.т; EKT :,@ 
4-01т03.0?. О/0-; 1645D? э602тр./012.? т,2 7D3D740т 
:р.1ту: . р09у6.ру0т -4руL0--D0 э602тр,A.8./012.0 
:р,I011D 8,394.
11. (р4-12р4-.46;-4G 849-.т-4G 1т.8у6GI.G (TMU): 
-,7D? 80т,@ 60/0-.G :1.A.4тр./012.A . -07р,6,9./012.A 
345,6074-.?. М49-.т-,0 :,60, :,@47408,0 1 2,р,т2.8. 
.-т0р74648. 7 ,5641т. 8,394, :р0@:,6,M.т06;-, 34тр,-утD0 
5,603-;B, р09у6.ру0т э602тр./012уB 42т.7-,1т;. М0т,@ 

NP HEALTH GROUP
ВАSИАANT ЛOPOAИU 
В ГSУППO

«О@.- .3 1:,1,5,7 
-47р0@.т; :4I.0-ту
— ,1т47.т; 09, 503 
60/0-.G.»
Пр,ф. --р Aевзат Nархан

Гру::4 NP :р0@64940т р01ур1D, 2,т,рD0 :,8,9ут 748 . 
56.32.8 :,-Gт; 5,603-; . 7,3@0?1т7,74т; -4 -0E. C4L 
,1-,7-,? :,@A,@: 1-4/464 ут,/-.т; @.49-,3 1 :,8,R;B 
2,8:6021-,9, ,5160@,74-.G . -0?р,:1.A,6,9./012,9, 
12р.-.-94.

З4т08 1,1т47.т; :64- 60/0-.G 80т,@48., ,1-,74--D8. 
-4 .380р0-.GA. Hр,7,@.т; 60/0-.0 @0?1т70--D8. . 
@,1т4т,/-D8. 80т,@48., ,т160M.74G @4--D0 8,394.

1. О:0р4I.,--D0 1 -,70?L.8. т0A-,6,9.G8. . ,т@060-.G 
.-т0-1.7-,? т0р4:.. .80Bт .-фр41тру2туру @6G 710A 
A.рур9./012.A -4:р4760-.?, 4 -0 т,6;2, -0?р,A.рур9...
2. %.1т08D 7.3у46.34I..: L.р,2.? 1:02тр, 726B/4G 
МT( (3 (Y%ЛА), N(-4-9.,9р4ф.B, .-тр4,:0р4I.,--D0 
.1160@,74-.G, 8,5.6;-уB р0-т90-,9р4ф.B . FЗИ.
3. В ,т@060-.. -0?р,8,@у6GI.. 1т.8у6GI.G 8,394 
:р,7,@.т1G -,70?L.8. 80т,@48..
4. H1.A,т0р4:.G: I06; — у1тр4-.т; @0ф.I.тD . :,т0р., 
,501:0/.т; э8,I.,-46;-уB :,@@0рM2у, @4т; :р.80-.8D0 
3-4-.G . -47D2. @6G M.3-0--DA 1.ту4I.?, 3480-.т; 
@034@4:т.7-,0 :,70@0-.0 4@4:т.7-D8. В NPGRUP 
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,5р4т-,? 17G3.: 7 :1.A,т0р4:.. тр07,M4R.0 7-0L-.0 
1т.8у6D :0р0-,1Gт1G 7 245.-0т. H,24 /06,702 7 ,/24A 
7.рту46;-,? р046;-,1т. :0р0M.740т тр07,M-уB 1.ту4I.B, 
5.,6,9./0124G ,5р4т-4G 17G3; -0:р0рD7-, ,т160M.740т 
.380-0-.G 7090т4т.7-,? -0р7-,? 1.1т08D. Vт, :,8,940т 
71тр0/4т;1G 1, 1тр4A48., тр07,9,? . -47G3/.7,1тG8. . 
1:р476Gт;1G 1 -.8.. В ,/24A /06,702 ,RуR40т 105G 7-утр. 
трEA80р-,? 1р0@D. (0р4:07т 7.@.т -4 э2р4-0 0E @7у80р-,0 
.3,5р4M0-.0 . :, 1.9-4648 Biofeedback ,т160M.740т 
у1.60-.0 . 1-.M0-.0 тр07,9. :4I.0-т4.
17. N,8:;Bт0р-D0 ,5у/4BR.0 8,@у6. (CogniPlus, 
Rehabil): @6G 7,11т4-,760-.G .6. у6у/L0-.G у81т70--DA 
-47D2,7 8,M-, 1,1т47.т; .-@.7.@у46;-уB :р,9р488у 
тр0-.р,72. 7-.84-.G. % :,8,R;B 2,8:;Bт0р-DA 8,@у60? 
7,11т4-476.74Bт 2,9-.т.7-D0 -47D2. :64-.р,74-.G, 
,р94-.34I.. . у:р4760-.G 7-.84-.08.
18. Л45,р4т,р.G 1-4: 726B/40т 1:46;-B, 2,8-4ту 
ф,т,т0р4:.., 2,8-4ту @0:р.74I.. 1-4 . I0-тр46;-уB 
I.фр,7уB 1.1т08у .1160@,74-.G. T45,т4 645,р4т,р.. 
тр05у0т 1,7801т-,9, 80M@.1I.:6.-4р-,9, :,@A,@4 
-07р,6,94, ЛОT-7р4/4, :у6;8,-,6,94 . :1.A.4тр4. В 60/0-.. 
/41т, -0,5A,@.8 :1.A.4тр./012.? :,@A,@. Tу2,7,@1т7, 
645,р4т,р.0? 1тр,.т1G 1 у/Eт,8 эт,9,.
19. Л45,р4т,р.G р41L.р0--,9, т,21.2,6,9./012,9, 
:,@т70рM@0-.G @4Eт 74M-D0 :р0.8уR01т74 :р. 60/0-.. 
:4I.0-т,7 1 347.1.8,1т;B.

,501:0/.740т 5,600 5D1тр,0 . 1.6;-,0 60/0-.0, /08 
6024р1т74. В -4L.A 26.-.24A 09, :р.80-GBт :р. у1т,?/.7,? 
2 80@.2480-т48 @0:р011... В -02,т,рDA 16у/4GA, 2,9@4 
э602тр,1у@,р,M-4G т0р4:.G -07,38,M-4 (:р0@:,/т0-.0 
:4I.0-т4 . 108;., р.12 4-01т03..), :р. 84-.4246;-DA 
э:.3,@4A :р.80-GBт -.32.0 /41т,тD.
12. EMDR: ,@.- .3 1:0I.46;-DA 80т,@,7 :1.A,т0р4:.., 
р43р45,т4--DA 7 :,160@-.0 9,@D. О1-,74- -4 :,7т,р-,? 
:0р0р45,т20 7 1,3-4-.. ,5D/-, -094т.7-DA /у71т7 . 
8D160?, 17G34--DA 1 тр4784т./012.8. 1,5Dт.G8..
13. Г.:-,т0р4:.G: 734.8,@0?1т7.0 1 :,@1,3-4-.08 7, 7р08G 
9.:-,34 8,M0т :р.7,@.т; 2 :,3.т.7-D8, 3-4/.т06;-D8 . 
у1т,?/.7D8 .380-0-.G8 7 M.3-. 7 1,,т70т1т7.. 1 I06;B 
60/0-.G.
14. C0?р,ф.@5э2: :р. ,5у/0-.. /06,702 :,6у/40т 
3р.т06;-D0 ./.6. 16уA,7D0 1.9-46D , 8,39,7DA 7,6-4A 
т02уR0? VVГ . у/.т1G 2,-тр,6.р,74т; ,:р0@06E--D0 .A 
:4р480трD. H, :р,56080 .6. :,тр05-,1т. ,:р0@06G0т1G, 
7 242,? ,5641т. 8,394 . -4 242,? /41т,т0 -уM-, у1.6.т; 
.6. ,1645.т; 7,6-D; 1,1т476G0т1G 60/05-D? :р,т,2,6 . 
1,3@4Bт1G у16,7.G ,5у/0-.G. S06,702 7.@.т 17G3; 17,.A 
8D160? 1 8,39,7D8. 7,6-48. . у/.т1G у:р476Gт; .8. 7 
-уM-,8 -4:р4760-...
15. K.,6,9./0124G ,5р4т-4G 17G3;: 1.1т084, 2,т,р4G 1 
:,8,R;B 1:0I.46;-DA э602тр,@,7 .380рG0т т08:0р4туру 
т064, 1,:р,т.760-.0 2,M., /41т,ту @DA4-.G, 8DL0/-,0 
-4:рGM0-.0 . :у6;1 . 7.3у46.3.ру0т 17G3; т0601-DA 
,RуR0-.? 1 8D16G8. /06,7024.
16. В.рту46;-4G р046;-,1т; 1 :,@@0рM2,? 5.,6,9./012,? 
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