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يقدم َنىشييقا/ ıلتعديٍ ıلعضرشي). وَِدف هذه ıلوحدة إلى ıلعلاج . 9
بتشفي( ıلدماغ وقياس وظائفه.

10 . gجعı,للم (نترنت%ı لعلاج .برı) لنفسي .| بعُدı لنىبı /يقدم خدما
م| خارج ıلمدينة وخارج ıلشيلاد.

مستشفى ي,-( .لى ıلتمي( صى ıل,.اية ıلضرشية، ويجمع بı gلأسىس . 11
ıلعلمية و«ıل,ıحة أثناء ıلعلاج» ıلت) َضيث, إيجابياً صى مسار ıلعلاج.

م خدمة مختبر ıلتشقق ıلمتقدم للسموم صى .يادة ı%دمان . 12 َقُدكي
.Üsküdar بالتعاون مع جامعة (NPAMATEM)

ıلعلاج ıلقائئ .لى ıلأدلة أحد مشيادئنا ıلأسىاسىية.. 13
n .لعلاج وبعدهı ٍقشي /ıختشيار:ı ءı,إج
o .لدماغı حيوية مظٍ َخنىينم /ıم مضيكıسىتخدı
p .د َق,ي, بالنتائوıإ.د

مستشفى NPİSTANBUL مستشفى خاإ للنىب ıلنفسي . 1
شينىة بالضرشة ıلنفسية وقشة  اـ لمم,ıش ıلمَ, ıلعضرشي)، أنُشب لتقديئ .لاج تعف

ıلدماغ، باسىتخدıم ı%مضَيانا/ ıلعلاجية ıلت) يتيشِا ıلنىب ıلشديت.
2 . JCI (Joint دQت.ı NPİSTANBUL يشمٍ مستشفى

Commission International)، إحدن أرقى مضيسىسا/ ı.تQد 
ıل,.اية ıلضرشية صى ıلعاتر.

إلى جانب خدماَه ıلمتخضرضرة صى ıلدماغ، يقدم خدما/ متعددة . 3
ıلتخضرضرا/ َشمٍ ıلنىب ıلنفسي، وج,ıحة ıلأ.ضراما، وıلورıثة، وıلج,ıحة ıلعامة، 
وكب ıلأ.ضراما وأ.ضراما ıلأكفاـ، وıلأنج وıلأشن وıلشنج,ة، وıلنىب ıلشياكن)، 

وıلقلب، وıلأم,ıش ıلمعدية، وıلعلاج ıلنىشييع) وإ.ادة ıلتلىهيٍ.
مستشفى خاإ بالنىب ıلنفسي يلشي) جميع ıحتياجا/ م,ıجعيه، . 4

مع سىيارة إسىعاف خاقة وخدما/ ıلعيادı /ıلنفسية وıلتنويئ .لى مدıر ıلسا.ة 
.7/24

يرئ بي,ف .مليا/ ووحدı/ .ناية م,-(ة م| ıلفلاة A، وبنية َقنية . 5
 1A Ultra /بي,ف .مليا /ı)حية، مع َجِيı,لجı /لعملياı متقدمة َد.ئ

Clean معتمدة م| هيلاة ı.تQد مستقلة.
رıئد صى َ,-يا صى مناهو جديدة مظٍ «ıلعلاج بقياس وظائج ıلدماغ» . 6

و«ıلنىب ıلمتمشور حوـ ıلفضَي,».
يعتمد منِو ıلورıثة ıلدوıئية صى ıلتشخية وıلعلاج، ويد.ئ َخنىينم . 7

 ،(TDM) لدمı لعلاجية صىı لأدويةı /قشية مستوياı,م مıلف,دح باسىتخدı لعلاجı
وَشديد ıلنمنم ıلهاه,ح وıلنمنم ıلجين).

ıلهيذ ıلعلم) لجامعة Üsküdar، ويتعاون معِا صى مجا:/ . 8
ıلتقنية وıلأ-ادفيا وıلعلوم.

لماذا مستشفى 
NPİSTANBUL؟
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لماذا
NPAMATEM؟

� يقدم NPAMATEM خدماَه للم,ت هنِو .لاج) متعدد ıلتخضرضرا/.
� ينُىشيكيق .لاج قائئ .لى ıلأدلة، ي,-( .لى ıلم,يب ويضَُييكيج :حتياجاَه ıلف,دية.

م ıلعلاج بعمٍ مشترك بg مختص ıلنىب ıلنفسي و.لئ ıلنفس وıلخدمة  � يقُدكي
ı:جتQ.ية.

� يقدم ت,يق .لاج) يرئ نخشية م| ıلمتخضرضرg صى ı%دمان صى َ,-يا خدماَه للم,ت.
� َوُلى ıلخدما/ ıلوقائية وإ.ادة ıلتلىهيٍ أهمية مQثلة للعلاج.

م لضَيٍ م,يب .لاج دوıل وجلسا/ .لاج ت,دية وجQ.ية، إلى جانب ıلعلاج  � يقُدكي
ıلأطح وıل(وج).

� م,-( يعالو بالت(ıم| ıلأم,ıش ıلنفسية ıلمضراحشية للإدمان صى قسئ منفضرٍ.
� َسُتخدم أ-ي ıلتقنيا/ َنىورıً صى ıلعاتر صى مختبر ıلسموم ıلمتقدم للتشقق م| َعاك) 

ıلموıد خلاـ متابعة .لاج ıلم,يب.
� يعُد مختبر ıلسموم ıلمتقدم مضيسىسة م,جعية صى َ,-يا.

� بعد ıلعلاج بالتنويئ، يستم, إ.دıد ıلخنىنم ıلعلاجية ومتابعتِا، إلى جانب ıلعلاج 
ıلدوıل ıلمنهئ وıلمخضرة للف,د، وıلعلاج ıلنفسي ı:جتQ.) وإ.ادة ıلتلىهيٍ.

� يخُتار ıلدوıء وَرُشينم ج,.ته وتقاً للخضرائة ıلجينية للم,يب.
 (Derin TMU / Deep TMS) لجمجمةı لعميق .برı لمهناكيسيı )لتشفيı �

ك,يقة .لاج َسُتخدم خضروقاً لعلاج ı%دمان.
� َتائ متابعة ıلم,يب .لى مدıر ıلسا.ة 7/24، مع ıلتدخٍ ıلفورح وإحالته إلى 

ıلمستشفى.
� خم| ıلنىب ıلقائئ .لى ıلأدلة، َسُتخدم .لاجا/ ıلتعديٍ ıلعضرشي) (ıلتشفي( 

ıلمهناكيسي ıلعميق .بر ıلجمجمة — Derin TMU) لعلاج إدمان ıلموıد و/أو 
ı%دمان ıلسلوظ، مظٍ إدمان ıلقQر.

� َتائ إمضَيانية ıلعلاج بالتنويئ للإدمان ıلسلوظ.
� َسِئ ıلأبشاق ıلسي,ية وما قشيٍ ıلسي,ية صى ıلأدبيا/ ıلنىشيية ıلوكنية وıلدولية 

ıلخاقة با%دمان، م| خلاـ ıلمنشورı/ وıلمقا:/.
� يجُ,ن َعاون صى ıلتدريب وıلعلاج مع ıلعديد م| ıلمضيسىسا/ ıلدولية ıلمتخضرضرة صى 

ı%دمان.
م إسىِاما/ -شيغة لتنىوي, .لاج ı%دمان صى بلادنا وَلىهيٍ ıلعاملg صى هذı ıلمجاـ  � َقُدكي

 BAUMER لتلىهيٍ، بالتعاون معı دمان وإ.ادة%ı /ıسىتشارı لماجستغ صىı ب,نامو)
.(Üsküdar بجامعة

� ينُهكيئ مضيين, ı%دمان بالتعاون مع مضيسىسة كب ı%دمان ıلنفسي، للعاملg صى مجاـ 
ı%دمان صى بلادنا.

� َسُتخدم أدوية كويلة ıلمفعوـ (حقنة/لقائ -ٍ 3 أجِ,) ل(يادة ıلت(ıم ıلم,يب بعلاج 
ı%دمان.
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1- ما الإدمان وما أسباب:؟
ı%دمان هو ı:سىتم,ıر صى َعاك) مادة ربيئ َلىثغها ıلسلشي) صى ıلشياة وıلضرشة. وم| 

خضرائضره أيراً .ج( ıلشخة .| إيقاف نفسه بعد بدء ıلتعاك). وهو م,ش دمابي) 
يستل(م ıلعلاج.

للإدمان أسىشياما سىلو-ية وıجتQ.ية وبيولوجية وجينية، لضَي| : يضَيف) أح منِا وحده 
لتفسغه. وربيئ َعدد ıلعوıمٍ ıلت) َشوـ ıلتعاك) إلى إدمان، تِو صى جوه,ه .ملية 

بيولوجية. وَعُد ıلسı /Qلنفسية، وı:سىتعدıد ıلجين)، وıلعوıمٍ ıلشييلاية، وَوıت, ıلمادة، 
وبنية ıلأطة، وıلمشينم ı:جتQ.) وıلظقاتة أهئ .وıمٍ بدء ıلتعاك) وَنىور ı%دمان.

2- مَن يصبح مدمناً -لى الم/اد؟
أو:ً، -ٍ م| يتعاكى مادة مع,ش للإدمان، و: َوجد مادة برمنة ıلتعاك). ويضَيون ıلخنى, 
 gهقı,لمıلتجديد وم| يخاك,ون بسِولة، وı |. gلشياحظıو gندتا.ي:ı أ-بر بضَيظغ لدن

ıلمِملg أو ıلذي| يعانون مشضَيلا/ أطية، وم| يتعاكون للتعامٍ مع ıلرهنم، وم| لديِئ 
ıسىتعدıد جين).

3- كيف يتط/ر الإدمان؟
ı%دمان حلقة مف,بية. يشيدأ ıلشخة بالفروـ َجاه ıلمادة وıلخوف م| برثارها صى برن 

وıحد. وإشı بيلب ıلفروـ ıلخوف، يشيدأ قائلاً: «ل| َُ م,ة وıحدة»، ويه| أنه ل| يعاود 
ıسىتخدıمِا بعد ıلتج,بة، لضَي| ıلنِاية ıلمنته,ة : َلىسي. ثئ ينضَي, مشضَيلة ıلتعاك)، ويه| أنه 
مسينى, وأنه يستنىيع ıلتوقج متى جاء، ويضردب شلذ، و: يشيان بتشذي,ı /ıلمشينىg به.

4- في أي سن يبدأ الإدمان؟
أجُ,يت درıسىا/ صى دوـ .ديدة باسىتخدıم ك,ب إحضرائية مختلفة .| سى| بدء ı%دمان. 

وفضَي| أن يتنىور ı%دمان صى أح .م,.

5- كيف ينشأ الإدمان؟
يشيدأ م| يتنىور لديِئ إدمان ıلموıد بتعاك) -ميا/ َفوب ما -انوı يهنون، ويشيذلون 

مشاو:/ متضَي,رة : َنجة للتوقج أو لرشينم ıلتعاك). ويقرون وقتاً كويلاً صى ıلشضروـ 
.لى ıلمادة أو ıسىتخدıمِا أو ıلتخلة م| برثارها، تتتعنىٍ أ.Qلِئ ıليومية. ويقٍ حرور 
ıلنىلاما وأدıلأهئ ıلدرıس، وَنشلى خلاتا/ أطيةلم وَتهغ مجمو.ة أقدقائِئ، ويتلىخ,ون 
، ويضَيذبون ويقرون معهئ وقتِئ صى بي,تِئ. أما ıلشيالهون تيوıجِون  صى ıلعودة إلى ıلمن(ـ

مشضَيلا/ صى ıلعمٍ، و: يخضرضرون وقتاً -اتياً لأطهئ ويِملونِا، وَضَيي ıلخلاتا/ 
وıلجدı:/. ويستم,ون صى ıلتعاك) ربيئ .لمِئ هشضَيلاَِئ ıلجسدية وıلنفسية. ويق,رون 
ıلتوقج م,ıرıً لضَينِئ : يوıقلونه، تيشع,ون بالذنب وıلفشٍ، ويتعاكون ıلم(يد للتخلة م| 

هذه ıلمشا.,.

6- ما الجانب البي/ل/جي للإدمان؟

يك/ن الخطر أكبر بكثZ لدى الاندفا-يT والباحثT -ن التجديد 
ومن يخاطرون بسه/لة، والمراهقT المهملT أو الذين يعان/ن 
مشكلات أسرية، ومن يتعاط/ن لم/اجهة الضغط، ومن لديهم 

استعداد جيني.

الإدمان في 15 سؤالاً
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يعُ,ف أن مناكق دمابيية .ديدة َشارك صى َنىور ı%دمان، منِا ıلمننىقة ıلسقيفية 
ıلشينىنية ıلمع,وتة ه,-( ıلمضَياتلىة، وıلقهة ıلجشيِية ıلمسضيولة .| ı:سىتد:ـ وıَخاش ıلق,ıر 
 Nucleusلمشا.,، وı لمسضيولة .| َنهيئı للوعةıندتاج ووظائج أخ,ن، و:ı وخشينم
شينىتان بالتعلئ. وَشدق َهغı/ صى مناكق  Accumbens وı Striatumلمَ,

 /ı)لتعقيد. .ادةً َ(يد مشفı دمان .ملية جديدة%ı ت،ن َنىور ıمختلفة صى -ٍ م,حلة، لذ
ممتعة -الف| وıلنىعام ıلدوبامg صى م,-( ıلمضَياتلىة. ويضيدح َعاك) ıلموıد أيراً إلى إت,ıع 

-ميا/ -شيغة منه، ما يولد ı%حساس بالمتعة.
شينم ظِور ıلأهدıف وَقييمِا  للشخة .ادةً أهدıف متعددة يجب أن يختار بعرِا. ويَ,
وıختيار ıلأتعاـ بالقهة ıلجشيِية. وم| جوıنب ı%دمان ıلمِمة أن ı:ختيار ينشلى بيالشياً صى 
ıلأهدıف ıلمتعلقة بالمادة. ومع ıل(م| يضيث, إت,ıع ıلدوبامı gلناَو .| ıلتعاك) صى ıلقهة 
ıلجشيِية، تيضيدح إلى ق,ıرı/ خاكلاة وأتعاـ َقتلى .لى ıلتعاك). ويضيث, ıلدوبامg أيراً 
صى مناكق ıلتعلئ مظٍ Nucleus Accumbens وStriatum، تيُرعج 
ıلقدرة .لى ıلتعلئ. -Q َتُر لدن ıلمدمنg قدرı/ َعلئ ıلمعلوما/ ıلجديدة وَسجيلِا 

وَذ-,ها. وفنع ı%ت,ıع ıلمتضَي,ر وıلمف,س للدوبامı g:سىتمتاج بالمضَياتى/ ıلنىشييعية، مظٍ 
ıلنىعام وıلف| وıلموسىيقى، ıلت) يننة ıلمتعة صى ıله,وف ıلعادية.

7- هل الإدمان وراo؟
َهُِ, ıلأبشاق ıلعلمية أن بعب ıلأجخاإ لديِئ ıسىتعدıد للإدمان. -يج يشدق شلذث 

ينتو أقشاما ıلجينا/ بيغ ıلنىشييعية، أياً -ان سىشيشيِا، ب,وَينا/ بيغ كشييعية، تتتشضَيٍ إن(فا/ 
سشيب ıخنى,ıباً صى ıلنوıقٍ ıلعضرشيية لمسارı /ıلمتعة وıلمضَياتلىة صى  ومستقشيلا/ بيغ كشييعية. وهذهَ 
ıلدماغ (ıلنوıقٍ بg خلايا ıلجِاع ıلعضرشي) ıلم,-(ح)، تتِيب لفقدıن ıلسينى,ة .لى ıلتعاك). لذلذ 
: يقتلى ıلتعاك) لدن ıلشخة ıلمستعد جينياً .لى ıخنى,ıما -يميال، بٍ يشعٍ مسار ı%دمان. 
ضَيف) لتشديد ıلمستعدي| جينياً بضرورة قاكعةلم لذı يننىوح  لضَي| ıلتقنية وı%مضَيانا/ ıلشالية :َ 

َعاك) ıلضَيشوـ/ıلموıد .لى مخاك, .ديدة.

8- ما الم/اد المسببة للإدمان؟
ıلموıد ıلمسشيشية للإدمان َشدق َهغı/ -يميائية أو نفسية .ند َعاكيِا، وقد َسشيب 

أ.,ıش ıنسشاما مختلفة .ند ıلتوقج. وم| ıلشائع منِا: ıلسجائ,، وıلضَيشوـ، وı%-ستاس، 
وıلِغوي|، وıلضَيو-ايg، وبون(ıح، وıلموıد ıلمستنشقة (Bali وUhu وıلشين(ي| وم(يلا/ 
 ،gلضَييتامıلفنى,، وı جıوبعب أنو ،GHBو LSDلِالوثان وبيغها)، وıيي و%ıلنىلاء وı

.gلميظامفيتامıبتنائية، و:ı /ıلستغويدıو

: يقتلى ı%دمان .لى ıلمخدرı/ أو ıلمنشنىا/لم تقد َتشوـ سىلو-يا/ -القQر، وıسىتخدıم 
ı%نترنت/ıلشاسىوما/ıلِاَج، ومشاهدة ıلموıد ı%باحية، وıلأ-ٍ وıلتسوب إلى إدمان. وَ(دıد 
حالياً وَغة ı%دمان ıلسلوظ. وَسشيب جميع هذه ıلأنوıج ıلتهغı /ıلضَييميائية وıلنفسية 

نفسِا، وأ.,ıش ıنسشاما .ند ı:متناج .نِا.

9- الج/انب النفسية للإدمان:
يشمٍ ıلجانب ıلنفسي للإدمان ı«ثار ıلذهنية وıلعاكفية للQدة أو ıلسلوك وıلعمليا/ 

الإدمان مرض دماغي مزمن
تحدث تغZات في مناطق دماغية مختلفة في كل مرحلة من 

الإدمان، لذا فإن تط/ره -ملية شديدة التعقيد.
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شينىة با%دمان. وهو حالة معقدة شı/ أبعاد جسدية ونفسية. وم| جوıنشيه  ıلنفسية ıلمَ,
ıلنفسية:

ı:.تQد ıلنفسي .بر ıلمتعة وıلمضَياتلىة: َضيث, ıلموıد أو ıلسلو-يا/ ıلمسشيشية للإدمان صى مناكق 
ıلمضَياتلىة بالدماغ، تتولد ıلمتعة وıل,ıحة. ويسعى ıلمستخدمون إليِا م,ıرıً :سىتعادة هذه 

ıلمشا., ı%يجابية.
 /ı)أو مشف gقج أو أجخاإ معينıلمدمنون بشدة هوı ,ل,بيشية: قد يتلىثıو /ı)لمشفı

ıلرهنم، تت(يد ربيشيتِئ صى ıلمادة أو ıلسلوك.
تقدıن ıلسينى,ة: قد يشد ı%دمان م| ıلقدرة .لى خشينم ıلمادة أو ıلسلوك. و.ندما يق,ر 

ıلشخة ıلتوقج، قد يجد قعوبة صى َنفيذ ق,ıره.
ıلِ,وما ıلنفسي: قد يسُتخدم ı%دمان وسىيلة للِ,وما م| قعوبا/ أو مشضَيلا/ نفسية، 
-الرهنم وıلقلق وı:-تلااما، تيشيشت ıلشخة .| ıل,ıحة ıلمضيقتة ıلت) َوت,ها ıلمادة أو 

ıلسلوك.
ı%دمان م,ش قعب يستل(م د.Qً و.لاجاً مِنياً للتعامٍ معه. وقد َفيد ıلعلاجا/ 

ومجمو.ا/ ıلد.ئ وı:سىتشارı/ صى ıلتعامٍ مع جوıنشيه ıلنفسية. ويسا.د كلب ıلمسا.دة 
ıلمتخضرضرة ıلمدمنg .لى حياة أ-ي قشة وَوıعناً.

10- ما السل/كيات التي تؤدي إلى الإدمان؟
َختلج مخاك, نشوء ı%دمان بشسب .وıمٍ متعددة وم| جخة إلى برخ,. وفضَي| َشديد 

.وıمٍ ıلخنى, -Q يء:
 ıد إشıسىتعد:ı دıدمان. وقد ي(د%ı ,لجينية صى خنىı ٍمıلعوı ,لجين): قد َضيثı دıسىتعد:ı

وُجد َاريأ .ائء لمشضَيلا/ ı%دمان.
ıلتلىثغı /ıلشييلاية: قد َضيث, بيلاة ıلنشلىة صى خنى, ı%دمان، وي(دıد خضروقاً .ند ıلنمو صى بيلاة 

أطية ينته تيِا ıلتعاك) أو ı%دمان.
ıلشيدء ıلمشيضَي,: قد ي(يد ıلتع,ش ıلمشيضَي, للموıد أو ıلسلو-يا/ ıلمسشيشية للإدمان خنى,ه. وي(يد 

بدء ıلتعاك) صى سى| قهغة ıحتQـ َنىور ı%دمان.
ıلمشضَيلا/ ıلعاكفية: قد َدتع مشضَيلا/ -القلق وı:-تلااما وıخنى,ıما ما بعد ıلضردمة 

ıلشخة لمشاولة ıلتعامٍ معِا .بر ı%دمان.
ıلأم,ıش ıلنفسية: قد يتع,ش ıلمضرابون باخنى,ıبا/ نفسية مختلفة لخنى, ı%دمانلم تشا:/ 

مظٍ ı:خنى,ıما ثنال ıلقنىب وıلفضرام قد َ(يد هذı ıلخنى,.

 (.Qجت:ı لمشينمı لعمٍ أوı لأقدقاء أو عملاءı ية: قد َوجه خهوس.Qجت:ı لرهوسı
ıلشخة إلى ıسىتخدıم ıلمادة أو مQرسىة ıلسلوك.

خعج ıلظقة بالنفس: قد َدتع قلة ıلظقة وıلرهنم وَدخ َقدي, ıلذı/ وıلريق ıلعاكف) 
إلى ıلمادة أو ıلسلوك كلشياً لل,ıحة ıلمضيقتة أو ı%حساس بالقيمة ıلذح يتيشه ı%دمان.

ıلأتر وı%قابة ıلجسدية: قد يضيدح ıلأتر ıلم(م| أو ı%قابة إلى إسىاءة ıسىتعQـ مسضَينا/ ıلأتر 
ıلموقوتة أو ı%دمان .ليِا.

َختلج .وıمٍ ıلخنى, بı gلأجخاإ، وقد َترات, .وıمٍ متعددة لتضيدح إلى ı%دمان. وَشيدأ 
ıلوقاية وıلعلاج بالتع,ف إليِا وıَخاش ıلتدıبغ ıلملا»ة. وَضيدح ıلمسا.دة وıلد.ئ ıلمِنيان 

دورıً مQًِ صى َقليٍ ıلخنى, وıلتعامٍ مع ı%دمان.

11- ما الأمراض النفسية المصاحبة لتعاطي الم/اد؟
a- تعاطي الم/اد والذهان

ıلذهان حالة كشيية يرعج تيِا ı:سىتد:ـ وıلتميي( بı gلوıقع وبيغ ıلوıقع ج(ئياً أو -لياً. وقد 
عاك)  عاك) ıلموıد. وقد يسشيبَ  يهِ, صى بعب ı:خنى,ıبا/ ıلنفسية أو ينشلى مشياكةً م|َ 

ıلقنب وıلميظامفيتامg وıلضَيو-ايg وLSD وı%-ستاس خضروقاً أ.,ıش ıلذهان. وبيالشياً يتشس| 
.ند ıلتوقج .| ıلمادة، لضَينه قد ينىوـ بعد ıلمنشنىا/، و: سىيı Qلميظامفيتامg، ويضرشية دı»اً 
شقق ıلأدوية ıسىتجابة  صى بعب ıلشا:/. وقد يل(م ıلعلاج بالتخليو ıلضَيِ,بال (EKT) إشı ترَ 

-اتية، أو إشı وُجد خنى, إيذıء ıلنفس أو ı«خ,ي|.

b- تعاطي الم/اد والاكتئاب

إدمان الم/اد دنَ الاستمتان بالحياة
تضعف لدى المدمنT طدرات تعلم المعل/مات الجديدة وتسجيلها 

وتذكرها. ودنَ الإفراك المتكرر والمفرف للدوبامT الاستمتان 
بالمكافأت الطبيعية، مثل الطعافي والفن والم/سيقى، التي ينح 

المتعة في اليرولإ العادية.
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يشُخكية نشو ربع ıلمضرابg با:-تلااما ıلجسيئ أيراً باخنى,ıما َعاك) ıلموıد. ويعُ,ف أن 
 .gلمتعاكı صى سى| مشيضَي,ة أ-ي .,خة :حقاً للا-تلااما م| بيغ /ıلمخدرıلضَيشوـ وı (متعاك
 ًıلتشخية بيالشياً. و-ظغı ٍتلااما، تيُهف-:ı شı,.نسشاما مع بعب أ:ı شı,.وقد َتشابه أ
 ًıشيغ- ًı,تلااما خنى-:ıلتعاك) وı جQجتı ٍلأرب. ويشضَيıلقلق وı تلااما لديِئ-:ı ما يضراحب

للانتشارلم لذı يفيد .لاج هضي:ء ıلم,ت بالتنويئ صى ıلأسىابيع ıلأولى .لى ıلأقٍ.
c- تعاطي الم/اد واجطرابات القلق

َشيلَّ نسشية ıخنى,ıبا/ ıلقلق صى ıلمجتمع 30% لدن ıلنساء و20% لدن ıل,جاـ، ونشو 
50% لدن ıلمدمنg. ويتدıخٍ ıلتعاك) مع ı:خنى,ıبا/ ıلنفسية ıلأخ,نلم تمظلاً يضَُيتشج 
ıخنى,ıما ıلِلع لدن 4,5% م| ıلمضرابg باخنى,ıما َعاك) ıلموıد، وıخنى,ıما َعاك) ıلموıد 

لدن 16% م| ıلمضرابg بالِلع.

Tتعاطي الم/اد واجطراب نقن الانتباه وفرف النشاف لدى البالغ -d
وُجد ıخنى,ıما َعاك) ıلموıد ıلمضراحب لدن نشو 20% م| ıلشيالهı gلمشخضرg بنقة 
ı:نتشياه وت,س ıلنشاس، وı.تQد .لى ıلنيضَيوgَ لدن نشو 60-50% منِئ. وم| جِة 
أخ,ن، وُجد نقة ı:نتشياه وت,س ıلنشاس لدن نشو 50% م| م,ت إدمان ıلضَيشوـ أو 

شينىg بِذı ı:خنى,ıما، ج,ما  ıلضَيو-ايg أو ıلِغوي|. وبسشيب ı:ندتاج و«ıلفروـ ıلمف,س» ıلمَ,
-ظغ م| ıلأكفاـ خلاـ ıلم,ıهقة موıد -الضَيشوـ وıلسجائ, وıلقنب. وللتدıبغ ıلوقائية هنا 

.ًıأهمية -شيغة جد

e- مشكلات الن/في والشهية الناتجة -ن تعاطي الم/اد
 gلمنشنىا/، -الميظامفيتامı لشِية. تقد َسشيبıلنوم وı لتعاك) بشدة صىı ,قد يضيث

وıلضَيو-ايı ،gلأرب أو ı:سىتيقام ıلمتضَي,ر أو ıلنوم ıلسنىش)، بينQ قد َسشيب ıلموıد ıلمِدئة، 
-القنب وıلِغوي| وıلشين(ودياعيشيينا/، نعاسىاً مف,كاً. وقد َقٍ ıلشِية أو َ(دıد دون 

خشينم، تينتو تقدıن ıلوعن أو عيادَه. و.ند ıلتوقج، أح أثناء ı:نسشاما، قد يهِ, .ضَيس 
َلىثغ ıلمادة صى ıلنوم وıلشِية. تمظلاً قد : ينام متعاك) ıلميظامفيتامg .دة أيام و: يضَياد 
يلى-ٍ أثناء َلىثغه، ثئ ينام معهئ ıليوم أياماً .دة بعد ıلتوقج ويلى-ٍ -ميا/ -شيغة .ند 

ı:سىتيقام.

-يج َشُخكية ıخنى,ıبا/ ıلنومث
فضَي| ıسىتخدıم مناهو مختلفة لتشخية ıخنى,ıبا/ ıلنوم وتِئ سىشيب مشضَيلة ıلم,يب. 

وقد ينُىلب منذ َدوي| سىجٍ يوم) لمدة ıلنوم و.دد م,ı /ı:سىتيقام -ٍ ليلة.

قد يل(م إج,ıء درıسىة ليلية أثناء ıلمشييت صى مختبر ıلنوم. وصى َخنىينم ıلنوم ıلمتعدد، فضَي| 
م,ıقشية وَسجيٍ طنم ıلنوم ومستون ıلأ-سجg وح,-ا/ ıلجسئ ونشيب ıلقلب وطنم 

.EEG م جِاعıلتنفس باسىتخدı

12- ما مبادلإ -لاج إدمان الم/اد؟
مبادلإ -لاج إدمان الم/اد

َهُِ, ıلمشيادث ıلأسىاسىية للعلاج أنه : َوجد ك,يقة وıحدة َلائئ جميع ıلمدمنg، لذı يجب 
َخضرية ıلعلاج لضَيٍ ت,د.

- مخصن للفرد
اـ .لى ıلتعاك) وحدهلم بٍ يجب أن يتناوـ أيراً ıلمشضَيلا/  و: ينشيه) أن ي,-( ıلعلاج ıلفعف

ı:جتQ.ية وı:قتضرادية وıلقانونية.
ا:ً، يجب أن ينوح ıلشخة حٍ مشضَيلا/ ıلتعاك) وıلمشضَيلا/  لشر يضَيون ıلعلاج تعف

ıلشييولوجية وıلنفسية وı:جتQ.ية ıلأخ,ن أيراً.
 

لًسرة دور كبZ في نش/ين الإدمان
تؤدي م/اطف ال/الدين دوراً مهنً في تط/ر الإدمان. كيف تسا-د 
أفي تتناو. مهدثاً -ند كل حزن، أو أب يلجأ إلى السجاثر -ند كل 
غضب، أبناينهن -لى التعامل مَ الضغط؟ يقلد الأطفا. سل/ح 

والديهم الذين يتخذونهم طدوة، ويكررون الأفاف التي تعلم/ها 
-ندما ي/اجه/ن مشكلة.
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- جامٍ
م| ıلمِئ جدıً أن يضَيون ıلعلاج متاحاً تور ıَخاش ıلمدم| ıلمتردد ق,ıر ıلعلاج.

 

- يجب أن يتائ ıلعلاج صى -ٍ وقت
يختلج ıلعلاج بشسب خضرائة ıلشخة ومشضَيلاَه ıلمتعلقة بالتعاك). ويضُرعجب وجود 

مشضَيلا/ نفسية ومِنية وكشيية .امة وıجتQ.ية مت(ıمنة .لاج ı%دمان.
يتضَيون .لاج إدمان ıلموıد م| ıلعلاج ıلسلوظ (ı:سىتشارة وıلعلاج ıلمع,صى وıلعلاجا/ ıلنفسية 

ıلأخ,ن)، وıلعلاج ıلدوıل، وıلجمع بينِا.
َضَيي ı:نتضَياسىا/ لدن -ظغ مم| ينىلشيون ıلعلاج لأنِئ : يضَيملون ıلبرنامو ıلعلاج).

.لاج إدمان ıلموıد مسار كويٍ قد َشدق خلاله ıنتضَياسىا/ ويتضَي,ر ıلعلاج. و-هغه م| 
ıلأم,ıش ıلم(منة، قد يتفاقئ ı%دمان أحياناً ويستل(م .لاجاً مضَيظفاً.

.لى ıلأط وıلم,ت أن يع,توı أن ı:نتضَياس ج(ء م| ıلمسار، وليس تشلاً.
للعلاج ıلنفسي وıلمناهو ıلسلو-ية أهمية -شيغة صى .لاج ı%دمان. وَفيد ı:سىتشارı/ وıلنى,ب 

ıلسلو-ية -ظغıً صى َنىوي, حٍ ıلمشضَيلا/ وıلعلاقا/ مع ı«خ,ي| وıلأدıء دıخٍ ıلمجتمع وıلأطة.
 naltrekson ٍشُ-, بالتفضريٍ، َسِئ أدوية مظ Q-لعلاج. وı لمدوية دور مِئ صى

%دمان ıلأتيونيا/ وacamprosate %دمان ıلضَيشوـ إسىِاماً -شيغıً صى ıلعلاج.
 

الع/دة إلى التعاطي: الانتكالا
ı:نتضَياس هو .ودة ıلشخة ıلذح يعاخ مشضَيلة مع ıلمخدرı/ و/أو ıلمنشنىا/ إلى ıلتعاك). 

وهو وıقع مِئ يوıجِه ıلمدمنون وشووهئ وıلعاملون صى ıلعلاج .اجلاً أو برجلاً. لذı َعُد 
ıلوقاية منه، أح َنىوي, ıسىترıَيجيا/ لموıجِة خنى,ه، ج(ءıً : بينى .نه صى .لاج ı%دمان.

في -لاج الإدمان بالتن/يم في 3 أشكا.: برنامى الد-م البي/ل/جي، وال/طاية من الانتكالا،  يبرقدير
والعلاج الجن-ي.

عديٍ ıلخنىة ıلعلاجية خلاـ ıلمسار بشسب ıحتياجا/ ıلم,يب وما ينقضره. تقد :  يجبَ 
ضَي,ر ı:نتضَياس، و.ندها ينشيه)  سِئ صىَ  يذ-, صى ıلشيدıية مشضَيلاَه ıل(وجية، ثئ يتشيg أنِاَ 

إخاتة ıلعلاج ıل(وج) إلى ıلخنىة ıلأولية.
يل(م ıلشيقاء صى ıلعلاج مدة -اتية لفا.ليته. وَهُِ, ıلدرıسىا/ أن ıلأجِ, ıلظلاثة ıلأولى بعد 

ıلتوقج .| ıلمادة جديدة ıلأهمية. وَضَيي ı:نتضَياسىا/ لدن -ظغ مم| ينىلشيون ıلعلاج لأنِئ 
: يضَيملون ب,نامجه.

ı%رجاد وıلمقاربا/ ıلسلو-ية مQِن جدıً صى .لاج ı%دمان، ويفيدıن -ظغıً صى َنىوي, حٍ 
ıلمشضَيلا/ وıلعلاقا/ مع ı«خ,ي| وıلأدıء دıخٍ ıلأطة وıلمجتمع.

لمدوية مضَيانة مِمة صى ıلعلاج. وفضَي| ıسىتخدıم أدوية مختلفة للتعامٍ مع ıل,بيشية صى ıلتعاك) 
وıلشفام .لى ı:متناج.

إعıلة ıلسموم م| ıلجسئ أوـ م,حلة م| ıلعلاج، لضَينِا وحدها : َضَيف) %بقاء ıلمدم| 
بعيدı |. ًıلمادة. وَِدف إلى َنقية ıلجسئ وَخفيج ı«ثار ıلجسدية وıلنفسية للانسشاما 

قدر ı%مضَيان، ينِيدıً للعلاج ıلأسىاس خارج ıلمستشفى. وه) : َضَيف) وحدها.
يجب ıلتشقق باسىتم,ıر م| ıلتعاك) لدن م| يخرعون للعلاج. تم| ıلمع,وف أن بعب 
ıلم,ت يتعاكون ولو للتج,بة. وينشيه) م,ıقشية شلذ بفشوإ دورية، وإشı حدق، يقُيكيئ 

خم| ıلعلاج ıلنفسي وَشُيشت أسىشيابه وَعُالصو.
ينشيه) أن يشمٍ ıلبرنامو ıلشيشت .| ıلأم,ıش ıلشياكنية وıلعضرشيية ıلمضراحشية، وı:سىتعانة 

بالتخضرضرا/ شı /ıلضرلة .ند ıلشاجة. ويشيع لدن مدمن) ıلموıد ıلتِاما ıلضَيشيد B وıلتِاما 
ıلضَيشيد C وıللىج وأم,ıش ıلقلب وıلأو.ية. ويستل(م ıلعلاج ıلشامٍ ı-تشاتِا وإكıك 

ıلمختة ıلمناسىب صى ıلبرنامو.

طد يسبب التعاطي الاكتئاب
يبرعرلإ أن متعاطي الكح/. والمخدرات في سن مبكرة أكر -رجة لاحقاً 
للاكتئاب من غZ المتعاطT. وطد تتشاب: أ-راض الانسحاب مَ بعخ 

أ-راض الاكتئاب، فيبرغفل التشخين غالباً.
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.لاج إدمان ıلموıد مسار كويٍ قد َتخلله ıنتضَياسىا/ ويتضَي,ر ıلعلاج. و-هغه م| ıلأم,ıش 
ıلم(منة، قد يتفاقئ أحياناً ويشتاج .لاجاً مضَيظفاً. و.لى ıلأط وıلم,ت أن يع,توı أن ı:نتضَياس 

ج(ء م| ıلمسار وليس تشلاً.

في العلاج بالتن/يم؟ 13- متى يبرقدير
 ıلمستشفى خعيفة، وتشٍ هذı لمتابعة خارجıلسابقة للعلاج وı سىتجابة:ı انت- ıإش �

،ًıرı,لعلاج مı
عاص أو حا:/ ıنسشاما أخ,ن َِدد ıلشياة وَستل(م  � إشı وُجد َاريأ للِذيان ı:رَ

ıلتنويئ،
� إشı وُجد َاريأ لشالة كشيية .امة قد َِدد ıلشياة .ند ıسىتم,ıر َعاك) ıلضَيشوـ/ıلموıد 

أثناء ıلعلاج خارج ıلمستشفى،
� إشı وُجد م,ش نفسي مضراحب مع أ.,ıش نشنىة،

،ًıخ,ي| صى بيلاة أقٍ َقييد»ı ء نفسه أوıلشخة مع,خاً %يذı ان- ıإش �
� إشı وُجد/ إسىاءة ıسىتعQـ .دة موıد معاً، تيجب .لاج ıلم,يب بالتنويئ.

� َختلج مدة ıلتنويئ بشسب ıلشالة ıلنىشيية وı:سىتجابة للعلاج، لضَينِا قد َسته,ب 
.ادةً 4-3 أسىابيع.

14- ما العلاجات المقدمة أعناين التن/يم؟
برنامى الد-م البي/ل/جي ومسار إكالة السم/في

يخرع ıلمنوكيمون لتقييئ بيولوج) ونفسي جامٍ، ويشيدأ أو:ً .لاج إعıلة سىموم ıلمادة 
فعاً جدıً لدن ıلمضرابg باخنى,ıما ıلتعاك).  ıلمستخدمة. ويضَيون خنى, ıلأم,ıش ıلجسدية مَ,

نم ıلجِاع ıلعضرشي) ıلودح، -المنشنىا/، خنى, أم,ıش ıلقلب  وقد َ(يد ıلموıد ıلت) َنشف
وıلأو.ية ıلدمابيية. وم| ıلمع,وف جيدıً أن ıلضَيشوـ يُ وظائج ıلضَيشيد وقد يسشيب تشله.
لذلذ َجُ,ن للمنوكيمg تشوإ بيولوجية مفضرلة، مظٍ َخنىينم ıلقلب (EKG)، وم,ıقشية 
ıلنشيب وıلرهنم، وتشوإ وظائج ıلضَيشيد وıلضَيلى. وَنُىلب ıسىتشارı /ıلشياكنية وıلأ.ضراما 

وبيغها .ند ıلشاجة. و.ند وجود أ.,ıش ıنسشاما، يضُيمكي| مدخٍ وريدح للسوıئٍ 
عاص ıلناَو .| وقج ıلضَيشوـ قد يسشيب َقلب ıلو.)  وıلفيتامينا/. تالِذيان ı:رَ

وأ.,ıخاً َِدد ıلشياةلم وصى هذه ıلشا:/ يشيدأ ıلتدخٍ ıلشييولوج) وıلنفسي طيعاً.

التقييم والعلاج النفذ
أثناء ıلتنويئ، يقُيكيئ ıلشخة أيراً للشا:/ ıلنفسية ıلمضراحشية، -ا:-تلااما وıلقلق ونوبا/ ıلِلع 
وıعنه  سُتخدم ıلأدوية ıلنفسية :سىتعادةَ  ياما وıلأرب وتقدıن ıلشِية. و.ند ıلشاجة،َ  وı:رَ

وَقليٍ ıل,بيشية صى ıلتعاك) وإعıلة أ.,ıش ı:نسشاما.

العلاج النفذ الفردي والجن-ي
: يقتلى ıلعلاج .لى ıلتدخٍ ıلشييولوج)لم بٍ يشمٍ ıلعلاج ıلنفسي ıلف,دح وıلجQ.)، ها 

تيه ıلتظقيج ıلنفسي. وَسا.د هذه ıلعلاجا/ .لى موıجِة ı%دمان بوıقعية، وَقشيٍ ألأıره، 
الة  وعيادة ıلدıتعية للشيقاء بعيدıً .| مسشيشيا/ ı:.تياد وıلموıد. ويتعلئ ıلم,ت أيراً ك,قاً تعف

للتعامٍ مع ıلمشضَيلا/ ıلعاكفية وıلعلاقاَية.

TMU برامى ال/طاية من الانتكالا وتطبيقات
ıلوقاية م| ı:نتضَياس م| أهئ م,ıحٍ ıلعلاج. وı:نتضَياس هو ıلعودة إلى ıلتعاك)، لضَي| 

ليست -ٍ م,ة َعاسّ ıنتضَياسىالًم إش َهُِ, ıلأبشاق أن ıلعودة إلى ı:سىتخدıم : َعن) بالُورة 
.ودة -املة إلى ıلشالة ıلسابقة. لذı ت،ن َنىوي, ıسىترıَيجيا/ لموıجِة خنى, ı:نتضَياس 
أسىاس، وقد يسُتخدم ıلتشفي( ıلمهناكيسي ıلعميق .بر ıلجمجمة (TMU) لتسِيٍ 

ıلتعامٍ مع ıل,بيشية صى ıلتعاك).
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الهدلإ العافي للعلاج
 (.Qلجıلف,دح وı لنفسيı لعلاجıلشييولوجية وı /لعلاجاı لتنىشييقا/ إلى دموı َِدف هذه
وب,ıمو ıلوقاية م| ı:نتضَياس. ويسعى هذı ıلنِو ıلشامٍ إلى ıلعاتية ıلجسدية وıلنفسية 

وıلتعاصى ıلمستدıم.

15- -يج ينشيه) أن يتعامٍ أت,ıد ıلأطة مع ı%دمانث

م| أب,ع مشضَيلا/ متابعة ıلمدم| و.لاجه بيياما وحدة ıلأطة وıسىتقنىابِا لأسىشياما مختلفة. 
لذı يجب أن يتفق أت,ıدها جميعاً ويستخدموı لهة مشتر-ة. وم| ıلمشضَيلا/ أيراً َ,ıجعِئ 

.| ق,ıرıَِئ .ند أدف خهنم، تيشضرٍ ıلمدم| .لى ما ي,يد. وıلموقج ıلشاعم م| أهئ 
.وıمٍ منع ı:نتضَياس. ويجب َشديد ıلقوı.د مسشيقاً ومشاولة ıلت(ıم ıلجميع بِا، و.دم 
ıلترıجع .ند ıنتِا-ِا. ولدن مدمن) ıلضَيشوـ/ıلموıد أو ıلقQر ı.تQد .لى ıلمضَياتلىة أيرالًم 

ت،شı -وتلات ıلسلو-يا/ ı%يجابية وَجُاهلت ıلسلشيية، ıسىتم,وı صى ı%يجابية للشضروـ .لى 
 /ıلعاكفية، -قراء وقت مشترك أو َوتغ أدوı لمضَياتلىة حاجاَِئı (ى أن َلشي.ı,ُلمضَياتلىة. ويı

لتنىوي, مِارıَِئ وهوıياَِئ، بد:ً م| ıلتر-ي( .لى قيمتِا ıلمادية.

يجب تخصين الخطة العلاجية للفرد
يجب وجَ -لاج دام يلبي احتياجات ومشكلات كل فرد، 

ليسا-ده -لى النجاه والفا-لية في حيات: الأسرية والاجتن-ية 
والمهنية. وينبغي ادتيار العلاج النفذ والأدوية بص/رة فردية 

ومخصصة.
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-لاج الإدمان مسار ط/يل
طد يتخلل العلاج انتكاسات ويتكرر. وكغZه من الأمراض المزمنة، طد 
يتفاطم الإدمان أحياناً ويستلزفي -لاجاً مكثفاً. و-لى الأسر والمرق أن 

يعرف/ا أن الانتكالا جزين من المسار وليي فشلاً.
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في -لاج الإدمان بالتن/يم في 3 أشكا.: برنامى الد-م البي/ل/جي،  يبرقدير
وال/طاية من الانتكالا، والعلاج الجن-ي.

يرتفَ دطر الأمراض الجسدية لدى المصابT باجطراب التعاطي، 
ومنها أمراض القلب والأو-ية الدماغية وارتفان الضغط، وطد يزداد 

دطر النزلإ الدماغي والن/بة القلبية -ند الجر-ات العالية. أما 
الكح/. في، وهاثف الكبد ويسبب فشل:.
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م/طف الأسرة مهم جداً أعناين العلاج
يجب أن يتفق جميَ أفراد الأسرة ويط/روا لغة مشةكة دون 
استقطاب. ومن الع/امل المهمة اتخاذ م/طف حاكفي، وتحديد 

الق/ا-د مسبقاً، والتزافي الجميَ بها.
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يضرعب .لى نشو نضرج م,ت ı%دمان ıلتعامٍ مع ıل,بيشية صى َعاك) ıلضَيشوـ/ıلموıد أو 
ıلقQر، ربيئ ıلعلاجا/ ıلمنىشيقة حالياً -الأدوية وıلعلاج بالضَيلام وıلعلاج ıلأطح.

َتشضَيئ مناكق أ.مق صى ıلدماغ، مظٍ ıلج(ي,ة وıلقهة ıلش(ıمية ıلأمامية (.لى .مق نشو 
 TMU ر. ولأن َشفي(ها بنى,بQلقı د أوıلموı/لضَيشوـı ة صى 6-5 سىئ)، صى ıل,بيشية ıلملشف

ıلتقليدية أقعب، ينُىشيكيق ıلتشفي( ıلعميق TMU خضروقاً لتقليٍ هذه ıل,بيشية لدن م,ت 
ı%دمان.

يِدف ıلتشفي( ıلعميق TMU إلى َنشييه مناكق ıلدماغ ıلعميقة. وَهُِ, ıلدرıسىا/ 
ة صى ıلسجائ,/ıلضَيشوـ/ıلموıد أو ıلقQر. و: يقتلى نفعه .لى  ıلشديظة أنه يقلٍ ıل,بيشية ıلملشف

شلذلم بٍ يقلٍ أيراً ıلسلوك ı:ندتا.) ıلذح يعيد ı%دمان، ويشس| ıلقدرة .لى ıَخاش 
ق,ıرı/ سىليمة.

-يج ينُىشيكيق ı TMUلعميقث
َسُتخدم أنوıج مختلفة م| ıلملفا/ (نوج H) للتشفي( ıلعميق TMU، ويختلج ıلملج 
ومدة ıلجلسا/ بشسب نوج ı%دمان وجدَه. ويسته,ب ıلبرنامو .ادةً 30-20 جلسة، 

مدة -ٍ منِا نشو 20-15 دقيقة. وفضَي| موıقلة ıلنشاس ıليوم) بعدها. ويستم, .ادةً 
6-4 أسىابيع، ويجُ,ن بيالشياً م,ة يومياً كوıـ ıلأسىشيوج ها تيه نِاية ıلأسىشيوج. وقد يستم, 
-علاج قيانة بشسب ıلشدة وıلتقييئ ıلف,دح. وَجُ,ن بعب جلسا/ ı%دمان مع إثارة 

مشف(ı /ıلتعاك).
قد َضراحب ı%دمان أم,ıش نفسية أخ,ن -ا:-تلااما وıلقلق وıلذهان لدن %60-70 

ا:ً أيراً صى .لاج ıلم,ش ıلنفسي ıلمضراحب  م| ıلم,ت. ويضَيون ıلتشفي( ıلعميق TMU تعف
بالت(ıم| مع ı%دمان.

هل للتحفيز العميق TMU طعار جانبية؟
يعُد ıلتشفي( ıلعميق وıلتقليدح TMU منخفئص ıلمخاك, جدıً مقارنةً بنى,ب َشفي( 

ıلدماغ ıلأخ,ن، لأنQِ : يترمنان إج,ıءً َدخلياً. و: َوجد برثار جانشيية سىون قدıج خفيج 
وıن(.اج بسينم بف,وة ıل,أس بعد ıلتنىشييق.

ما التحفيز العميق TMU؟
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-لاج إدمان الكح/. والم/اد 
بالغرسات واللقاه/الحقن كل 

3 أشهر

, نشو 3 أجِ, ب،ت,ıع بنى)ء. ويعمٍ  قهغة َشت ıلتخدي, ıلموخع). ويستم, أث,ها ıلمنفف
ıلدوıء بتظشيينم ı%ن(يئ ıلذح يستقلب ıلضَيشوـ. وإشı كُما ıلضَيشوـ أثناء وجوده بالجسئ، قد 
يسشيب ıلتفا.ٍ بيظياناً وقيلااً وقدı.اً وخفقاناً وَفا.لا/ جلدية وقعوبة َنفس وıخنى,ıما 
نهئ ıلقلب وَشوث ıلو.) وقضرورıً قلشيياً رئوياً، وه) برثار خنىغة قد َضَيون قاَلة. ويجُ,ن 

ıلتنىشييق بعد كئ جميع ıحتı /:Qلتفا.ٍ للم,يب وشويه وıلشضروـ .لى موıتقتِئ.

Vanokserin Consta: يعُنىى هذı ıلعلاج بالشق| -ٍ 3 أجِ, لعلاج إدمان 
ıلضَيو-ايg وıلميظامفيتامg. وفنع ıلشعور بالمتعة .ند ıلتعاك) ويقلٍ ıل,بيشية. وıسىتم,ıره صى 

ıلأجِ, ıلتالية لدن ıلم,ت ıلمناسىشيg ي(يد ت,إ نجائ ıلعلاج.

يختلف ن/ن الغرسة بحسب المادة المستخدمة، وتبرطبيرق بعد نح/ 
10 أيافي من بدين -لاج إدمان الكح/. والم/اد.

يسُتخدم أيراً صى .لاج إدمان ıلضَيشوـ وıلموıد، ıلذح يعُد حالياً م,خاً دمابيياً م(مناً، أسىلوما 
«ıله,سىة» َشت ıلجلد، ıلمع,وف جعشيياً بى«ıلهيشة». ولرعج ı:لت(ıم بالأدوية لدن 

هضي:ء ıلم,ت، َ(يد ıله,سىا/ ıلفعالة لمدة 3 أو6 أجِ, ı:لت(ıم. ويِدف ıسىتخدıم أدوية 
 ًıلم,يب بعيدı له,سىا/ إلى إبقاءı صى disülfiramو naltrekson ٍالة مظ تعف

.| ıلضَيشوـ أو ıلمادة و«نهيفاً» مدن ıلشياة. ويختلج نوج ıله,سىة بشسب ıلمادة. وَنُىشيكيق 
بعد نشو 10 أيام م| بدء ıلعلاج، وَوخع بعملية قهغة صى ıلشينى|. ويشيدأ مفعوـ ıلدوıء 
تورıً، ويستم, نشو 3 أجِ, صى ıلمتوسىنم. وıلِدف َقليٍ ıل,بيشية صى ıلتعاك)، وıلتفا.ٍ مع 

ıلضَيشوـ أو ıلمادة بشسب ıله,سىة، أو منع َلىثغهQ .بر ıلمستقشيلا/.

Naltrekson غرسة
َوخع بي,سىة Naltrekson َشت جلد أسىفٍ ıلشينى| بعملية قهغة َشت ıلتخدي, 
ıلموخع). ويفُ,صع ıلدوıء َدريجياً ويستم, أث,ه 6-3 أجِ, بشسب ıلمادة ıلت) َعاكاها 
شينم Naltrekson بالمستقشيلا/ ıلأتيونية ıلت) َضيث,  ıلم,يب وخضرائة ıلدوıء. ويَ,
تيِا موıد -الضَيشوـ وıلِغوي|، ويشجشيِا. وıلِدف منع ıلمتعة .ند َعاك) ıلضَيشوـ أو 

مشتقا/ ıلأتيون وَقليٍ ıل,بيشية تيQِ. وأظِ,/ ıلدرıسىا/ ıنخفاش ıحتQـ َضَي,ر ıلم,ش 
وَوıَ,ه.

Nalmefen Consta

شينم  شينم ıلدوıء هوıقع ıلمستقشيلا/ ıلدمابيية ıلت) ََ, صى هذı ıلعلاج بالشق| -ٍ 3 أجِ,، يَ,
بِا موıد ı%دمان -الِغوي| وıلمورتg وıلضَيشوـ، تيمنع متعة ıلتعاك) ويقلٍ ıل,بيشية أيراً. 

وَنىشييقه أسىٍِ م| ıلهيشة/ıله,سىة، ويوُلم بتضَي,ıره -ٍ 3 أجِ,.

Disulfiram غرسة
َوخع بي,سىة ıلدوıء ıلمشتوح .لى Disülfiram َشت جلد أسىفٍ ıلشينى| بعملية 
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إدمان الإنةنم

أن/ان الإدمان السل/ط

هٍ إدمان ı%نترنت م,شث
فٍِ ıلعمٍ صى مجا:/ .ديدة، ت،نِا جلشيت مشضَيلا/ أيراً. وı%نترنت  ربيئ أن ıلتقنية َس
وسىيلة مِمة للاَضراـ وَشيادـ ıلمعلوما/ صى ıلدرıسىة وıلعمٍ وıلشياة ı:جتQ.ية. ظِ, 

مفِوم إدمانه صى .قد1990، وتر يدُرج بعد َشت .نوıن مستقٍ صى أنهمة ıلتشخية 
ıلنفسي، لضَينه بدأ يتشضَيٍ للتضرنيفا/ ıلمستقشيلية. ويقُيكيئ حالياً خم| ıخنى,ıبا/ خشينم 

ı:ندتاج بيغ ıلمضرنفة صى موخع برخ,. وم| ıلمع,وف أن سىلو-يا/ -ظغة، -القQر وıلجنس 
وıلتسوب وıل,ياخة، قد َسشيب إدماناً صى هذه ıلمجمو.ة.

معايغ َشخية إدمان ı%نترنت:

يبرحدث الاستخدافي المفرف للإنةنم والحاس/ب أعراً مخدراً في الدماغ 
يشب: إدمان الم/اد. ومن يحاول/ن البقاين أمافي الحاس/ب 24 سا-ة 

ويفضل/ن تلبية الطعافي والضاب وساثر الاحتياجات أمافي ل/حة 
المفاتيح، تضطرب كيمياين أدمغتهم بعد فةة كن لدى مدمني 

الم/اد.

ıلجدوـ 1: معايغ Young لتشخية إدمان ı%نترنت
ı .1نشهاـ شهن) مف,س با%نترنت

ı .2لشاجة إلى عيادة مدة ı:َضراـ با%نترنت
3. مشاو:/ تاجلة لتقليٍ ıسىتخدıم ı%نترنت

4. أ.,ıش ıنسشاما .ند َقليٍ ıسىتخدıم ı%نترنت
ı .5لشيقاء متضرلاً مدة أكوـ م| ıلمخنىنم أو:ً

6. مشضَيلا/ صى ıلعلاقا/ أو ıلدرıسىة أو ıلعمٍ بسشيب ı:سىتخدıم ıلمف,س
ı .7لضَيذما .لى ıلأطة أو ıلمعالو أو ı«خ,ي| للشيقاء متضرلاً

8. َهغ ıلشالة ıلوجدıنية أثناء ı:َضراـ، -اليلىس وıلذنب وıلقلق وı:-تلااما
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َظشييت ب,نامو يهلق ıلشاسىوما بعد مدة و: يعيد َشهيله إ: بضَيلمة م,ور يجِلِا ıلم,يب. 
وıلِدف ı:سىتخدıم ıلمنرشينم، وليس إبعاده يناماً .| ı%نترنت.

ما دصاثن المرق؟
يهِ, إدمان ı%نترنت صى -ٍ ıلأ.Qر ولدن ıلجنسg. وصى بعب ıلدرıسىا/ َ,ıوحت نسشية 
 gلمع,خı ونسشية ،gلمستخدمı |1.98% و3.5% م gب gم| فضَي| وقفِئ بالمدمن
للخنى, بg 8.68% و18.4%. ويشيدو أنه يشيدأ أبضَي, م| إدمان ıلموıد ıلنفسية ıلتلىثغ 

وıلضَيشوـ وıلقQر. وأ-ي ıلفلاا/ َع,خاً ıلم,ıهقون بعم, 18-12 سىنة. وربيئ ظِوره لدن 
./ı,ناق بى2 أو3 م%ı |لذ-ور مı تِو أ-ي لدن ،gلجنسı

ما ıلعلاما/ ıلت) َدـ .لى إدمان ı%نترنتث
فضَي| َع,يج إدمان ı%نترنت باجتQج حا:/ سىلشيية متعددة، منِا ı:سىتخدıم ıلمف,س إلى 
حد تقدıن ı%حساس بالوقت أو إهQـ ıلوıجشيا/ ıلأسىاسىية، وأ.,ıش ıنسشاما -الهرب 

.(.Qجت:ı نسشاما:ıلضَيذما وıلتشمٍ، وı لتوقج، وَنىورı لتوَ, .ندıو
قد يقئ مدم| ı%نترنت 80-40 سىا.ة أسىشيو.ياً أمام ıلشاسىوما، وقد : يهادره صى 

جلسة وıحدة متوıقلة َضرٍ إلى 20 سىا.ة.

هٍ عيادة ıسىتخدıم جشيضَيا/ ıلتوıقٍ َسشيب إدمان ı%نترنتث
قد َ(يد -ية ıلششيضَيا/ ı:جتQ.ية ı%دمان. تالمضراما بال,هاما ı:جتQ.) ıلذح : يستنىيع 
ı:ختلاس قد يضَيي ıسىتخدıم ı%نترنت لهياما ıلتوıقٍ وجِاً لوجه، ثئ يتنىور ı%دمان. وقد 
فئ ıلم,ıهق ıلذح يستضَيشج .المه وقتاً أكوـ تيِا. ويجب أ: ننب أن إدمان ı%نترنت 

يسشيب مشضَيلا/ صى بعب ıل(يجا/ أيراً.

هل دكن -لاج:؟
قد َوجد أم,ıش نفسية أخ,ن لدن نسشية -شيغة م| مدمن) ı%نترنت، وينشيه) .لاجِا أو:ً 
إشı -انت -امنة ورıء ıلمشضَيلة. و: َختلج ıلمشيادث ıلأسىاسىية -ظغıً .| .لاج ı%دمان .موماً. 
ولأنه قد يشيدأ مشيضَي,ıً ويضيث, صى ıلأكفاـ وıلم,ıهقg، خضروقاً أثناء ıلدرıسىة، يجب أن يضَيون 
ا:ً مع َعاون وثيق مع ıلأطة. وَو.ية ıلأط وıلأكفاـ وَشذي,هئ مِمة  ıلعلاج طيعاً وتعف

للوقاية. وقد َقلٍ مرادı /ı:-تلااما أ.,ıش ı:-تلااما وıلقلق، لضَينِا : َضَيف) وحدها. 
ويجب َنهيئ حياة ıلشخة ووخع حدود َقلٍ وقت ı%نترنتلم تقد يفيد َسجيٍ م| 

يستخدمه تور .ودَه صى دورة َضيخ, .ودَه، أو نقٍ رياخته ıلضرشياحية إلى ıلمساء. وفضَي| 
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إدمان القنر ضَيب أتعا:ً بيغ قانونية -الت(وي, وı:حتياـ وıلسقة وı:ختلاس لتوتغ ماـ ıلقQر. � يَ,
� يع,فش للخنى, أو يفقد .لاقة مِمة أو .ملاً أو ت,قة َعليمية أو مِنية بسشيب 

ıلقQر.
� َتدهور ıلعلاقا/ .ندما يضرشية ıلمقام, .ضرشيياً و-توماً، وقد ينتِ) ıلأم, با:-تلااما 

وأتضَيار ومشاو:/ ı:نتشار.
� يشيع إدمان ıلضَيشوـ وıلموıد لدن مدمن) ıلقQر.

ما معايZ تشخين إدمان القنر؟
� ıنشهاـ مف,س بالقQر، -اسىتعادة ıلتجارما ıلسابقة أو منع ıلجولة ıلتالية أو ıلتخنىينم 

لِا أو ıلتفضَيغ صى َوتغ ıلماـ للقQر.
� ıلشاجة إلى ıلمقام,ة هشيالَّ مت(ıيدة للوقوـ إلى ı%ثارة ıلمنىلوبة.

� مشاو:/ متضَي,رة تاجلة لرشينم ıلقQر أو َقليله أو َ,-ه.
� ıلتملمٍ أو ıلتِيو .ند مشاولة َقليٍ ıلقQر أو َ,-ه.

� ıلمقام,ة للِ,وما م| ıلمشضَيلا/ أو م| حالة وجدıنية -درة، -العج( وıلذنب وıلقلق 
وı:-تلااما.

ه صى ıلقQر («منىاردة ıلخسائ,»). � ıلعودة بيالشياً صى يوم برخ, :سىتردıد ıلماـ بعد خسارَ
� ıلضَيذما .لى ıلأطة أو ıلمعالو أو ı«خ,ي| %خفاء مقدıر ıلقQر.

ضَيب أتعا:ً بيغ قانونية -الت(وي, وı:حتياـ وıلسقة وı:ختلاس لتوتغ ماـ ıلقQر. � يَ,
� يع,فش للخنى, أو يفقد .لاقة مِمة أو .ملاً أو ت,قة َعليمية أو مِنية بسشيب 

ıلقQر.
� ı:.تQد .لى ı«خ,ي| لتوتغ ıلماـ للخ,وج م| ıلأعمة ıلمالية ıلشديدة ıلناجمة .| 

ıلقQر.
يلىمٍ ıلمقام,ون ıسىتردıد ıلخسائ, دتعة وıحدة، و.ند تشٍ شلذ يخفون سىلو-ِئ 

وخسائ,هئ بالضَيذما. وَتدهور .لاقاَِئ .ندما يضرشيشون .ضرشييg و-تومg. ويلجضيون 
إلى ك,ب بيغ قانونية، ويضَيتشيون جيضَيا/ م(ورة ويستنفدون ıلمدخ,ı/ ويستدينون. 
وينتِ) ıلأم, با:-تلااما وأتضَيار ومشاو:/ ı:نتشار. ويدرك ıلم,يب أنه ل| يعوش 
خسائ,ه، لضَينه يوıقٍ ıلقQر كلشياً للإثارة وıلتنشييه. وبيالشياً ينىلب ıلعلاج صى ıلم,حلة 

ıلأخغة بسشيب مشضَيلا/ ıلعلاقا/ أو ıلمشضَيلا/ ıلقانونية.

يضرعب َع,يج إدمان ıلقQر بسشيب ıخنى,ıما خشينم ı:ندتاج وكابعه ıلقِ,ح وَشابِه 
ıلسي,ح وıلم,ط مع متلاعما/ ı%دمان. وıل,أح ıلأ-ي جيو.اً أنه ıخنى,ıما نفسي، وَشغ 

درıسىا/ -ظغة إلى َشابِه مع َعاك) ıلموıد. ومع درıسىته خم| كيج ı:خنى,ıبا/ 
ıلعضرابية، َ,ن بعب ı«رıء أن ıلقQر ıلم,ط سىلوك إدماخ أسىاسىه ıلعج( .| خشينم ıلسلوك. 

ويد.ئ شلذ خضروقاً َ(ıمنه مع ıخنى,ıبا/ ıلضَيشوـ أو ıلموıد ıلأخ,ن. وهو م,ش متنوج 
يختلج صى نوج ıلسلوك وجدَه، وıلأم,ıش ıلنفسية ıلمضراحشية، وıلتاريأ ıلعائء، وسى| ıلشيدء 

وıلجنس.

ما إدمان القنر؟
� هو ıلعج( .| مقاومة دıتع ıلقQر ربيئ جميع خسائ,ه صى ıلشياة ıلشخضرية وıلأطية 

وıلمِنية.
� يهِ, بنسشية 3% وصى جميع تلاا/ ıلدخٍ. ويشيع أ-ي لدن ıل,جاـ بعم, 40-50 

سىنة، وي(دıد ıنتشاره بı gلششياما.
� يشيع إدمان ıلضَيشوـ وıلموıد لدن مدمن) ıلقQر.

� يضَيي إدمان ıلضَيشوـ وıلموıد صى أط ıلم,ت، ولدن 25% منِئ أحد ıلوıلدي| مدم| 
قQر.

ما تأعZه؟
� ينُسي ıلقQر كلشياً للإثارة -ٍ ما حوـ ıلشخة.

� يشتاج إلى ıلمقام,ة هشيالَّ مت(ıيدة للشعور با%ثارة ıلمنىلوبة.
� يقام, للِ,وما م| ıلمشضَيلا/ أو م| حالة وجدıنية بيغ م,بيوبة، -العج( وıلذنب 

وıلريق وı:-تلااما.

ما مخاطره؟
� يلىمٍ ıلمدمنون ıسىتردıد ıلخسائ, دتعة وıحدة، و.ند تشٍ شلذ يخفون سىلو-ِئ 

وخسائ,هئ بالضَيذما.
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العلاطة بT إدمان الم/اد والقنر
ُ.,فف ıلقQر ıلم,ط صى DSM-IV-TR بلىنه «ıخنى,ıما خشينم ı:ندتاج بيغ ıلمضرنج صى 
شينىة بالموıد وı%دمان». وقد  موخع برخ,»، ثئ أدُرج صى DSM-V َشت «ı:خنى,ıبا/ ıلمَ,
شينم بالتعاك) مفِوماً جديدıً. وَهُِ, ıلدرıسىا/ ıلشيوıنية وıلشيهية  يضَيون ı%دمان بيغ ıلمَ,
أن ı%دمان، سىوıء .لى ıلقQر أو ıلموıد، ıخنى,ıما صى نهام ıلمضَياتلىة ıلدمابي). وصى ıلتضروي, 

شينىة  ıلوظيف)، َنشنم ıلمننىقة نفسِا لدن مدمن) ıلقQر وıلموıد .ند .,ش قور مَ,
ب،دمانِئ.

:DSM-V اجطراب القنر وفق Zمعاي
A. سىلوك قQر متضَي,ر ومستم, يسشيب ıختلا:ً أو خيقاً ملشوظاً طي,ياً، مع وجود 4 أو 

:ًı,ِيء خلاـ 12 ج Qأ-ي م
� ıلشاجة إلى ıلمقام,ة هشيالَّ مت(ıيدة للوقوـ إلى ı%ثارة ıلمنىلوبة.

� مشاو:/ تاجلة متضَي,رة لرشينم ıلقQر أو َقليله أو َ,-ه، وı:نشهاـ ıلمتضَي,ر به (أتضَيار 
ملشة :سىتعادة ıلتجارما ıلسابقة، أو َوتغ ıلماـ، أو ıنشهاـ مف,س هنع ıلمشاولة ıلتالية 

أو ıلتخنىينم لِا).
� ıلتملمٍ أو ıلتِيو .ند مشاولة َقليٍ ıلقQر أو َ,-ه.

� ıلمقام,ة .ند ıلشعور بالسوء، -العج( وıلذنب وıلقلق وı:-تلااما.

� ıلعودة بيالشياً :سىتردıد ıلخسائ, بعد خسارة ıلماـ صى ıلقQر.
� ıلضَيذما .لى ıلأطة أو ıلمعالو أو ı«خ,ي| %خفاء مقدıر ıلقQر.

� َع,يب .لاقة مِمة أو .مٍ أو ت,قة َعليمية أو مِنية للخنى, أو تقدıنِا بسشيب 
ıلقQر.

� ı:.تQد .لى ı«خ,ي| لتوتغ ıلماـ للخ,وج م| ıلأعمة ıلمالية ıلشديدة بسشيب ıلقQر.
ıً بضرورة أترٍ بنوبة هوس. B. أ: يضَيون سىلوك ıلقQر مفسكي

ıلمعايغ مQثلة لىDSM-IV TR، مع ıختلاتا/ لفهية قهغة.
:DSM-V للفهية صىı /ıلتهيغı

ضَياما أتعاـ بيغ قانونية، -الت(وي, وı:حتياـ وıلسقة وı:ختلاس، لتوتغ  حُذف معيار ıرَ
ماـ ıلقQر، لأن بند ıلضَيذما يهنىيه. وَعيد هذه ıلتهيغı/ وıلتضرنيج ıلجديد ıلموخوج إلى 

ıلوıجِة، تت(يد ıلو.) وَقلٍ ıلوقمة.

التشاب: بT تعاطي الم/اد وإدمان القنر
تشZ دراسات كثZة إلى التشاب: بT تعاطي الم/اد وإدمان القنر. 
ورغم دراسة القنر جمن طيف الاجطرابات العصابية، ترى بعخ 

الاراين أن القنر المرت سل/ح إدماسر أساس: -جز الشخن -ن جبط 
سل/ك:.
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الإدمان، س/اين -لى القنر أو الم/اد، اجطراب في نيافي 
المكافأة الدماغي. وفي التص/ير ال/هيفي، تنشط المنطقة 

نفسها لدى مدمني القنر والم/اد -ند -رض ؤ/ر 
مرتبطة بإدمانهم.
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بيالشياً يتخذ شوو ı:.تQد ıلمشترك دور ıلدı.ئ أو ıلمنقذ. ويستم, دور ıلمنقذ بسشيب خعج 
أدıء ıلمدم|، تينشلى ı.تQد .لى هذı ıلرعج. وَنشهٍ أتضَيارهئ دı»اً بشاجاَه. وقد يضيدح 

هذı ıلتفا.ٍ، ıلذح : يدر-ونه بيالشياً أو يضرعب َهيغه، إلى نتائو سىلشيية للنى,تg خلاف 
ıلمتوقع.

سنت شاثعة لدى ذوي الا-تند المشةح:
- .لاقاَِئ ıلشخضرية متوَ,ة وبيغ مستق,ة.
- يجدون قعوبة صى ıَخاش ق,ıرı/ ت,دية.

ٍ ıلمسضيوليا/. - يعانون إرهاب َشمف
- يهِ, ı%نِاك وıلعج( بسشيب ıلجِود بيغ ıلمجدية، وَنشلى َوقعاَِئ م| ıلشياة صى 

الا-تند
المشةح

أدخٍ ı%دمان، أحد أهئ ıلمشضَيلا/ ıلضرشية ıليوم، مفاهيئ وحا:/ -ظغة إلى ıل,.اية 
ıلضرشية وıلشياة ıليومية. ومنِا «ı:.تQد ıلمشترك»، ıلذح : ي(ıـ موخع نقاث.

بدأ مفِوم ı:.تQد ıلمشترك صى .قد 1960 صى أم,يضَيا، مع جمعيا/ أسىسِا شوو 
ıلمشار-g صى عمالة مدمن) ıلضَيشوـ ıلمجِولg، وıلنه, إلى إدمان ıلضَيشوـ -م,ش «أطح». 

وأظِ,/ أ.Qـ ıلأط ıلموıعية لعلاج ı%دمان أن ıلمشضَيلة : َنشلى م| ıلمدم| وحدهلم 
تتفا.لاَه مع ıلمق,بg مِمة أيراً.

ما كشييعة هذı ıلتفا.ٍث
 gلمق,بı قٍ معıلتوı لدي| أو قديق. وقد يضَيونıلوı بيالشياً ما يشينم بالمدم| كيذ أو أحد
.ًıر جيد أ-ي موıرد ıلعلاج تا.لية، لضَينه قد يضرشية م| أهئ أسىشياما ıسىتم,ıر ıلم,ش إشı تر يدُص

َضيسىس ıلسلو-يا/ بيغ ıلضرشية وبيغ ıلملا»ة أثناء ر.اية ıلأقارما للم,يب للا.تQد ıلمشترك. 
وبعد تترة يشيدأ هضي:ء ıلعيذ م| خلاـ م,ش ıلمدم|، ويخنىنىون حياَِئ -لِا حوله، 

تيضيخ,ون حياَِئ ıلخاقة و: «يوجدون» إ: معه. وَهُِ, مقابلاَِئ أن شلذ ينشلى بيالشياً 
م| ıلذنب ومشاولة ıلتعويب، وأحياناً م| إنضَيار ıلم,ش.

قد يضيدح َشوـ ıلشعور ı%يجاف بالمسضيولية إلى مسضيولية مف,كة إلى مشضَيلا/ مختلفة. 
ومع ıلسلو-يا/ ıلت) َشيلَّ حد ıلِوس، : يدرك ıلشخة ما تقده وخشفى به أثناء ıل,.اية. 
و.شيارة «إشı َشس| تسلىَشس|»، ıلشائعة صى ıلعيادı/، مظاـ لذلذ. أما ıلتوıقٍ ıلضرش) 

.Qِلى َقوية بعر. gلنى,تı لمتعاكفة تينشىن م| قدرةı ل,.ايةıو
لتفا.ٍ ıلمدم| مع ıلمشينىg دور مِئ صى ı%دمان. وقد يضَيون ıلتوıقٍ مع ıلمق,بg أ-ي 
 .ًıر جيد موıرد ıلعلاج تا.لية، لضَينه قد يضرشية م| أهئ أسىشياما ıسىتم,ıر ıلم,ش إشı تر يدُص

وَضيسىس ıلسلو-يا/ بيغ ıلضرشية وبيغ ıلملا»ة أثناء ıل,.اية للا.تQد ıلمشترك.
اـ وَجاوع  َهِ, صى .لاقا/ ı:.تQد ıلمشترك مشضَيلا/ ıلخضروقية وıلتوıقٍ بيغ ıلفعف
ıلشدود، وبيالشياً جدة ıلتفا.ٍ. وفُضَيج| أحد ıلنى,تg إدمان ı«خ, أو .دم مسضيوليته، أو 

يد.مه أو يسينى, .ليه بضرورة بيغ متناسىشية أملاً صى ıلشٍ.
يضيخ, ıلشخة حياَه ıلخاقة سىعياً لشفاء ق,يشيه ıلمدم|. وıلأترٍ َقديئ ıلد.ئ ıلمناسىب 

مع ıلشفام .لى ıلشدود ıلشخضرية. وم| يِمٍ حاجاَه : يستنىيع، لمسىج، َلشيية حاجا/ 
ق,يشيه ıلشقيقية أو ı%سىِام إيجابياً صى ıلعلاج.
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بيالشياً يشينم بالمدم| كيذ أو وıلد أو قديق أو ق,يب. وَضيسىس ıلسلو-يا/ بيغ ıلضرشية 
وبيغ ıلملا»ة للوıلدي| وıلأط أثناء ıل,.اية للا.تQد ıلمشترك. وبعد تترة يشيدأون ıلعيذ 
و«ıلوجود» م| خلاـ م,ش ıلمدم|. وقد يسشيب َشوـ ıلمسضيولية إلى مسضيولية مف,كة 

مشضَيلا/ مختلفة. ومع سىلو-يا/ َضرٍ حد ıلِوس، : يدر-ون ما تقدوه وخشوı به أثناء 
ıل,.اية. لضَي| ıلتعاكج وıل,.اية ıلضرشيg ينشيه) أن يشُينيا .لى ıلو.).

اـ وıلشدود،  َهِ, صى .لاقا/ ı:.تQد ıلمشترك مشضَيلا/ ıلخضروقية وıلتوıقٍ بيغ ıلفعف
وبيالشياً جدة ıلتفا.ٍ. وقد فُضَيف| أحد ıلنى,تg إدمان ı«خ, أو .دم نرجه أو .دم 

مسضيوليته، أو يد.مه أو يسينى, .ليه. وبيالشياً يضيدح دور ıلدı.ئ أو ıلمنقذ، ويعتمد .لى 
خعج أدıء ı«خ, %جشياج حاجاَه ıلعاكفية، وَنشهٍ أتضَياره بشاجا/ ıلمدم|. وم| 

ıلسı /Qلشائعة:
� .لاقاَِئ ıلشخضرية متوَ,ة وبيغ مستق,ة

� : يشتملون ıلشيقاء وحدهئ
� يشيع ıلشعور بالف,ıغ وıلملٍ

� يخُرعون حاجاَِئ لشاجا/ ı«خ,
� لديِئ ربيشية جديدة صى ıلقشيوـ وıلتعلق

/ıلديِئ إنضَيار وَضرور خعيج للذ �
م| متنىلشيا/ ıلأبوة ıلأسىاسىية َقديئ َرشيا/ لمبناء صى أمور مختلفة. لضَي| ينشيه) 
َشديد ıلشاجا/ ıلجسدية وıلنفسية للشخة بضرورة مناسىشية، وأ: َشيلَّ ıلترشيا/ 

مستون بيغ قش) ومدم,.
-Q يعُالو ı%دمان، َوجد .لاجا/ مختلفة للا.تQد ıلمشترك، و: يشترس ıسىتم,ıر .لاج 
ıلمدم| لعلاج ق,يشيه. وربيئ .دم وخوئ ıلمعايغ ıلعلاجية بعد، للعلاج ıلمع,صى ıلسلوظ 

وıلأدوية ومجمو.ا/ ıلد.ئ دور مِئ. وقد َهِ, صى ıلشا:/ بيغ ıلمعالجة بضرورة ملا»ة 
أم,ıش نفسية، مظٍ إدمان ıلضَيشوـ وıلأدوية وıخنى,ıبا/ ıلأ-ٍ وıلشضَياون ıلنفسية 

.(.Qجت:ı ل,هاماıلجسدية وı

َشس| ق,يشيِئ ıلمدم|.
- يريفقون حياَِئ ı:جتQ.ية.

- يشع,ون بقلق جديد .ندما َتقلب حالة ıلمدم|.
- يشع,ون بوجوما َلشيية حاجاَه، ما يضيدح إلى إهQـ حاجاَِئ.

./ıلديِئ إنضَيار وَضرور خعيج للذ -
- ıلعلاقا/ َستل(م َرشيا/ صى أمور مختلفة، لضَي| ينشيه) أ: َِمٍ ıلشاجا/ ıلجسدية 

وıلنفسية للشخة أو َشيلَّ مستون بيغ قش) ومدم,.
-Q يعُالو ı%دمان، َوجد .لاجا/ مختلفة للا.تQد ıلمشترك، و: يشترس ıسىتم,ıر .لاج 
ıلمدم| لعلاج ق,يشيه. وربيئ .دم وخوئ ıلمعايغ ıلعلاجية بعد، للعلاج ıلنفسي ıلف,دح 

وıلأطح وıلأدوية ومجمو.ا/ ıلد.ئ دور مِئ. وصى ıلمسارı /ıلعلاجية بيغ ıلملا»ة أو بيغ 
ıلمنسجمة قد َهِ, لدن ıلشخة أم,ıش نفسية مختلفة، مظٍ ı:-تلااما وıلقلق وإسىاءة 
ıسىتعQـ ıلأدوية وıخنى,ıبا/ ıلأ-ٍ وıلشضَياون ıلنفسية ıلجسدية ومشضَيلا/ ıلعلاقا/ 

وخنى, ı%دمان.

ما طبيعة هذه الشبكة؟

لشبكة المقربT المحيطT بالشخن دور مهم في الإدمان أيضاً.
لتفا-ل المدمن مَ المحيطT دور مهم في الإدمان. وطد يك/ن 

الت/اؤل مَ المقربT أكر م/ارد العلاج فا-لية، لكن: طد يصبح من 
أهم أسباب استمرار المرض إذا ن يبردَر جيداً. وتؤسي السل/كيات 

غZ الصحية وغZ الملاثية أعناين الر-اية للا-تند المشةح.
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ıلنىشيية ıلعامة.
 Vanokserin Consta |للقائ -ٍ 3 أجِ,: ينىشيق مستشفانا حقıلعلاج بالشق| وı .7

وNalmefene Consta -ٍ 3 أجِ,، وَختلج ıلأدوية بشسب ıلمادة ıلمستخدمة.
ظقيج ıلأسى,ة: يضيث, ı%دمان ت) ıلأسى,ة -لِا، وليس ıلمتعاك) وحده، لذı يستِدف ıلعلاج   َ.8

َهيي, ıلأسى,ة أيراً. وَنُهكيئ دورı/ لتع,يفِا بالم,ش وَعليمِا ıلسلو-يا/ وıلموıقج ıلملائمة لد.ئ 
ıسىتم,ıر ق,يشيِا ت) ı:متناج.

جاوع  9. مختشي, ıلورıثة ıلدوıئية ıلس,ي,ية (مستون ıلدوıء ت) ıلدم وَشليٍ DNA): قد يضيدحَ 
مستون ıلدوıء ننىاقه ıلعلاج) أو ıلتدıخلا/ ıلدوıئية إلى خلٍ وظائج ıلدماغ. وَقُاس مستويا/ 

ıلأدوية ت) ıلدم (TDM) لضَيشج شلذ.
د  َ(دıد ت,إ نجائ ıلعلاج باختيار ıلدوıء وتق ıلملج ıلورıث) وم,ıقشية مستوياَه ت) ıلدم. وَشُدكي
فعة، لتشضَييٍ .لاج  ضَيون بيي, خ,ورية للشخة أو شı/ برثار جانشيية مَ, مسشيقاً ıلأدوية ıلت) قدَ 

شليٍ DNA .ند ıلشاجة. .قلان). ويجُ,نَ 
شت ıلتخدي, أثناء ıلتنويئ ت) تت,ı /ıجتدıد   َEKT لضَيِ,بائ): قد يجُ,نı لعلاج بالتخليوı .10
يار -ِ,بائ) خعيج جدıً نوبةً لتنهيئ ıلعمليا/ ıلضَيِ,و-يميائية ıلمرنى,بة ت)  ıلم,ش. ويشُدقَ 

ıلدماغ.
ı .11لتشفي( ıلمهناكيس) .شي, ıلجمجمة (TMU): ك,يقة .لاج جديدة لمم,ıش ıلنفسية 
وıلعضرشيية. وينُهكيئ ıلنشاس ıلضَيِ,بائ) للدماغ بمجاـ مهناكيس) ينُىشيكيق بفوıقٍ قضري,ة .لى 

لىث,/ بالم,ش. ويوت, .لاجاً أسى,ج وأقون م| ıلأدوية، ويسُتخدم ت)  ıلمناكق ıلت) يعُتقد أنِاَ 
.يادıَنا للا-تلااما ıلمقاوم لِا. وت) بعب ıلشا:/ ıلت) يتعذر تيِا EKT، -اختيار ıلم,يب 

وıلأسى,ة أو مخاك, ıلتخدي,، ينُىشيكيق بت,ددı/ منخفرة ت) نوبا/ ıلِوس.
قنيا/ ıلعلاج ıلنفس) ıلنو.ية ıلمنىورة حديظاً، ويقوم .لى إ.ادة معالجة  EMDR .12: م|َ 

شينىة بالتجارما ıلضرادمة ت) ıلذه|. ıلمشا., وıلأتضَيار ıلسلشيية بيالشياً ıلمَ,
هي,ı/ إيجابية  شقيقَ  ı .13لعلاج بالتنويئ ı%يشائ): يمضَي|، بالتفا.ٍ مع ıللاو.) أثناء ıلتنويئ،َ 

مِمة ودıئمة ت) ıلشياة وتق هدف ıلعلاج.
خنىينم  عُ,ش أثناء ıلتدريب معلوما/ موجا/ ıلدماغ ıلملىخوشة م|َ  جاج ıلعضرشي):َ  ı .14:رَ

ı EEG«ن) للشخة ب،جارı/ بضر,ية أو سىمعية، وينُىلب منه ıلتشضَيئ ت) جوıنب معينة منِا. 
ويوُخع ب,وَو-وـ وتق مشضَيلته أو حاجته لتشديد ıلمننىقة ıلدمابيية وıلت,دد ıلمنىلوما عيادة 
موجاَه أو خفرِا، مما يوت, بيلاة للتعلئ. وي,ن ıلشخة ıلعلاقة بي| أتضَياره ı«نية وموجا/ 

ıلدماغ، ويتعلئ ıلتشضَيئ تيِا با:َجاه ıلذح ي,يده.
جاج ıلشييولوج): نهام يع,ش ıلعلاقة بي| أحاسىيس ıلشخة ıلجسدية وأتضَياره، .شي, قياس  ı .15:رَ

ح,ıرة ıلجسئ ومقاومة ıلجلد ومعدـ ıلتنفس وَوَ, ıلعرلا/ ومعدـ خ,با/ ıلقلب بلىقنىاما 
خاقة.

جاج ıلشييولوج): ينقٍ هذı ıلعلاج ıلنفس) ıلمشف(ı /ıلمظي,ة  ı .16لوıقع ı:تت,ıخ) ıلمد.وم با:رَ
دح ıلشخة نهارة ıلوıقع ı:تت,ıخ) ويعيذ  للقلق م| ıلعالئ ıلخارج) إلى بي,تة ıلعلاج. ويَ,
جاج ıلشييولوج)،  هي,ı/ جِاعه ıلعضرشي) ıلذıَ) لشهة بلشهة با:رَ ıلموقج ıلمقلق، مع م,ıقشيةَ 

لموıجِة ıلخوف وıلقلق وıلوسىاوس وıلتعامٍ معِا. ويشع, بالشييلاة ثلاثية ıلأبعاد، بينما ي,ن 
ıلمعالو .لى جاجة ıلشاسىوما بضرورة ثنائية ıلأبعاد ما ي,ıه ıلشخة، ويتابع عيادة ıلقلق وıنخفاخه 

جاج ıلشييولوج). .شي, إجارı /ı:رَ
17. وحدı /ıلتدريب ıلمشوسىشية (CogniPlus, Rehabil): يمضَي| وخع ب,نامو ıنتشياه 

مجم/-ة NP الصحية
ديارات العلاج المتاحة فيها

«إحدن قور ı%لأıر بالم,يب
ه) َ,-ه دون .لاج.»

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

سا.دك وأحشياءك .لى تِئ ıلم,ش وıلتدخٍ تيه. منِجنا  َقدم مجمو.ة ı NPلضرشية موıردَ 
وخية ıلتشخية بفشة جامٍ ومسة نفس) .ضرشي). ıلأسىاسى): أو:ً،َ 

ثئ وخع خنىة .لاج بنى,ب قائمة .لى ıلقياس، وَنىشييق ıلعلاج بوسىائٍ قوية و-اتية مع متابعة 
ıلأدلة ıلدمابيية.

تمتع بي,ف ıلعمليا/ ıلمجِ(ة بلىحدق ıلتقنيا/ وخدما/ ıلعناية ıلم,-(ة بشينية مناسىشية   َ.1
لجميع ıلخدما/ ıلج,ıحية، بما تيِا ج,ıحة ıلدماغ.

سلا، وıلتضروي, ıلو.ائ)  شمٍ أنهمة ıلتضروي, ننىاقاً وıسىعاً م| ıل,ني| ıلمهناكيس) بقوة 3َ   َ.2
ıلمقنىع) Angio BT، وıلتنىشييقا/ أثناء ıلعمليا/، وıلأجعة ıلمتنقلة، وıلتضروي, بالموجا/ 

.USG لضروَيةı توب
شفي( ıلدماغ بلىحدق ıلأسىاليب ت) وحدة ıلتعديٍ ıلعضرشي). نُىشيفق .لاجا/َ   َ.3

ِدف إلى معالجة جوıنب ıلنقة وıلخسائ,، وَقديئ ıلد.ئ ıلعاكف)،  ı .4لعلاجا/ ıلنفسية:َ 
وإ-ساما معلوما/ ومِارı/ قابلة للتنىشييق ت) أحدıق ıلشياة، وıسىتشيدıـ ıلسلو-يا/ بيي, ıلمتضَييفة 

جاج ıلشييولوج)  بسلو-يا/ متضَييفة. وم| أسىاليب ıلعلاج ıلمقدمة ت) ı :NPGRUP:رَ
ıلعضرشي)، وEMDR، وıلعلاج ıلنفس) ıلتشليل)، وıلعلاج ıلمع,ت) ıلسلو-)، وıلعلاج بالتنويئ 

ı%يشائ).
اـ .ندما يع,فش ıلشخة سىلامته وسىلامة مشينىه للخنى,، أو يوجد  ı .5لعلاج با%قامة: خيار تعف

خنى, .لى ıلشياة أو مقاومة للعلاج.
شتية لمستشفى «ي,-ف( .لى ıلدماغ»، مع ربنىِا بالخدما/  ı .6ل,.اية ıلنىشيية ıلعامة: نوتف, بنيةَ 
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نىوي, ıلموجودة. وَسُتخدم ıلوحدı /ıلمشوسىشية لتلىهيٍ  ت,دح :سىتعادة ıلمِارı /ıلذهنية أوَ 
مِارı/ مع,تية -التخنىينم وıلتنهيئ وإدıرة ı:نتشياه.

18. مختشي, ıلنوم: يتضَيون م| بي,تة نوم وبي,تة .لاج خوئ) وبي,تة ح,مان م| ıلنوم ونهام تشة 
خضرضرا/ ıلأ.ضراما وıلأنج وıلأشن  رقم) م,-(ح. ويتنىلب .مٍ مختشي,ı /ıلنوم نِجاً مشت,-اً بي|َ 

وıلشنج,ة وıلضردر وıلنىب ıلنفس). وبيالشياً ما يشتاج ıلعلاج إلى مقاربة نفسيةلم وَدıُر مسضيولية 
ıلمختشي, بِذı ıلو.).

19. يوت, مختشي, ıلتشقق ıلمتقدم للسموم م(ıيا مِمة لعلاج م,خى ı%دمان.
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