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 z)(ال OلE7 سي)(اً.ا في .جالات الطب الE لأ2ص .ن ٢٥
E7لO الأEصاب 7ا0د.ا-R اvتمتA)ا ح4ًا بخد.ة .3يانا .ن 

سرلا8 فتث ئفاة جديدة. ل4د أسرعنا نهج)ا .تAدد التخصصات 
 .1Gق التمG4تلهم)ا .ن الد.اغ لتحv7ا nة أسر3و إر الأ.اNسرط

57كعاR نNابرM Bحلت)ا 2مستT(ى فE3ي سرام في الطب ال)(سي 
الAصبي .، .Aدات سرد.ة i7ك)NلNجGا أ2ص خمNلاRً 3.7افق 
.ستT(ى Eا.ة E 123iت .)ط4ة الد.اغ 7 شل ف73صي إيافGة 
 Rى)Tة ا6ستMفهم)ا 0دا n3فت)ا الساب4ة. ن4دA. با0يافة إر

 Bفي ة Rاحة .3ياناM7 اجاتGية لاحتNطي الأ7لAج نGح
الأvالGب 7الز7لا التي ي)ص EلGها الAلO الحديج. أ7M7با 

الهانGة بص(ت)ا .ستT(ى الد.اغR ن4دn سرد.ة .Ti 123خGص 
E7لاج 2ا.لة .، ب)Gت)ا التحتGة التك)NلNجGة N.7ة(G)ا الخPا•.

في .ستT(اناR 5)اج .3افق ب)Gة iحتGة iك)NلNجGة .ت(Nقة 
 nتخداvال(73صي با ،Gة في جمGات الج3احGملAدة الEلأك)ها .سا

.Aدات غ3فة الAملGات Aل فائ4ة الNيNب الأ7ر 7الNحGدة 
في G23iا 7اA6تمدة .ن قبo(. Bمة .Aتمدة .ست4لة.

.ن الج3احة ال73بGiNة إر ج3احة الnMN 7الحبB الdNT 7أدد 
الأGE7ة الد.NيةR إر ج3احات البطاMيات التي أج3يإ في .3أ 
با2M)سR-N 7الا2تعاب 7الضصيR 5)اج  غ3فة EملGات MقمGة .، 
7حدذ iدفق Mقائ4يR إحدا5ح AلR 77حدة E)اية .123ة بسAة 

٦ل قي3اً. لأكن لNحدة الA)اية ا1236ة 4iديO سرد.ة 2ا.لة 
36أ الA)اية ا1236ة Eت جمG، ا6ستNيات حتى ا6ستNو ٣.

 

dI ئ G,/تم٪   َAضرB
 e8حb ٪ضرتمc-) dGلآVشىتملآ:)

.e لإلَآ

يAد .123 التAديB الAصبيi 123.7 R)مGة الأ9(ا8 7ا36ا45! 
 Mفي .123 إ- ف ف)ا BمAالعي ي (ÇEGOMER) حدN7الت

 B.ادة التكاGE“ تهنv .Oهiة في .جالاG4ات .هالGطبi الطبي
الحسي” ا5تح.كي في Eلاج .3ض التNحد. .، ا16يد .ن 

ال(73صيR 7ا16يد .ن Avة الأقةR 7ف3ي4)ا ا6تvN، 7أحدخ 
.B71يدج بخد.ة أفحi تE BمAن RاGجNلN(ات التكGإ.كان

 Nالعي افتتح)اج في .اي R-ا(vلطب الأ MداNكvى أ)Tست. ،.
٢٣شR٢ نهدص إر ا6سا5مة في برحة ال(O 7الأv)ا- للمجتم،. 

في .ستT(اناR حGج نخدn .، أEحا• G5عة التدMيz في 
جا.Aة أvكNداRM ن4دn جمG، أنNاصي سرد.ات Eلاج الأv)ا- 

7اللهة 7الأ39اص الابرط)اGEة للم3أ البالغ! 7الأ9(ا8.

نحن .AكO لجمG، احتGاجاiكO الصحGة...

ب3فسMN د2تMN. ن(1ات iا5Mا- 
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 iهدص .جمENة إ- ف إvط)ب8N إر أ- iكN- .تvسة برحGة أ2ادلأGة .NثNقة
 N.7جهة نحN التمi 1Gهدص إر يح- Mيا ا36أ 7أقاMبهO 7يTاM إلGها في الخد.ات

.التي 4iد.ها

 .همة .جمENة إ- ف إvط)ب8N غ .ن أجB ححية الصحة ال4AلGة للمجتم، i7حس!
نGENة حGاة ال(3د غ

 Niفن iطب4Gات 9بGة خخصGة ذات فهO .تAدد التخصصات في يN• اA6اين الد7لGة 
7RالAلnN اA6افية

 n7احكا Rبةv73ص الاقتصادية ا6)اoة في الGلاجAات الvMقاس 7ا6حNتحد الطب الEا 
RحN4ة ا36يي 7الالت1اn بالOG4 الأسرلاقGة

 دi OEطNي3 اA6اMص 7ا6حvMات الجديدة .ن سرلا8 أك! الدMاvات الأ2ادلأGة 
.7البحج الAلمي بالتAا7- .، الجا.Aات

CKششىفىلآ

fَ.شىفىلآ

f.شىفىلآ  َD ششىفىلآCK

“5DL ظشنمÇ) ظصىG ظشنم شيظÇلآb نى ش,ضرآk-) Kl-) m)ظBX ْ:X 
OPـ”.

0123ور دكتور. نفزات تارهان
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كي. شIلآ-p 9َشى678 53 4 123فى/ظ. (ٍَظ(Ç) oشىb ٪n,Iلآ-cضر٪ 
 r1-) شظ>ظشيلآ Uلآ (-شى sَ ْnG tٍلإ) OPI-) u7ظb ٪تم٪/(-َْلآشتم,nI-)

(-ضرْشصر.
DX. 9َشى678 ُلآr1- u (ٍـcلآط (-فىg7 ئ GظلإتملآG yتي 

Gظ2تم9في -شىnْشتي َُْلآ! ـI< OPلآ.y شيظ ليلآح 9َشى678 -,َْلآ) 
ئ bDKDXلآ.

 JCI Lـشىن) JLلآfـة ع eد. 9َشى678 53 4 123فى/ظ. :لآر
((-,aفى٪ (-Dْ-تم٪ (8Çقلإ٪)D yشيX Uلإئم fV 6NKXD٪ (ـشىنL رضرتم٪ 
ئ (-IلآY. شفى1/آ شيk( (لاـشىنL ـة ليPلي٪ 9َشى78تملآ! >nج ئ 

(-IلآyY طلآ ئ d-F 9َشى78لآBلآD yشيD Uليتمn٪ ُلآر٪ شضرآ Çق92لآ! 
.JْشىضرÇ) !ظلاشلآ-) OKلآ ُلآfظ. ـ,تمcضر-)

و. bلآؤخلآ>٪ 3ن (-Tَْلآ! (Çشىلآ:٪ ئ َفىn1٪ (-َْلآ)y >صBفي شnْشر 
لآ َُْلآ! ئ Vظ(:٪ (Çي D(ٍـcلآط a-)Dظ(:٪ (-Iلآَ٪  sشجX

D 5Fٍ(-ضرفىaظr1-)D J (-/لآRفىD Uرضر٪ (7Rٍلآ.  )D غBٍ) rRD
D(ٍَظ(o... 3-ي.

 rتمaش9شى g7فى-) r1-) .لآaَ ئ u9َشى678 ُلآ .DX شيظD .أ
 r1-) ٪َُْD y٪لآلم ُلآرI23 JK9تملآb لآ! َظخلآلأVتمز (:شىتملآ.a-
.m2ٍ/ظ (-فىg7 ئ :لآلا! (-1ظ(Kك ـة َْ(K (-9لآـ٪ Rظ(. Xشلآشر (

ك. شضرشىظنى ـة شظ>٪ ـ.,تملآ! Dٍ) ٪VKْ-) Aَن Dَُْلآ! 
(-Iفىلآش٪ (Çظلإشيa- Jظ(:٪ (-َْلآ). -ْشfلآ Iَْ(! شظ>٪ (-I.,تملآ! Aكي 

 ٪.Hَفى e/N Aَ Jْ.شىIÇ) ظلإتملآG ئ Jْظ:تم-)D نDٍ) ٪<لآHفى-) ٪n”لآ<
Iَشى.Jْ 9َشىD ٪,n-ْشfلآ bفىتم٪ Gضرشىتم٪ Gحفىظ-ظVتم٪ َشى7ظ9G ٪Nلآـْ 

ئ (-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪.
 r2ٍلآ-تم ) ْ”)K ملآ”غ (-َْلآ)“شيظD تملآعN ظشآR Aـ OPI-)” .؟

(-aْشJْ َمk-) r1-)” eنى شظلإشي ـة (-7حظ“ ئ Gظلإتملآ.
ج. B3في (9ÇشىD .Dٍ) 678(-ظ:تمْ ئ Gظلإتملآ (-kنى شIشى.ْ Dش1/آ 

كشظشsلآ (-فىpf (-ظK(ص (-Dْ(ذ (َظ(N/٪ 9َشىظب (-ْشر (-Dْ(ذ 
(-D UVPI(-شىفى.تمج (-Hلآشيظنى D(-شىفى.تمج (-aتمفىU) ئ ـ.,تملآ! 

.OPI-)D SتمT8شى-)
 ٪Iَلآa-) 5 َزDلآIشىGD .K)L2حظDX ٪Iَلآa- U.,ـ dشيظ لشD .ه

ئ Tَشى,غ (aÇلآلا! (-شىحفىظ-ظVتم٪ D(ٍلإلآL“تم٪ I-)D,.تم٪.
ض. Dشيظ شnْشر ـVPلآ! (-شىIْشD yU/cI-) eشيظ (Çملآ. (Dٍ. ئ 
Gظلإتملآ. شfْلم شيÇ) )kظلإشي 3ن (-OPI ـR Aظشآ Nتملآع Dملآ”غ 

(-َْلآ) G .Pُ Aَضر7تمشي (-َْلآ).
هكي. شظ>ظ َُْلآ! (-OPI (-فىg7 ـOPI-)) ْIb A ـئم (ؤBقBك) 

-,.ظي ُلآÇ) OKْشفى٪ DُلآfVKلآ.
 ٪:)K“ Jَز َظ(ـلآ y٪ضرc-) في 9َشى678 شظلإشي ـة (-شى.تمشي ئB3 .كيكي
(-OPI” (-شىU 2شىقليظ 8bحe 3شaلآ4 ـة ـ.,تملآ! (-b OPIلآؤخلآ>٪ 

3ن لإظfBلآ ـ,.تم٪.
دكي. ششىتي Gظ>ذ َُْ٪ Tَشىئم (-شىضرnآ (Çشىnْشر Aَ (-9.ظشر bلآ2تي 

.(NPAMATEM) 5َلآLؤ) JLـتملآ
2ٍلآ2تم٪. Lٍ-٪ شيظ X:ْ َ/لآL”فىلآ ( وكي. (-n-) OPIلآ”تي ـة (

V3 (aظ(ضر (لاُشى/لآDٍ) !)K-تم٪ D(-فىfلآ”تم٪
b) (2شىTْ(شر (Çقل(! (-ضرتمظش٪ َم2K eتي ُظ(”ج (-َْلآ)

٪aفىشىتم-) Aـ (Pbؤ) (c

9شى678 53 4   َ)FلآÇ
E.123فى/ظ
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“(-فىpf َشىLْI (-شىccTلآ! (-kنى شظلإشي ـة 
”.OPI-) ٪لآ-تمI< Aَ ْ(-َْلآ) ششيش

bظ  bظ>9ظL Kلإشىظ7B .Kشي(! GلآKشيلآ5 

َظ(>nفىلآ (-7فىتم٪
• شfْلم 9َشى78لآBلآk-) yنى G/,ت 9َلآ:شىفي (ؤVن-تم٪ ههه,هو َق 
َظbز GD/,ت I2شىفي ضأكي كشظy)s 3ن ُ,آ عIظb KلآAٍَ -,.ظي 

NXDلآfbKتي.
• شضرشىظنى 9َشى678 53 4 123فى/ظ. y :تمصر ششىتي 3ـ1لآضر (Dٍ-ظش٪ 
 ٪..cÇ) ظلمW-) !)Kُتملآ Aَ ظـعB ـة yتيfbKلآNXD ظيÇ) ٪:)ظ-

 Aَ ٪فىضرVXD ٪تملآ2تمN شى,7٪. شيفىلآصى شظلمTÇ) !لآVشىتملآ:P- لآ sn<D
(-فىظA m. َز شظلم (Vٍفىضر٪ Aَ (-فىظD A mشظلم (Vٍفىضر٪ 
.Aٍَلآb 9لآعÇ) 5DL ٪لآ-تمI-) ٪:)تم٪ (-ظ/,G ْلمfG y٪تم/Bلآa-)

 Kتي (ُشىتملآG y٪<شظ eلآ ئ لإBَظخلآ ٪َP2D ٪:)K 5خن eVX Aَ y
لآ. scتمcُ تي.cَD d-k- لآ sn<D تمز (ٍليلآق.V

 
ئ 9َشى78لآBلآyشيفىلآصى شظلم -,.nلآfG !Pbْلم 3ن :نش٪ cُظرتم٪ 
 eئ لإ KلآHشىBآ (لاRَفىلآD yr1/تم-) !Pbلآnَ ليفىلآضرX تيfbKلآNXD ظيÇ)
 eIa- ظيÇ) آb)ظR آ عشىظش٪ ئ”)ْ:D ٪شKلآfB !رلآلاD JLـتملآ

(Çظي شI8ظb 5Dلآ-ظ(:٪ Dئ (Çفىشي..
y :شىظنى لإلآ>شىذشلآBلآ ئ 9َشى678 53 4 123فى/ظ. ـة aَ.ظـ٪ 

َشىفىظـ٪ شفىتم٪ Ç) Aَظلإظلا! (-قلإتم٪ I-)DلآÇتم٪ َز لإلآ>شىذشلآBلآ 
(D .JLْaÇشيe.IG U طفىV ٪n1,ظع لإ/ذcGD ٪I2)DD J.تمتي 
VDظD ٪َُْ JLَظم7ع LDLDشA. َحلآ5 ـ/لآGLفىلآ ئ 9َشى78لآBلآ

شnز ئ (-1لآbآ (Kٍض.

ئ لإe ـتملآG yJLظVْ َفىلآRآ (BشىHلآRD Kظ(bآ -,.ظي Dرلآلا! 
fBلآKش٪ D:ْ(”آ عشىظش٪ Ç) eIa- ٪..cَظي شI8ظb 5Dلآ-ظ(:٪ 

Dئ (Çفىشي..

y ئ V.تمز شظ>فىلآy ششىتي nGْشتي َُْلآ! لإ/لآcT8-) Kتملآ! -a.تمز 
(لا:شىتملآVلآ! Aَ (-شى,7شيشظ5 3ن (-TشيAَD y٪B (-حظج 3ن َُْ٪ 
 Aتمصر “ح: yلآذnشىBلآشر (لاI1-)D y٪:)ظ-) d-F طلآ ئ yضرغc-)
8َلآشيn-) Jْفىظ(! (Çضر,تم٪ Vٍ)Dفى/تم٪ -شيشلآÇ) ٪:)K JLظي 

NXDلآfbKتي.

9َلآ:٪ V3ن-تم٪ هو X-غ شرد I9b٪ كشظ ضأكي

 

1U P:ب (بر1ب
َظ(>آ
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• َُْ٪ (-r1 (-فىg7 -,/لآ-Wع
• Jْ:D) NPAMATEM (ؤLَلآ5)

g7فى-) OPI-) !َُْلآ •
• (-r1 (-فى7Rً- g7لآ. Ç)Dظ(شيnع

• (-r1 (-فىg7 -,.9فىع
• rR (ٍـcلآط X rRDـcلآط (7Rٍلآ.

• Vظ(:٪ (-َْلآ) D(ٍـcلآط D(-ضر/e (-8ظثر
• (-aظ(:٪ (-Iلآَ٪

G)ْ:Dفىلآ (-1/تم٪
 Kح9ظ-)D لآشرHI-) ٪:)ظV •

Jظaضرفى-) D  5Fٍ • Bٍ) rRغ (
UفىRلآ/-) r1-) ٪َُْ •

U.جf-) لآصfa-) o)َظX •
• (ٍَظ(IÇ) oْش٪ bDٍ)Dغ٪

 r,n-) rR •
 eشىظشيتم-) JL3ـلآD UI1/تم-) OPI-) •

SتمT8شى-) QظR
• nGفىتملآ! >ضرS (-َْلآ) D ”(-7ضرS (-Iلآشر“ -,َْلآ)

عIٍ٪(-9تمفىتم٪ • (-شىcظشظ (Ç) UI1nÇضرظ9N/r2تي (Dٍـتم٪ هدكي/ (
٪,nشىفىÇ) ٪9تمفىتم-) ٪Iٍع ) y٪تم.N9تمفىتم٪ (-ظ-) ٪Iٍع ) •

(P9G و) gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-) •
• (-شىcظشظ bلآÇظVلآ! >ظc-) QظGتم٪ Xليفىلآضر (-aظ(:٪

• (لاُشى/لآK(! (ؤKL(لإتم٪ (-cI/تم٪ (Gظ>لآy >تمتمفىلآ -2حظ>ظشyْ َظلإ9ظ)
QEEG/ EMG •

(Jْهو 8َلآشي) O/C m)KF Q1لآB ذHفىG  •
• Tَشىئم ـ,تي (-ظK(لي٪ (-Dْ(”تم٪ (-ثشظنى
• Tَشىئم (-شىضرnآ (Çشىnْشر Aَ (-9.ظشر

• (ؤKعلآL (-فىg7 (-ظK(ص
• Tَشىئم (-حتم.تملآضر (-ضرتمظش٪

• Tَشىئم (-فىظشر
U/cI-) شىئم ـ,تي (-فى7مTَ •

• GفىHذ (GD p7I-)D JْIÇفىHذ (-nظ-ظ5
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g7فى-) OPI-) QظR
• (-b OPIلآ-cَْلآ! (-حfظbلآ”تم٪

(٪.a.a-) ـئم gتمRفىلآWÇ) لآ-شىضر7تمشيb OPI-)) TMS •
• TMS َز (cI-) ٪:PÇ/تم٪I-) TMS y.تمآ

(tDCS) 9شى.ظÇ) Kشىتملآ-) JK3ليلآ •
• (-شىkWش٪ (-ظ(cI-) ٪IV/تم٪ (-ضرتمظش٪

(CES/KET) تمآNْ-) لآ! (-شىضر7تمشيVPـ •
• (-T8-) OPI، (ـ,تي (-ظK(لي٪ (-Dْ(”تم٪ (-ثشظنى)

eشىظشيتم-) JL3ـلآ yrI,-) شى/لآلأB) yCOGBAT •
gضر-) eَشىحلآ-) JLـتملآ yUفىfÇ) OPI-) •

UشىنـVضر (لا)Lٍ ) pَلآBظb •
• (-OPI (-فىD g7َن2Kلآ! ـ,تي (-فى7م (ؤشaلآ4

• (-b OPIلآ-ظ(Nز (لا>ق(ض
(O)Dٍص) OPـ) O)Dشي-)/Jلآ! (ٍكVPـ •

gتمRفىلآWÇ) لآ-شىفىظشتيb OPI-) •
r2ضرظÇ) شى/لآلأBلا) rشKْG •

• (-b OPIلآ-جظضر (-9لآRز ((-b OPIلآ-جظضر)
• KL(2لآ! (-فىجKْÇ) pج

m2ٍ/ظ • َُْ٪ Rظ(Kك ـة َْ(K (-9لآـ٪ Rظ(. Xشلآشر (
EMDR OPـ •

(-r1 (-فىg7 -,/لآ-Wع

9َشى678 (ٍَظ(cI-) o/تم٪ D(-فى97تم٪ 
(-TلآDٍ) u. ئ Gظلإتملآ

 o)لآ-٪ -ًَظI< ٪تمVPْشر 9َشى678 53 4 123فى/ظ. َُْلآ! ـnش
لآ  sَ ْnG tٍلإ) OPI-) !)Kتم٪/(-َْلآ) َز ُتملآ,nI-) ٪ضرc-لآb ٪n,IشىÇ)
 SتمT8ظ>ذ َُْلآ! (-شىG ششىتي yلآBضرْشصر. ئ 9َشى78لآ-) r1-) ئ

OPI-)D ئ >ظmD ـ,تي (-فى7م r1-)D (-فىD g7(ٍـcلآط.
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 L)ظ<ً BضرnB Aْشر َُْ٪ ئ :نش٪ GDضر9ع (-cضر٪ (-nI,تم٪ -
 Qظn: ظ. (-َْلآ) سي (:ق(شر: Kشى.ضرظG Uشى-) o)تمز (ٍَظ.V OPـD
 d-kلإD لآذNظ-) r1-) Lـشىن)D y٪تمNPٍُ) تمتيn-لآb لا-شىشي(شر)D ظشنمÇ)
 Aتم٪ ـ-Dْ-) ٪:ئ (-9لآ !)Kشى1ظ-) ٪IbَشىلآD y٪تمVPI-) !2لآKنÇ)

لإمr َز (-شىIلآa-) 5DلآIَD UIَلآشذ (لاـشىنDْ-) L-تم٪
لإ.ق92٪ رضرتم٪fB yْلم sM)Lلآ 3ن (TGلآVPI-) Fلآ! ئ aَلآ. 

(-cضر٪ (-9,ظلإتم٪ 1ُظJ 3ن (ٍَلآشر. َز (2شىTْ(شر (-شىحفىظ-ظVتملآ ئ 
(-bD yUVPI-) r1ظBلآpَ ”(-7ضرS“ ئ rR (-شىT8تمÇ) S/حظ 

18Bٍ)D٪ (لاVشىنـتم٪ ئ c-) rRضر٪ (-nI,تم٪ (-ظNلآذy >صBفىلآ Bظ>ظ 
ÇظخلآBلآ Iَلآشذ (-شى.تمشي ئ V.تمز (ٍَظ(VPI-)D oلآ! (-شىG Uظلإشي 

yلآ sَ ـة (-َْلآ) ٍلإAَ t كد ـلآ

(لاُشى/لآÇ) !)Kضرn/1Ç) JLْ٪ ئ َق92شىفىلآ

ئ r1-) Jْ:D (-فىg7 -,/لآ-Wع ئ 9َشى678 53 4 123فى/ظ. 
-,َْلآ) y ششىتي 1G/تمآ V.تمز (لاُشى/لآK(! (-شىU ش1G ra/تمfnلآ 

ـة (ٍَظ(o (-فى97تم٪ -,/لآ-Wع b .OPI-)Dبلم (-فىHظ ـA شيkلأ 
(لاُشى/لآy!)K شيفىلآصى (ُشى/لآK(! َضرn/1َ JLْ٪ ئ َق92شىفىلآ. 

2ٍلآج (IÇظئ): COGBAT ((-شىnتمتمتي (
تم٪ (-شىلآ-تم٪. Gشىج.1b AلآKش٪ (لاُشى/لآIÇ) Kظئ (لاُشى/لآK(! (-7ظـ

• TMT - L BTA - كـ٪ Iَلآ-IÇ) ٪a,ظَلآ!
٪Hnُخ - (-تم)L WAF •

• WAF cross - modal - (شيشىنشر 9nَتي
• k-) - FGT RLVA(لإظJ (-شىظختمضرتم٪ Rظش,٪ (Çْب
• k-) - FGT RKVA(لإظJ (-شىcظشظش٪ cNذÇ) Jْب

• V3 - FGT LSنني (-شىI,تيV3) U.2K yنني (-شىI,تي)
• FGT RW - (ؤKL(صىy (-ظU.2 ((لاKL(صى (-cضرتمث)

• Ç) - TMT - L BTBظIÇ) ٪BDظ>تم٪
• k-) - NBV(لإظI-) Jلآَ,٪ (-,H7تم٪

• JKْn-) - TOL - F ـة (-شى1Tتمج
٪bلآaم/تمج (لا2شىG - INHIB •

ش9شىTْشر HBلآشر 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ k-)D yCOGNIPLUSنى 
ششىج.A (-ظ:Jْ (-شىKْش/تم٪ (nÇلآb,٪ -حb eهG ْIتي Nتملآ2في ئ 

aَ.ظـ٪ (ُشى/لآyCOGBAT K ؤـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ -,Icظbلآ! 
.Kشى1/تمآ (لاُشى/لآ- ٪aشىتمB لآf<تي (لإشى8لآG Uشى-)

“اA9هج متعدد ا9تخصصات ا9ذي 26كز على 
C.ا9دماغ 6ز6د من 1عا9ية ا9علاج

bظ>9ظL Kلإشىظ7B .Kشي(! GلآKشيلآ5
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 rشKْG ٪شK1لآb شيظ COGNIPLUS eشىظشيتم-) JLلآشر 3ـلآHB
 yشى/لآلأBملآ”غ (لاD .٪ظ>تمIÇ) ظملآ”غ-) rشKْْشر -شىT9شىG ٪تمGظَلآ,Iَ

 eش/تم٪ -ظملآ”غ َمKْG !)ْ:D ٪تم.تم,Iظملآ”غ (-شى-) e.8G
(-k(لإظIÇ)D Jلآ-Ç) ٪aحلآBتم٪ Ç)Dضرظصى (-/بنى.

b e/Nْضر (-شىKْشyr ش9.ث -فىلآ (-شىnتمتمتي (-Nْتمآ bشىضرْشْ nBلآأ 
(-nظa-)D Jظ(rB (-شىG UضرشىلآO 3ن Gضر9ع. 53 (-شىضرْشْ (-Nْتمآ 

 .s)لإ7قD sلآلاI< rشKْشى-) eIaش rشKْG 3ن OضرشىلآG Uلآلا! (-شىa.,-
لآ -,.H:Pلآ!  sn<D تمتي -تمم,Iضرظص ئ (-شىÇ) ْشرnتمتمتي (-شىnG لإن ششىتي
عٍحلآ. (Çظ(صش٪ -Pُشى/لآn/1Ç) !)K٪ ئ  (-G)kتم٪D y-حb Aلآ2شىTْ(شر (

.COGBAT ش٪ ئ)ْ/-)

Gفى/تمفي: Gضرkشظ
تمشي (Çحلآح: (-k(لإظI-) Jلآَ,٪  تمشي: (-k(لإظI-) Jلآَ,٪ - GلآKشي (-قَ (-قَ

-Gضرْشصر 9nGتمتي (-I.,تم٪: (لاBشى/لآلأ/ 9nGتمتي (لاBشى/لآلأ
(-قلإتمشي: (لاBشى/لآلأ/ (-قلإتمشي

eI7-) LK ra:/٪شkظملآ”غ (-شىفى7تم-) :HIBIT - R
2ٍنضر: (-k(لإظR Jظش,٪ (Çْب )

٪/N)ظÇ) JKلآfَ -5لآَ,ظI-) 5ظم7ظÇ) :NBACK
e.I-) !)KلآfَD 1تمجTش٪/(-شىk1٪: (-ظملآ”غ (-شىفى7تمT-)

EME حلآحÇ) e.I-) :شظDْG

:B) :Lْشى/لآلأ/(Bشى/لآلأ (Bشىnلآذ
(Çحلآ5: (لاBشى/لآلأ/(لاBشى/لآلأ (-/بنى (Çحلآح

(-ثـ٪: كـ٪ Iَلآ-IÇ) ٪a,ظَلآ!
VIG: (لاBشى/لآلأ/ (-تمHn٪ (لاBشى/لآلأ (9Çشى.ظ VISMO: (-شىفى9تمآ 

(-ضرظثر (-/بنى k-) :VISP(لإظI-) Jلآَ,٪ -(2شىْـلآضر
 

EKلاُشى/لآ) )k1/تمآ شيG Aنى َظ(لإشي “حX ئ
ـة (-ظشتي VD AَظL َق92لآ! Xُظب ئ Bْ,bلآ 9GشىTْشر ئ 
 o)ٍشظ) DX ٪تمتمن! (-فى97تمnتمتمفىلآ -,شى< Kلآشر (ُشى/لآHB r-لآW-)

 Uشي COGBAT Kظـ٪ (ُشى/لآ.aَ 53 .ظn-) Uحفىفى“ y٪ثشظش-)
X:ْق 3رْ(Aَ K شيk( (-فىHلآشر BDضرDX A. َق9G ٪92شىTَْفي. 
(-ماضر (fÇتي -تمم (-VKْلآ! (-شىG Uتي (-ضرcظ. ـ,تمfلآ ـR Aظشآ 
 ST8-) !لآVتمتمتي (-ثشظنى لا:شىتملآnشى-) Aح-D yKنى (ُشى/لآX تملآعN
 r1-)/لآطcـ,تي (ٍـ ScTG Aَ ئم(ضرT-) Aَ ظشآ< e/N Aَ
(-فىg7/ـ,تي (-فى7م خ.pfB A ـ.e َشىLْI (-شىccTلآ!. ششىتي 

1G/تمnفي خ.A شيk( (-فىpf ئ 9َشى78لآBلآ DـتملآG)Lفىلآ (-TلآVKتم٪.

• 7cَ - SPMظ>لآ! KشA7 (-شىnَْتم٪ (-nتملآ2تم٪ ((ُشى/لآK (لا2شىْلا. 
(Un1فىÇ)

• 7cَ - CPMظ>لآ! KشA7 (-شىnَْتم٪ (Ç,ظB٪ ((ُشى/لآK (لا2شىْلا. 
(Un1فىÇ)

5DفىتمقVلإظ - COG •
((ُشى/لآK (لاBشى/لآلأ D(-قلإتمشي)

• DAUF - (ُشى/لآK (لاBشى/لآلأ (9Çشى.ظ
UH7,-) تي شذ,Iشى-) Kُشى/لآ) - NVLT •
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َظلإشي NPAMATEM -شLَلآ5
 OPI-) تمع َز َظ(>آVKلآT-)D ظي (-ْ(ُ,تمعÇ) !ْشر َُْلآnG

.٪َْnشىÇ)

 JLشيشلآ- (لآ”آNظ-)/!ظ2لآW-)) .ظI7Ç) ٪,ظشR ٪شDLٍ • Gه9شىTْشر (
(-شىشي(شر (Çظشنم bلآ-OPI ئ ـOP (ؤLَلآ5

NPAMATEM
 (َظلإشي (ؤLَلآ5)

 D g7فى-) r1-) لآذcُX Aَ e8قصى -حÇ) e.I-) َز OPI-) 1/تمآG ششىتي •
(IÇلآ-p (-فىT-)D g7َْلآ! (لاVشىنـتم٪.

• ئ Gظلإتملآy ششىتي nGْشتي (-Tَْلآ! َز RلآNتي ـOP ششىحظAَ 5 ُئم(ضر ئ aَلآ. 
(ؤLَلآ5.

لآ. sشجX ٪.fَ eشىظشيتم-) JL3ـلآD ٪لآ”تمNَْلآ! (-ظT-) ْIG yOPI-) لآؤخلآ>٪ 3نb •
DLٍش٪ VPI-)Dلآ! (-7ظLش٪ a-)Dنـتم٪D yلإOPI-) d-k (ٍكنى  • ششىتي 1G/تمآ (

D(-شيUVD ـة لإe َظشنم ششىتي ـVPفي.
• Dشيظ (Çظلإشي (-ظ:تمْ ئ Gظلإتملآ (-kنى ششىتي >تمفي ـX OPَظ(97B oتم٪ 3خلآ>تم٪ 

cَضرظb ٪bلآؤLَلآ5 ئ َُْ٪ َفىc7,٪ ئ 7Bم (-ظNك.
• G eVX Aَضرْشْ َلآ F3( لإلآÇ) 5ظشنم ش9شىTْشر َظ(L ئ َشىلآyOPI-) ٪Ib ششىتي 
لآ ئ (-IلآY ئ Tَشىئم (-9.ظشر (Çشىnْشر. ششىتي  sَ ْnG tفىتملآ! (ٍلإnشر (-شى)ْT2شى)

.OPI-) لآ ئ sشجX ٪7,شىTÇ) OPI-) !)K1/تمآ ُتملآG
ـOP (-حتمشىلآَع شيظ D(:ْ َفىfتي.
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.٪ bلآ-nIلآNذ D(ُشىتملآDْ-) K(ضر a-)Dظـ
 m2ٍ/ظ • “حA َشىلآÇ) ٪Ibظشنم ـة َْ(K (-9لآـ٪ Rظ(. Xشلآشر (

3D:لآ-شىفي 3ن (9Çشى678 َز (-شىeُْ (-7ظKنى.
y٪-Lٍ ششىتي (2شىTْ(شر ـVPلآ!  • ئ R3لآn-) r1-) Kلآ”تي ـة (

 JKْTÇ) L)ظÇ) 5َلآL3 eَلآ5 (-9,ظثر َمLئ (ؤ U/cI-) eْشIشى-)
 ٪.a.a-) ـئم gتمRفىلآWÇ) شىضر7تمشي-)D yKنn-) 5َلآL3 DX/D

 DEEP) تمآ.I-) gتمRفىلآWÇ) فىتملآ! (-شىضر7تمشيnGD y(rTMS)
Dٍ (TMS. َظJ ئ Gظلإتملآ.

• ششىتي nGْشتي (-OPI -,.ظي (-ْ(ُ,تمع -شLَلآ5 (-9,ظثر.
bLٍتملآ!  • 9Gلآشيتي (-/ضرظق (-ثشظش٪ Dَلآ e/N (-ثشظش٪ ئ (

 !)Kفى8ظÇ) .Pُ Aَ 5َلآLلآ. (ؤaَ تم٪ ئ-Dْ-)D ٪فىتمR1/تم٪ (-ظ-)
nÇ)Dلآلا!.

• ششىتي (-شىI,تمتي b OPI-)Dلآ-شىIلآ5D َز (-Iْشْ Ç) AَفىHن! 
(-Dْ-تم٪ ئ aَلآ. (ؤLَلآ5.

• ششىتي N/ظ. Tَشىئم (-9.ظشر (Çشىnْشر لإ.ق92٪ َظIVتم٪ ئ Gظلإتملآ.
 OPI-) 1جT- 1تمجTشى-)D yظي (-ْ(ُ,تمعÇ) OPـ ْIb •

 eشىظشيتم-) JL3ـلآD UشىنـVلا)D g7فى-) OPI-) K)2شى.ظ)D yلآfشىIbَشىلآD
DلإVPI-) d-kلآ! (-Dْ(”تم٪ (ÇفىcT8-)D ٪.Hتم٪.

 OPI-) eْشIG ششىتي yليتم٪ -,.ظشنم)Kـة (-ضرلآ-٪ (-ظ ) sLـشىن) •
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شnْشر (-r1 (-فى7Rً- g7لآ. Ç)Dظ(شيnع ئ 9َشى678 53 4 
123فى/ظ. -,َْلآ) َُْلآ! -شىT8تمD SـIc-) OPظbلآ! (-شىفى.ظش٪ 
nI-)D,تم٪ IÇ)Dظ>تم٪ D(ٍلإلآL“تم٪ D(لاVشىنـتم٪ -7Rًلآ. Ç)Dظ(شيnع 

لآ. e.8G 3َحلآBتملآGفىلآ  sَ (-kشG Aق(Dلى XـنKشيتي bع ه-هكي ـلآ
(-شىT8تمcتم٪ N .Pُ Aَتملآع Dملآ”غ (-َْلآ) َلآ شخ: (-cT8تم٪ 
.S7ضر-)D ٪شىنـتمVفى97تم٪ (لا-) !)Kلاُشى/لآ)D Jلإظ)k-)D شى/لآلأBلا)D

شe.I َظم7ظBلآ (-Tئم(ضر ئ aَلآ. (-r1 (-فى7Rً- g7لآ. 
Ç)Dظ(شيnع ـة خن5 (-فى.ظ (-cضرU َفىk (-ظلاD JL:شىfB 6لآش٪ 

(Çظ(شيT8GD ٪nتمS (لاخ1ظ(bلآ! (-ضرلآ-تم٪ DـfVPلآ.
e.8G (ٍَظ(o (-شىIB Uلآ-faلآ َلآ شخ:

yفىشىصÇ) خ1ظ(ط (-فى.ظ)•
y٪-لإشىغلآط (-71ظ)•

y٪لآ! (-9,ظلإتمb)لاخ1ظ)•
y٪لآرT-) تي,Iلآ! (-شىbظIر yْ:شىظ-)•

yجKْÇ) e87-)•
y5آ (لاَشىضرلآ,N•

y.7لآRٍ) ْم ـفىV)ظf-)D نىL)K3P-) pشى8فى-)•
y٪تمGظc-) !لآb)لاخ1ظ)•

yJظGشىظ-)•
yشرPـة (-ح JKْn-) 5)ْn<•

yشى/لآلأBلا) SnB•
•>ظأ (-فى8لآأ.

 
RظQ (-شىT8تمOPI-)D S ئ (-r1 (-فى7Rً- g7لآ. Ç)Dظ(شيnع 

QEEG (ُلآRK٪ (-َْلآ))
 Aَ FظُظÇ) (لآذ -,َْلآbظfح-) فى8لآأ-) ea2 eضر,تمG .Pُ Aَ•
>ظJD (-ظXعy >صBفي شظخث Gظصشز (ÇظVلآ! bقTَ !)LLشى,7٪ ـة 
(-َْلآ) bDلآ-شىلآني شظ>ظ Iَ,ظَلآ! شذ َ/لآلJ :ظ. ـ.e (-َْلآ).

شيnG Uفىتم٪.
ـفىْ Gحظ(yOPI-) ْIb QEEG K “ح5X A شfHظ (-شىWتمذ (ؤشaلآ4 
(-kنى Gتي Gضرnتمnفي َز (-OPI. لإن ششىجث Ç) Aَ,7لآ! (-cT8تم٪ 
 Aح“ y!تمفىلآI-) ئ OPI-) ْIbD e/N لآfظ. ـ,تمcتي (-ضرG Uشى-)

ea2 ٪H:Pَ (-فى8لآأ (-حfظbلآذ (-ضرتمظنى OPI-) 5X ششيشe ـْشر 
(لاBشىHلآشر ئ لإتم.تملآضر (-َْلآ).

HB) CASلآشر (-شىnتمتمتي (IÇظئ)
 Aشk-) .7لآRٍ) Jتم1تي لإ7لآضرnG JKْND لإلآضرF ٪شK1لآb شيظ CAS Kُشى/لآ)
لآ ئ (-I.,تملآ! (IÇظ>تم٪. ششىحظ5  sَ Gق(Dلى XـنKشيتي bع ك D جكيـلآ

تمsلآ. ششىتي nGتمتمتي (-شى1Tتمج D(لاBشى/لآلأ  ( >ظـ sKدكي (ُشى/لآ D لآشتممnَ أ Aَ
D(-شىشي(I-)D Aَ.,تملآ! (IÇظ>تم٪ (ÇشىIلآN/٪ ئ (-7ظk-) Lنى Gتي (ُشى/لآKلأ. 
 Aَ ٪ه-جكي 2فى D ك-ج eع َم,c7ئ عح,ع َفى CAS rتمGظG تيG

(-I.ظ. (-شى1/تمآ 
9Gشى.ظ َلآ bع 2لآـ٪ 3ن 2لآـشىع.

aَلآلا! 1G/تمآ 9Ç) ea2شىc,Tلآ! (-حتم.تملآ”تم٪:

g7فى-) r1-)
-7Rًلآ. Ç) Dظ(شيnع
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•nGتمتمتي (7Rٍلآ. (-kشA شIلآBظSnB Aَ 5 (لاBشى/لآلأ D(خ1ظ(ط >ظأ 
yفى8لآأ-)

yتي,Iلآ! ئ (-شىbظIر Aَ 5ظBلآIش Aشk-) dغ-DX تمتمتيnG•
yلآلىaلآ-فىb شىفى/ق-)•

y٪شيفىتمk-) !لآNنى (ؤـلآDF تمتمتيnG•
y٪لآ! (-َْلآ) (-ظخضرتمb3رلآ Aَ 5ظBلآIش Aشk-) dغ-DX تمتمتيnG•

yعbظشيظÇ) .7لآRٍ) تمتمتيnG•
•Gضرْشْ DX-غk-) dشA شIلآBظAَ 5 8َلآلإe ئ (-شى1Tتمج.

MOXO 2- 9شى.ظÇ) ضر)Lٍ ) Kُشى/لآ)
Lٍ(ضر (9Çشى.ظ -MOXO 2 سي (7Rٍلآ. ) Kُشى/لآ)

Dشيظ (ُشى/لآn- Kتملآع (لاBشى/لآلأ ”ـئم (ؤBقBك“ Gتي 1Gظشظلأ -,/لآ-Wع 
(؟-دكي2فى٪) D(-/لآ-Wع Dش9لآـْ ـة T8GتمS (خ1ظ(ط >ظأ 

(-ضرظلإ٪ SnBD (لاBشى/لآلأ (ADHD). شnتمم (ُشى/لآK َظلإ9ظ (لاBشى/لآلأ 
 U7ظـ-) OFشر (-فى.ظDْش .mلآ<ْBلا)D ظأ (-فى8لآأ<D تمكNشىظ-)D
 OFفى.ظ-)D y٪nتمNL 2 ككي- MOXO 2- ظشيظنىa-) ضر)Lٍ ) Kلاُشى/لآ

.٪nتمNL لآ-8/لآط -2 كبرهكيb uلآT-)

E MOXO 2- 9شى.ظÇ) ضر)Lٍ ) K1/تمآ (ُشى/لآG ْش7تم AÇ
-7Rًلآ.:

yْلأfVD ش/شىفيK Aَ ع ـة (-ظشتيDKْ-) لآلى ئaـة (-فى KLلآN شذ•
•8Bج sM)Lلآ َفىk (-71ظ-٪D yششىIظo -شرلآbلآ! (ÇشىحظD JK:لآلا! 

yلاُشى7لآضر)
 Jضرتملآ-)D !لآBتمك ئ (لاَشىضرلآNئ (-شىظ eتي 8َلآلإfْش- Aشk-) dغ-DX•

(-تمظَتم٪ (WَلآÇ) JKLفىشي. ئ NDك َشىظُظy شذ NلآKL ـة 3لإن. 
y(5لاَشىضرلآ) Jق< .Pُ ٪,2ٍغ )

•Gظصى (-ظ(V/لآ! (Çفىشي-تم٪ sM)Lلآ :شى6 (-,ضرH٪ (ٍُذyJ شذ NلآKL ـة 
yKٍَظ) rتمGظG ـة KLلآN شذ yUaَلآBظb e8حb e.I-)
.uلآTٍع )D 7ظأ َز (ٍ:ْ(قÇ)D ترV7لآÇ) eشى7لآـ-)•

 

ٍ>ظ(k-) LشA ش5Dْa رIظb٪ ئ (-ضر7لآط ـة (لاBشى/لآلأ ـة  •ئ (
 e/N Aَ 8جB ك - شذLفي شيلآBX ظ 3-تمفي ـةHفي شفىBX Aَ ظشتي-)

شر/(ٍط. ) DX تي,IÇ)

-,/لآ-Wع:
•شnظشر bشىWتمذ (Çفىشي.y e.I-) y (-ضر/تمr-(-شيX ODلإIÇ) Aَ tشىلآL ئ 

لإمذ Aَ (ٍ:تملآ5
•شfHظ (-فى9تملآD y5شظ(Vفي رIظb٪ ئ (-ضر7لآط ـة (Bشى/لآشيفي ئ 

yعDKْ-) DX !شىنـلآVلا)
yJKشىحظÇ) ٪شKDظÇ) قL)ضرظ-)•

y٪شKلآaشى-) Jز ئ (-ضرتملآNشىظÇ) ضر)Lٍ ) Kلآfئ 3م e87-)•
Lٍ(ضر (9Çشى.ظ -MOXO 2 ـة  ) K1/تمآ (ُشى/لآG ) sْ V ْ7تمÇ) Aَ•

لآ. s7لآ َحم sَ ٍ>ظ(k-) LشA شI.,ظ5 ئ Dملآ”غ Gشىr,1 (شيشىن )

Lٍ(ضر (9Çشى.ظ) ) Kشى/لآلأ (ُشى/لآBذ(! (لاWَشى Kُشى/لآ)) :TOVA
B3في (ُشى/لآLX K(ضر َضرظ9َD r2شى.ظ شnتمم (لاBشى/لآلأ D(لاBْ>لآm. لا 

ششىظليظ bلآ-,9لآ5. شيفىلآصى 9Nن5 ئ وبرهكيy ش9شىWظQ َلآ aَ.ظـفي ؟بركيد 
لآ.  sَ NLتمn٪. شيفىلآصى Nلآـb JْتملآBلآ! IَتملآKش٪ -ًـنAَ K أ 3ن هه ـلآ
 SnB Aَ لآحIG Uظش٪ (-شى.I-) !تمز (-7غلآ.V في ـةn1/تمG Aح“

.mلآ<ْBخ1ظ(ط (-شىضرحتي ئ (لا)D شى/لآلأBلا)
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SnB (لاBشى/لآلأ 1bDلآKش٪ (-شىI,تي
yظأ (-فى8لآأ<D شى/لآلأBلا) SnB خ1ظ(ط)

شيظ َظo “ح5X A شقLنى 3ن 8َلآلإX eلإلآL“تم٪ V)Dشىنـتم٪ 97BDتم٪ 
 .Jلأ (-9,/تم٪ َْب (-ضرتملآK9شى.ظ لاليلآG 5X Aح“D ٪ٍشي.تم) ٪W-لآb

.oظÇ) OPئ ـ sنfَ ) sKDL ٪شDLٍ ) .DفىلآG rI,ش
DLX(! ـOP (خ1ظ(ط SnB (لاBشى/لآلأ D>ظأ (-فى8لآأ!

KْGشr (لاBشى/لآلأ (W8Gتمe (لاBشى/لآلأ)
ش9شىTْشر I- rI-) Edufeedback/٪ (لاBشى/لآلأ) ئ (7Rٍلآ.. 

 yتي,Iلآ! (-شىbظIر yشى/لآلأBلا) SnB y7لآ. سي >ظأ (-فى8لآأRٍ) ْـفى
ymلآ<ْBلآ! (-شىضرحتي ئ (لاb)خ1ظ)

 mلآ<ْBضر7لآط ـة (-شىضرحتي ئ (لا,- e71,- UلآـaGK) OPفي ـB3
IGD,تي R3لآ-٪ >قJ (لاBشى/لآلأ ئ (لاخ1ظ(bلآ! (-فى97تم٪ َمe (لالإشىغلآط 

D(خ1ظ(bلآ! (Çشي(D O(لاخ1ظ(bلآ! (-9,ظلإتم٪.
 

COGBAT Kُشى/لآ)
2ٍلآج (IÇظئ) شيظ Vشيضر HB Aَلآشر  COGBAT ((-شىnتمتمتي (

 Kش٪ (ُشى/لآK1لآb Uشي COGBAT Kظـ٪ (ُشى/لآ.aَ .تمتمفىلآ< Kُشى/لآ)
ً>ظ(k-) LشA شIلآBظ5  َضرظ9G ٪/2شىTْشر -شىضرْشْ (-ضرلآ-٪ (IÇظ>تم٪ -

 Kظـ٪ (ُشى/لآ.aَ 9.ثG .٪تم,nـ DX/D ٪تم/cلآ! ـb)خ1ظ) Aَ
IbٍلآIÇ) Lظ>تم٪ (-مPلي٪ (-شىلآ-تم٪. b COGBATشىnتمتمتي (

•(لاBشى/لآلأ
Jلإظ)k-)•

•(-ظملآ”غ (-شىفى7تمkش٪
 Kش٪ (لاُشى/لآK1لآb A.شىجG :(ظئIÇ) 2ٍلآج COGBAT ((-شىnتمتمتي (

تم٪ (-شىلآ-تم٪. (IÇظئ (لاُشى/لآK(! (-7ظـ
•TMT - L BTA - كـ٪ Iَلآ-IÇ) ٪a,ظَلآ!

٪Hnُخ - (-تم)L WAF•
•WAF cross - modal - (شيشىنشر 9nَتي

•k-) - FGT RLVA(لإظJ (-شىظختمضرتم٪ Rظش,٪ (Çْب
•k-) - FGT RKVA(لإظJ (-شىcظشظش٪ cNذÇ) Jْب

•V3 - FGT LSنني (-شىI,تيy عV3) ،Tنني (-شىI,تي)
•FGT RW - (لاـق(لمy عT، ((ؤKL(صى (-cضرتمث)

•Ç) - TMT - L BTBظIÇ) ٪BDظ>تم٪
•k-) - NBV(لإظI-) Jلآَ,٪ (-,H7تم٪

•JKْn-) - TOL - F ـة (-شى1Tتمج
٪bلآaم/تمج (لا2شىG - INHIB•

ش9شىTْشر HBلآشر 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ k-)D yCOGNIPLUSنى 
ششىج.A (-ظ:Jْ (-شىKْش/تم٪ (nÇلآb,٪ -حb eهG ْIتي Nتملآ2في ئ 

aَ.ظـ٪ (ُشى/لآyCOGBAT K ؤـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ -,Icظbلآ! 
.Kشى1/تمآ (لاُشى/لآ- ٪aشىتمB لآf<تي (لإشى8لآG Uشى-)

HBلآشر 3ـلآJL (-شىظشيتمCOGNIPLUS e سي (IÇظئ
 .rشKْْشر -ظملآ”غ (-شىT9شىG ٪/2َضرظ rشKْG ٪شK1لآb Uشي

D e.8Gملآ”غ (لاBشى/لآلأ KْG !)ْ:Dش/تم٪ -ظملآ”غ َمe (-ظملآ”غ 
(-شىفى7تمkش٪ k-)D(لإظIÇ)D Jلآ-Ç) ٪aحلآBتم٪ D(-ضرظلإ٪ (-/بش٪.

b e/Nْضر (-شىKْشyr ش9.ث -فىلآ (-شىnتمتمتي (-Nْتمآ bشىضرْشْ nBلآأ 
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(-nظa-)D Jظ(rB (-شىG UضرشىلآO 3ن Gضر9ع. 53 (-شىضرْشْ (-Nْتمآ 
 .s)لإ7قD sلآلاI< rشKْشى-) eIaش rشKْG 3ن OضرشىلآG Uلآلا! (-شىa.,-
لآ -,.H:Pلآ!  sn<D تمتي -تمم,Iضرظص ئ (-شىÇ) ْشرnتمتمتي (-شىnG لإن ششىتي
عٍحلآ. (Çظ(صش٪ -Pُشى/لآn/1Ç) !)K٪ ئ  (-G)kتم٪D y-حb Aلآ2شىTْ(شر (

.COGBAT ش٪ ئ)ْ/-)
JKشى/لآلأ/ 3ليلآB) :فى/تمفيG

تمشي (Çحلآح: (-k(لإظI-) Jلآَ,٪  تمشي: (-k(لإظI-) Jلآَ,٪ - GلآKشي (-قَ (-قَ
-Gضرْشصر 9nGتمتي (-I.,تم٪: (لاBشى/لآلأ/ 9nGتمتي (لاBشى/لآلأ

(-قلإتمشي: (لاBشى/لآلأ/ (-قلإتمشي
 Jلإظ)k-) :eI7-) LK ظH: 2نضرX/٪شkظملآ”غ (-شىفى7تم-) :HIBIT - R

Rظش,٪ (Çْب
٪/N)ظÇ) ـة JKْn-) - ٪,َلآI-) Jلإظ)k-) :NBACK

e.I-) !)KلآfَD 1تمجTش٪/ (-شىk1٪: (-ظملآ”غ (-شىفى7تمT-)
DْGشظ: (IÇلآ-Ç) ٪aحلآBتم٪ :B) :Lْشى/لآلأ/(Bشى/لآلأ (Bشىnلآذ

 ٪a-لآIَ ٪حلآح (-ثـ٪: كـÇشى/لآلأ (-/بشلآBشى/لآلأ/(لاB9لآ:٪: (لاÇ)
(IÇ,ظَلآ!

VIG: (لاBشى/لآلأ/ (-تمHn٪ (لاBشى/لآلأ (9Çشى.ظ VISMO: (-شىفى9تمآ 
(-ضرظثر (-/بنى k-) :VISP(لإظI-) Jلآَ,٪ -(2شىْـلآضر

eشىظشيتم-) JL3ـلآ
(-WظAَ o ”3ـلآJL (-شىظشيتمD y“eشيظ b Aَع KL(2لآ! ـVPلآ! 
 ٪,bلآN لآf,IVD ٪<ْf9شىÇ) ٪n1فىÇ) لىPشيظ 3ر yظئIÇ) لىPؤر)
-2PشىTْ(شر َظX Jُظب خ.A َفىafتملآfGلآ (-Tلآر٪. (-شىضرA9 ئ 

QKظ-)D تي,n-) DX ظGح./تمظ-) AشKنم ؤلآIb لآf<ْf9شىG Uآ (-شىRفىلآÇ)
 

ششىتي 1G/تمnفي 8bحe َشىحظK. ششىتي (2شىTْ(َفي ئ (لاخ1ظ(bلآ! 
(-فى97تم٪ (-شىG UقLنى 3ن (-c7لآشر D(-شىظ:ْ D(خ1ظ(bلآ! (-فى.ظ 

Dشذشيلآ 8Ç) AَلآلإIÇ) eظ>تم٪.

REHACOM DX REHABIL !)Kَز (ُشى/لآ tDCS 1/تمآG
لآ  sَ لآ ئ (aÇلآلا! (-شىU ش8لآK 3-تمfلآ ـ.ظ s7I5 شيفىلآصى خX KظnG ْND
طfلآaÇ) !)Kلآ. (IÇظئ َمe (لاBشى/لآلأ k-)D(لإظD J(لا2شىْلا. ـة 

 SnB خ1ظ(ط) Aَ 5ظBلآIش Aشk-) ظيÇ) شى,7٪ -ْبTَ !9َشىظشلآ
(لاBشى/لآلأ D>ظأ (-فى8لآأ D(خ1ظ(ط (-فى.ظ (-Iلآشر D(خ1ظ(ط Rتمغ 

(-شىظ:ْ -ْب (7Rٍلآ..
(-تمظشرÇ) Aَ y.حA ـGD OPضر9ع (لاخ1ظ(bلآ! (IÇظ>تم٪ -ْب 

(7Rٍلآ. (-kشA شIلآBظd-F Aَ 5 َز bظ(pَ 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ 
ط9لآـJْ (-ح./تمظGظ.

nG ْNDظK ئ (-Kْ(2لآ! (-ثشظش٪ BXفي ئ (7Rٍلآ. (-kشG Aتي 
(-ح8غ ـA (خ1ظ(bلآfGتي (IÇظ>تم٪ Pُ Aَ. (لاُشى/لآK(! (-فى97تم٪ 
(-cI/تم٪y ششيشْ شيk( (-شى1/تمآ D:ْلأ fÇ) AَلآIÇ) !)Kظ>تم٪ bفى9/٪ 

هو بم ـفىْ 1G/تمآ َشىظ2ج هد 9G ٪9,Vشى.ظ Aَ هو 3ن هأ 
NLتمGK) .٪n/1ك (لاخ1ظ(bلآ! (IÇظ>تم٪ -ْب (7Rٍلآ. Ç)Dظ(شيnع 
 Aَ ٪ٍَلآَتم) ٪n1فىÇ) تم٪ ئ/cI-) (َْلآ-) شلآPُ 8لآأB o7لآTBلآb

(-َْلآ).
 Aح“ Uضر7تمشي (-َْلآ) (-شىG !لآVPشيفىلآصى ـ yQ9تملآ-) )kئ شي

(2شىfَ)ْTلآ -شيشلآPT-) QPR3 JLشلآ ئ (-aشيضر (ٍَلآAَ Uَ (-َْلآ) 
 5X ظئ. لإنIÇ) eشىظشيتم-) JL3ـلآ AشKضر ؤلآ)LX ليفىلآضرX ْ:)D كND ئ
شيk( (-شىضر7تمشيk-) yنى ش1,آ Pُشلآ (-َْلآ)y ششيشْ 8bحe 3شaلآ4 

 eشىظشيتم-) JL3ـلآ ٪nظشR Aَ لآfظ. ـ,تمcششىتي (-ضر Uشى-) Jح7لآضر-) Aَ
(IÇظئ. شb OPI-) e.Iلآ-شىتملآÇ) K/لآل (tDCS) َز َ/G Xْضر7تمشي 
(-شىتملآÇ) K/لآلk-) yنى لا شcb lضر٪ (ؤ9Bلآy5 َز (7TBلآo لإملآ>٪ 
(-َْلآ) 1N .Pُ Aَ/ع لإfظbلآ”تمع Aَ َفىX .٪f/a-) ٪n1مfظ! 

(-Kْ(2لآ! (-I,.تم٪ (-ضرْشم٪ 5X (2شىTْ(شر (-VPIلآ! (-ضرلآ-تم٪ 
(Ç/لآلX Jليفىلآضر ؤلآKشA 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ -ْب (7Rٍلآ. 

yظئIÇ) فى.ظ-) ef9ع شnظ(شيÇ)D
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لي/ك BXفي ششيشْ Iَ Aَْ. (-فىaلآلى.
 Aَ)شىشيÇ) شر)ْTر/ث (لا2شىX y٪تم.,I-) !ظَلآ,IÇ) لأkئ خظضر شي

٪ 5D)L َز ؤلآKشA 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ (Çضرظ2/٪  -OPI َشىPصَ
ئ V.تمز (7Rٍلآ. Ç)Dظ(شيnع (-kشG Aشيشْ XـنKشيتي ـA ؟ 2فىظ(! 
لآ 8bحe َشىشي(شْ ئ V.تمز BXضرلآضر (-IلآXD Yر/ث X:ْ ـVPلآ!  sI”علآ

bٍضرلآق (-I,.تم٪y ششىتي ـnْ َلآ Iَْ-في هد  (9Çشىe/n. ئ خظضر (
V,9٪ ئ (7Rٍلآ. Ç)Dظ(شيnع (-kشG Aق(Dلى XـنKشيتي bع ؟-ككي 

2فى٪.
 Aَ)لآ-شىشيb لأC)ظV3 نى ششىتيk-) y(tDCS) لآل/Ç) Kلآ-شىتملآb OPI-) شظ>ظ
َز 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ) eظئ (ÇضرظÇ) r2فىشىHتيy صشلآJL 3شaلآbتم٪ ئ 

(-IÇ) JKْnظ>تم٪ -7Rًلآ. Ç)Dظ(شيnع.
 

٪َْnشىÇ) ْشر-) !)Kُشى/لآ)
(ُشى/لآX !)Kُظب شذ (ُشى/لآK(! (-ْشر (-ظGDتمفىتم٪:

U/cI-) !لآbلآfظ:٪ (ؤ-شى-•
•-ظ:٪ (Çفىلآـ٪ (-cI/تم٪

•TDM: َشىلآOPI-) ٪Ib ط9شىظب (-ْشر (-Dْ(ذ
 eضر,تمG َز OPI-) ٪IbَشىلآD SتمT8ذ: (-شى)Dْ-) ص)Kظ-) S7ضر-)•

ONA
•Gضر,تمe (-9.ظشر (Çشىnْشر: ـفىَْلآ ش8شى/في ئ IGلآKْTÇ) UR(! سي 

>صBفي شaظب ـة (-ْشر DX (-/ظ. I8-) DXظ.
•َ,غ IGظشغ (ٍ:نo (ٍَتمفىتم٪ ئ (-ْشر D(-/ظ.: ششىتي V3ظ(Cلأ 

.Un,ُ 4Pn2شى) oطظ ٪bعشى/لآلأ ئ (ؤرلآP-
 ٪bعشى/لآلأ ئ (ؤرلآP- لأC)ظV3 تمشىع: ششىتيBKلإلآ e2ٍتم •َ,غ IGظشغ (

.Un,ُ 4Pn2شى) oطظ
•(لاُشى/لآa-) !)Kتمفىتم٪: ششىتي KL(2شىfلآ ئ (-ضرلآلا! (-شىU ششىتي >تمfلآ 

(-فىHظ ئ (ٍَظ(o (-ظK(ليتم٪ (-n,Tتم٪.

٪ه bبلآؤبKإشظليذ(4 (ÇهIلآ-لىaلى
gضر-) eََظلإشي (-شىحلآ

 6nظ2تمÇ) d-F طلآ ئ UفىfÇ) OPI-) !2لآ)KL ظ(ضرV3 ششىتي
لآeVX Aَ Uَ (-ضرْ  VPI-)Dلآ! (-7فىتم٪ D(-ظشلآخ٪ A7-)D (-ظُ

ٍ>ظ(L ـة (-ضر7لآط  ) Jْ9َلآـD y٪فى97تم-) o)ٍَظ) o)َظX Aَ
ـة رضرشىfتي D(-شىظ(رe (لاVشىنـGD yUضر9ع ليnشىfتي bظf97Bتي 

fَDلآfG)Kتي fG)KْNDتي (TÇشى,a8GD y٪7تمز شيقلاضر (Çظي fG)KْNDتي 
 5X ٪nتمnضرb Uظـ-) JLصشلآD y٪تمظَتم-) Jلآ ئ (-ضرتملآfَ)ْTـة (2شى

.Jضرتملآ-) JLظV Aَ ْ2تمشيش Jح7لآضرb تيfك >ظ(شND شر)ْT2شى)
َظلإشي Gفى.تم٪ (-Ç)D e71ظ(شيآ D(-شىظ:ْ k-) y(ÇEGOMER)نى 
شe.I ئ َظلإشي yU/1-) Np Feneryolu شيظ َظلإشي شe.I ـة 
(خ1ظ(bلآ! (-فى.ظ (-U/cI سي ششىتي 8B3لآضر GDفى7تمk (خ1ظ(ط Rتمغ 
(-شىظ:D yْ(خ1ظ(ط SnB (لاBشى/لآلأ D>ظأ (-فى8لآأD y(خ1ظ(ط 

 y٪تم,nI-) ٪Nؤـلآ)D yeلآ! (-شىظ(رb)خ1ظ)D yLْضرÇ) تي,Iشى-)
 JL3ـلآ pَ)ظbD y٪شL)K3P-) !لآaشى8فى-)D ٪لآ! (-ضرظلإتمb)لاخ1ظ)D
(-شىظشيتمe (-شىG Uْـتي (-ضرتملآJ (-تمظَتم٪fÇ)D yلآK(! (ٍلإلآL“تم٪ 

D(لاVشىنـتم٪ Pُ Aَ. َظ(N/٪ (-شىفى.تم٪.
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g7فى-) r1-) فىلآ ئGتملآB3َحلآ

كي. Gضرشىظنى شظلم (-I.,تملآ!y :تمصر ششىتي 3خلآ>٪ X:ْق (Çتمشي(! 
(-شىحفىظ-ظVتم٪y ـة bفىتم٪ Gضرشىتم٪ َفىلآ2/٪ -تمم >nج -aظ(:٪ 

لآ -a.تمز (-Tَْلآ! (-aظ(:تم٪. sشجX Aح-D لآطcٍـ)
د. Gضرشىظنى HBX.٪ (-شىcظشظ ـة 1BلآD Q(2ز طلآ ئ d-F (-شىcظشظ 

bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمD g(-شىcظشظ (Ç) UI1nÇضرظDً- r2ـتم٪ 
.٪,nشىفىÇ) ٪9تمفىتم-) ٪Iٍع )D ٪:)ظa-) ليفىلآضرX !لآnشى1/تم-)D ٪َْظش-)

و. ئ َظلإشي (-شىIْشyU/cI-) e ششىتي 1G/تمآ ـVPلآ! Gضر7تمشي (-َْلآ) 
.Qظ:ْق (-1ظb

 Kظcn-) فيVDX جلآضر ـةn-) ْلم شيظf-) :٪لآ! (-فى97تمVPI-) .أ
 !)KلآfÇ)D ٪<ظIÇ) ظ>ذGD yU7RلآI-) ْشتي (-ْـتيnGD y9لآ”ظT-)D
(-nلآb,٪ -,شى1/تمآ ـة X:ْ(ق (-ضرتملآD yJ(2شى/ْ(. (-9,ظلإتملآ! 

 y٪تم/cI-) ٪IV)ش٪ (-ظkWلآ-9,ظلإتملآ! (-شىحتم7تم٪. (-شىb ٪شذ (-شىحتم7تم
 OPI-) yظئIÇ) 9,ظثر-) OPI-) yشىضر,تمخ-) g7فى-) OPI-) yEMDR

.OPI-) QظR نمIb Uشي ygتمRفىلآWÇ) لآ-شىفىظشتيb
 ) sKظي (-ْ(ُ,تمع ُتملآÇ) OPـ ْIظي (-ْ(ُ,تمع: شÇ) !لآVPك. ـ

 yتمغشىفيbD 97فيB ٪َP9b ST8-) لآfظ >تمRلآTش Uئ (-ضرلآلا! (-شى sلآلاI<
.OPI,- ٪َDلآnَD Jْشْ -,ضرتملآfG تمصر شحظ5 شيفىلآصى:

 y٪َلآI-) ٪َْلآ! (-1/تمT-لآb آ,Iتم٪ (-1/تم٪: >تمن ششى,.I-) e.aَ .؟
nBْشر bفىتمشىفىلآ (-شىضرشىتم٪ لإ.9شى678 ”شظلإشي ـة (-َْلآ)“.

ج. 1G/تمnلآ! (-شيmK: ششىتي V3ظ(ضر 1G/تمnلآ! صmK (-فىلآ-قشح9ظ5 
DصL mKش7,79ظ(شر ئ 9َشى78لآBلآ.

 

 JLلآÇ) mظB ـة ) sLـشىن) ٪n/1Ç) mKشى,غ ـ.,تملآ! (-شيTG
.٪َْT9شىÇ)

ه. KْGش/لآ! (IÇ,ظَلآ! (ٍكش٪: لا شقليظ (ؤLَلآVD 5.تمز 
فى٪ (ٍُظب ـة (-7ظL >ضرeb yr9 ـة  (ٍَظ(nI-) o,تم٪ (Çشَي

 d-kلإD Jتمذ (ٍكWG ْلم 3نfش yOPI-) ئ yd-k- .لآf,.ظلإb Jٍك)
 L7ظ-) d-kلإD y ٪,”لآI-) Aَ eتمغ لإnمG ششىتي yr/9-) )kf- .ST8-)

(-kنى شIلآح X Aَـظ(Ç) oظo :ظ. (Çظo :تمصر ششىتي GفىHتمتي 
(-شىKْش/لآ! -شىI,تي (-9,ظلإتملآ! Ç)Dظ(Nغ (Çفىلآ2/٪ -ْـ.fتي.

ض. (TÇشىئم (-ظK(ص (-Dْ(ذ (-ثشظنى (Gضر,تمe 9َشىظب (-ْشر (-Dْ(ذ 
 y٪شDLٍ D(-ضر.نم (-فىظDنى): ئ (Çظي (-kشA ش9شىTَْظ5 (

G ْNشىaلآDص 9َشىظشلآ! (-ْشر (-Dْ(ذ Nتمتي (-G ْN DX OPIقLنى 
(-شى7لآـDْ-) !P(”تم٪ 3ن خIغ Dملآ”غ (-َْلآ). ششىتي Nتملآع 

 .d-F Aح8غ ـ,- ٪َْT9شىÇ) ٪شDLً - (TDM) 9َشىظشلآ! (-ْشر
لآ -,.,غ  sn<D ضر)Dْ-) ْضرْشG .Pُ Aَ OPI-) لآلىaB ٪ظر< L)LشيG
 OPI-) َز .٪َْT9شىÇ) ٪شDLً (-aتمفىD Uَظ(N/٪ 9َشىظشلآ! (-ْشر -

ST8,-
 Kلآ لاليلآf- DX ٪شKDحظ5 شذ ضG ْN Uش٪ (-شىDLٍ ششىتي Gضرْشْ (

لآ Dششىتي GفىHتمتي (-8b OPIحe ـPnح. F3( -شيشر  sn/9َ ٪تم٪ ـلآ-تم/BلآV
(ٍَظy ششىتي V3ظ(ضر ”Gضر,تمe (-ضر.نم (-فىظDنى“.

هكي. (-b OPIلآ-cَْلآ! (-حfظbلآ”تم٪: “حV3 Aظ(ضر (-b OPIلآ-cَْلآ! 
 pVظG !)ق< .Pُ 6789شىÇ) لآذ ئbظfلإ KتملآG يÇ) ٪لآ”تمbظfح-)

 y٪لآشW,- 7نمTلآذ َفىbظfلإ KتملآG (َْلآ-) 3ـ1لآضر .Pُ Aَ  .o)ٍَظ)
ششىتي 8B3لآضر BظD ٪bششىتي GفىHتمتي (-I.,تملآ! (-حfظDلإتم.تملآ”تم٪ -,َْلآ).
كيكي. (-OPI (-شىضر7تمشينى (WÇفىلآRتمg ـئم (-a.a.٪ (TMS): شيظ 

Rظشn٪ ـVPتم٪ Vْش9G JْشىTْشر ئ (ٍَظ(o (-فى97تم٪ cI-)D/تم٪. 
ششىتي GفىHتمتي (-فى8لآأ (-حfظbلآذ -,َْلآ) ـR Aظشآ (aÇلآ. 

 Uآ (-َْلآ) (-شىRـة َفىلآ JذcN !)1/آ ـة >قÇ) gتمRفىلآWÇ)
DLٍش٪.  ) Aَ ظبNXD mكX لآ sVPشظ>ظ ـ .o)لآٍَظb شىظليظG لآfBX ْnشىIش
DLًش٪.  ششىتي (2شىTْ(َفي ئ ـتملآG)Lفىلآ ئ :لآلا! (لالإشىغلآط (nÇلآDشر -
ششىتي 1G/تمnفي -ْب Ibنم (Çظي (7GجتمÇ) eظشنم D(ٍكyJ 1ُظ 

 Aشk-) ظعf-) !لآbظB 7ج٪ ئTَفى !)LLظG ـة d-F D y(ْشظTشى-)
لا “ح1G A/تمآ (-b OPIلآ-cَْلآ! (-حfظbلآ”تم٪ ـ,تمfتي.

.دكي. EMDR: 3:ْب nGفىتملآ! (-OPI (-فىÇ) g7ضرJLْ (-شىG Uتي 
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 Uشى-)D yEMDR 6.9G ٪nظشR Uشي J1ظشظشيلآ ئ (-9فىظ(! (ٍُذG
ٍ>حلآK (-9,/تم٪  )D 8لآـظÇ) ٪a-لآIَ JLـلآشر ـة 3ـلآ e8حb ْ.شىIG

.٪ÇقÇ) طKلآaظ. (-شى:
 Aَ ygتمRفىلآWÇ) ليفىلآضر (-شىفىظشتيX :gتمRفىلآWÇ) لآ-شىفىظشتيb OPI-) .وكي

Pُ. (-شى7لآـe َز (-IÇ) ST8ظDلم D(ؤشaلآfÇ)D 4تي ئ (-ضرتملآJ طلآ 
.٪M)L !)تمذWG تمآnضرG Aح“D OPI-) Aَ oظW-) ششىنلإ َز

أكي. (لاaGKلآU/cI-) m: ئ (-شىKْشr ـة (لاaGKلآyU/cI-) m ششىتي 
 Aَ ٪َLلآn-) (َْلآ-) !لآVظَلآ! :ظ. َظ,Iط ST8-) K1ُ3لآ
 !)Kظشآ (ؤعلآR Aـ ST8,- تم٪ (-َْلآ) (-ضرلآنيbظf1ج لإTَ

 rB)ظV شىضرحتي ئ-) ST8-) Aَ r,1شD ٪تمI.9-) DX/D ٪بش/-)
( ـة (8Çح,٪ DX (-ضرلآV٪ (-شىU شIلآح َفىfلآ  sLتمفى٪ َفىفي. (ـشىنIَ

(-F3 yST8( لإلآKDl-) Aَ 5نى صشلآnG/JL,تمG eظÇ) LLظV٪ ئ Xنى 
لآ -D d-kششىتي  sn<D OPI-) .ظلإظGDظb rتمGظG ششىتي y(َْلآ-) Aَ ٪n1َفى
8B3لآضر bتمغ٪ IG,تم.تم٪. شظب (-b ٪NPI-) ST8ع X>حلآKلأ DَظVلآ! 

(-َْلآ) ئ d,G (-,ضرD ٪HششىI,تي (-شىضرحتي >تمfلآ ئ Xنى (aGلآلأ.
ككي. (لاaGKلآm (-/تمظ-ظN .Pُ Aَ :UVتملآع VKL٪ :ظ(9a-) JKتي 

nَDلآIَD ْ,a-) ٪َDْ. (-شىفى7م GDظGظ (-IجIَD !Pْ. ضbلآ! 
y٪لآ”تم٪ ُلآرbظf1لآط لإNX شر)ْTلآ2شىb r,n-)

.Kحلآ<ٍ )D ٪9ْشa-) ع (ٍ:لآ2تممb !لآNPI-) Kظcلآشر ششىHB فيB3
 OPI-) ئ UVتمظ-ظ/-) mلآaGKْـتي (لاb ز (لا>ق(ضN)ظ-) OPـ Xْb

.g7فى-)
؟كي. (-b OPIلآ-ظ(Nز (لا>ق(ض ط9لآـJْ (لاaGKلآm (-/تمظ-ظUV: َز 
 OPI-) ئ UVتمظ-ظ/-) mلآaGKلا) Jْز (لا>ق(ض ط9لآـN)لآ-ظb OPI-)
 YلآI-) ئ ST8,- آ,n-) r/9G Uضر7شي(! (-شىÇ) enB ششىتي yg7فى-)
(-TلآUVK 3ن شظ>٪ (-R .OPIظشn٪ (-شىkWش٪ (-ظ(IV٪ (-/تمظ-ظVتم٪ 

-,شىWذ(! ئ (-faلآص (-L)K3P-) U/cIنى bتمفىن شTشىئم (-ST8 (-ظخز 
 ٪Hشىفي -ضر/N)شىتي َظG y7ج,فيb ز (لا>ق(ضN)ظ-) !)KلآHفىb آ,nÇ)

b,ضرbD .٪Hلآ-شىلآنيy ششىتي (-شىظلإْ fBX Aَتي شظ(fVظD 5ششىIلآَ,ظ5 َز 
 e/N Aَ !)KلآHضر (-فى)ْGK) تي. :تمصر ششىتيf9V)شيظD تيfn,ND تيf<ُظ

.ST8-)
 

IbٍلآL لإن شيظ (-ضرلآ. ئ (-/تمغ٪.  “ح5X ST8,- A شTشىئم 97Bفي 1bظشn٪ ليPليتم٪ (
لآ َلآ شظ(لأ (-ST8 ـة علآع٪ (-ح./تمظGظ ئ IbْشA. “حفىفي  sشجX p-لآIÇ) 3:Pش

 Aَ !)Kؤعلآ) ٪/N)َظ .Pُ Aَ ظشنمÇ) آ,N لآ5 ئcnفى-)D JLشيشلآ-) ٪/N)َظ
.UVتمظ-ظ/-) mلآaGKلا)

 ،Tع rشKْG pَلآBظb ْnـ Aح“ :(٪/ضرظ2Ç) rشKْشى-) !)ْ:D) لآلإظشرfشK.جكي
 JLضرلآ-تم٪. ششىتي 3ـلآ-) !)KلآfÇ) JLصشلآ DX ٪تم,nI-) !)KلآfÇ) JLلآIشى/لآلأ لا2شىBـة (لا
GظشيتمfÇ) eلآIÇ) !)Kظ>تم٪ َمe (-شى1Tتمج D(-شىفىHتمتي JK)L3D (لاBشى/لآلأ bلآ2شىTْ(شر 

D:ْ(! (-شىKْشÇ) rضرظ2/٪.
هكي.Tَشىئم (-فىظشر: Gتي 8B3لآضر Tَشىئم (-فىظشر َز شظ>٪ (-فىظشر Dشظ>٪ (-b OPIلآ-جظضر 
 Uشىئم(! (-فىظشر شيTَ .ظلإشينىÇ) U.Nظ-) Sلآشر (-7ضرHBD فىظشر-) Aَ 5لآ Dشظ>٪ (-ضرظَ
 5Fٍ )D غBٍ)D لآطcٍـ) rR Uلآ”تمcٍُ لآsلآ 8َقلإsش/تمLظG لآ safB r,18لآأ ششىB

D(-ضرفىaظr1-)D Kْc-)D J (-فىg7. شلآ-/sلآ َلآ شحظ5 (-فىpf (-فىOPI,- g7 1َ,ظsbلآ.  
.Uظـ-) )kfb شىئمTÇ) ٪تم-D9َق kفى7تمG ششىتي

ضكي.َز Tَشىئم (-شىضرnآ (Çشىnْشر Aَ (-9.ظشرy ششىتي Gظ>ذ َشي(شلآ لإ/ذJ ئ ـOP َظي 
(ؤLَلآ5.

 e.I-) ـة JKْn-) UشىنـVضر (لا)Lٍ Lٍ(ضر (لاVشىنـU: شه1,آ ـة ( ) pَلآBظb.هد
 pَلآBظb Aَ gْلم (-ظ”تمf-) .لآ-فى7مb لاـشىفىلآضر)D ٪تمcT8-) !لآNPI-) ضر7لآط ـة-)D
 o7لآTB) Aَ 5ظBلآIش Aشk-) uلآTـ.٪ -ًع)L ٪تمغb ظ>ذG شيظ UشىنـVضر (لا)Lٍ )

Lٍ(ضر (-ظمتمD U7(لاcGلآ. bلآ-/تمغ٪ (-TلآVKتم٪ r/9b 8َلآلإc-) eضر٪ (-nI,تم٪  )
(TÇشى,b .٪7لآؤخلآ>٪ 3ن (18Bٍ٪ (-شىe.IG U ـة Gضر9ع (-cضر٪ (-/Bْتم٪ nI-)D,تم٪ 

.!P”لآI,- g7تمغ (-فىn18٪ (-شىمBX لآ sشجX pَلآBئم-) A.ششىج yST8,-
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U/cI-) eْشIَظلإشي (-شى
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كي. 2Kتي (-Tظ(”ج (-1/ظشظ(>تم٪ -,َْلآ) (QEEG): ششىتي (2شىTْ(َفي لإ.قل 
 JْشىضرÇ) !ضر ((-ظلاشلآ)Dْ-)D ضر)kW-) JK)L3 كn<)D .٪فى97تم-) o)تمظنى ئ (ٍَظ:
(ٍَظشحتم٪) 2K.تمsلآ ئ ـلآشر وكيهد ـة VDظN Lتم.٪ T8Gتمcتم٪ ئ SnB (لاBشى/لآلأ.
لآ (B Aَ .Dٍظـفي ئ  sشجX نى شيظk-)) D yلآشرHفى-) )kشي e7جb :DEEP TMS .د
Gظلإتملآy “ح1G A/تمآ k-) TMSنى “ح5X A شقليظ ـة (-fتملآلإe (-I.تمn٪ -,َْلآ). 

7bجe َتمشي(! (-ظXع (9Çشىy٪َْT “حA 3ـ1لآضر (Çشيشْ Aَ (-شىضر7تمشي Vٍشي(ضر 
(-َْلآ) (TÇشى,7٪ ئ Xَظ(Tَ oشى,٪7.

 )kfb LDظلإتملآ َشيG ئ u9َشى678 ُلآ .Dتم٪: لإظ/cI- ٪:PÇ) َز rTMS  .و
(-فىHلآشرy ششىتي 1G/تمآ TMS ئ Xَظ(Tَ oشى,Pُ Aَ ٪7. (-قلإتمشي ـة VXشي(ضر 

Tَشى,Aَ ٪7 (-َْلآ) D(-فىÇ) ٪1nظشظb ٪bلآ-ج/ج.
.٪nلأ (-1ظشkfb OPI-) ٪لآ-تمI< Aَ لإ/ذ e8حb ْشيشG ٪nظشR UشيD

أ.(-b OPIلآ-cَْلآ! (-حfظbلآ”تم٪ bلآ-شىTْشظ: (-b OPIلآ-cَْلآ! (-حfظbلآ”تم٪ 
 OPI-) 6.9لآ! (-فى97تم٪. شb)نم (لاخ1ظI/- .لآI<D A شيظ ـU/R OP لَا
 OPI-)“ DX “(لآذ -,َْلآbظfح-) لآ ”(-شىضر7تمشي sشجX ٪لآ”تمbظfَْلآ! (-حc-لآb

bلآ-cَْلآ! (-حfظbلآ”تم٪” b OPI-)” DXلآ-cَْ٪“. ئ 9َشى78لآBلآy ششىتي 1G/تمnفي 
Gضرك (-شىTْشظ bDلآ-1ظشn٪ (ٍلإX tَلآsBلآ ”(ÇظVشيW,- Jلآش٪“.

 Kششىتي 1ُ3لآ yU/cI-) mلآaGKـة (لا rشKْضرتمظنى: ئ (-شى-) U/cI-) mلآaGKك.(لا
(-ST8 طI,ظَلآ! :ظ. َظVلآ! (-َْلآ) (-nلآ1Tَ Aَ ٪َLج لإfظbتم٪ (-َْلآ) 

 Aَ r,1شD ٪تمI.9-) DX/D ٪بش/-) !)Kظشآ (ؤعلآR Aـ ST8,- ضرلآني-)
 Uشى-) ٪Vضرلآ-) DX ٪,8حÇ) ـة ) sLتمفى٪ َفىفي. (ـشىنIَ rB)ظV شىضرحتي ئ-) ST8-)
شIلآح َفىfلآ (-F3 yST8( لإلآKDl-) Aَ 5نى صشلآnG/JL,تمG eظÇ) LLظV٪ ئ Xنى 

لآ -D d-kششىتي 8B3لآضر bتمغ٪  sn<D OPI-) .ظلإظGDظb rتمGظG ششىتي y(َْلآ-) Aَ ٪n1َفى

IG,تم.تم٪. شظب (-b ٪NPI-) ST8ع X>حلآKلأ ئ d,G (-,ضرD ٪HَظVلآ! 
(-َْلآ) D ششىI,تي (-9تم1ظJ ـ,تمfلآ.

 Aَ Jْ:)D Uشي tDCS :(َْلآ-) ضر7تمشيG !لآVPـ tDCSyCES.؟
 r1-) تم٪ ئVPI-) o)ًشظ- ٪َْT9شىÇ) U/cI-) eْشIفىتملآ! (-شىnG
لآ bلآ2تي (-b OPIلآ9ÇلآـNْ-) Jْتمn٪. ششىتي  sشجX ظلمIشه .U/cI-) g7فى-)
1G/تمnفي >nج bفىلآضرs ـة r,R (-1/تمr ئ (-ضرلآلا! (-cI/تم٪ D(-فى97تم٪ 
(nÇلآ8b .OPI,- ٪َDحe ـلآشرy شe.I (-َْلآ) َز َ/G Xْضر7تمشي (-َْلآ) 
 ٪n1َفى Aَ لآ”تمعbظf1/ع لإN .Pُ Aَ ٪<7نم (-حملآTلآل َفى/َ Kشىتملآb

(-D .٪f/aشfْلم 3ن 3:تملآضر Ibنم (18Bٍ٪ (-حfظbلآ”تم٪ ئ (-َْلآ) 
 Kشضر7شيشيلآ (-شىتملآ Uشى-) (َْلآ,- UVKلآT-) لمPW-) 18٪ ئBٍ) نمIb ز.ND

(Ç/لآل. لإمذ
Xمfظ! 5X شيفىلآصى WGذ(! ـc/تم٪ 97Bتم٪ 97BDتم٪ ئ َفىلآRآ (-َْلآ) 

 (٪.a.a,- لآذbظfح-) OPI-) ضر7تمشيG) CES .٪nلأ (-1ظشkfb ٪<ْf9شىÇ)
(-OPI (-حfظbلآذ

 .r1-) Q1لآB 1ظشظشيلآ ئG تيG Uشى-) OPI-) QظR ظ شيAَ Jْ:)D U لُا
 pفىشىÇ) تمآNْ-) K1/تمآ (-شىتملآG 3ن CES شىضر7تمشينى-) OPI-) ْلمfش

5Fٍ ـة  1Nٍلآط (-حfظbلآ”تم٪ (Çظخظـ٪ ئ ( لآ 1Ç)D/آ َز ( scتمcُ
.٪<ْf9شىÇ) (َْلآ-) آRَفىلآ

ج.Vظ(:٪ (ٍـcلآط (-ظمتم7تم٪ (1bلآKش٪ (-َْلآ)): ئ َظي bلآKلإفى9ظ5 
(-kشA لا ش9شىaتم/ظb OPI,- 5لآ-nIلآNذ DشIلآBظB Aَ 5ظbلآ! (IGKلآخ 

yJْعْش
”fVلآص GفىHتمتي ضbلآ! (-r,n ئ (-َْلآ)“ شيظ (-TتملآK (ٍلإt >لآ”Bٍ Jْفي 
aشىfلآ IGDْش,fلآ. “حA (2شىTْ(َفي  Rظشn٪ ـOP “حA (-شىضرحتي >تمfلآ bDظَ
 mب-)D شيشيلآ“ظ-) oَظD  لالإشىغلآط) eَم Jلإظ)k-) o)َظX OPلآ ئ ـ sشجX

D(-9.فى٪.
 g7فى-) OPI-)D ٪تم”)Dْ-) !لآVPI-) :حتمشىلآَع-) rشىثشb OPI-).ه

شيR UظOPI-) Q (-شىU شيT-) UتملآDٍ) K. ئ ـOP (لالإشىغلآط. aَ.ظـ٪ 
DLٍش٪ (IÇظb ٪<Dلآ2تي ”َجلآL(! (لالإشىغلآط“ -fلآ َحلآfَ 5تي ئ  )

 eفى97تم٪ َم-) o)ٍَظ) OPَفي ئ ـ)ْTتم٪. ششىتي (2شىVلآ! (-/تمظ-ظVPI-)
 y ظنىfn-) خ1ظ(ط (-ظ2ظ(ع)D y(PTSD) ٪َْc-) ْIb خ1ظ(ط َلآ)
 yُْلآر٪ (لالإشىغلآط (-8ْشD yU7جخ (-,تمI-) Yٍ)D آ,n-) !لآb)خ1ظ)D

.JLلالإشىغلآط (-شىلآني -,ظلا)D yr1n-) لاخ1ظ(ط (-مفىلآذ)D

U/cI-) eْشIظلإشي (-شى 3َحلآBتملآ!َ 
NP ISTANBUL  678ط9شى

٪َْnشىÇ) تملآVشىحفىظ-ظ-)
U/cI-) g7فى-) r1-) ئ



27

َلآ شيX U:ْق RظI7-) OPI-) Qلآ. لإaشيضر Nْ-) r1-) Aَتمآ ئ 
Eg7فى-) r1-)

ئ (-ضرلآلا! (nÇلآyOPI,- ٪َD شDX raلاG sظلإتمْ (-شىT8تمyS ليتي 
.٪Ib1ظشآ (-ثشظش٪ -,.شىلآ-) ٪RKضرْشْ ُلآGD OPI-) ٪1ُ خزD

 

٪IbشىلآÇ)D OPI-)D SتمT8شى-)
كي- ششىتي V3ظ(ضر ”>ضرg7B “S ـU/c -,.ظشنم. ششىتي >ضرG Sصشث 
 !Pضر,تمGD شى/لآلأBلا) Jلإظ)F !)Kظ(ضر (ُشى/لآV3 ششىتيD yملآ”7فيDD (َْلآ-)
(-cT8تم٪D yششىتي V3ظ(ضر (ُشى/لآK(! (-حتم.تملآضر (-ضرتمظش٪ (-ظGDتمفىتم٪. 
 rظشر (-1/تمnك3ن؟ 2لآـلآ!. ش Aَ ٪تم,.I-) لأkحظ5 شيG َلآ JLـلآ

.p”تمتمتي (-فىشىلآnG JLصـلآb
 Aَ y٪َDلآnÇ) !ئ (-ضرلآلا y“،T8-) OPI-)” Xْ/Ç لآ sn<D -د

 K)ْÇ) ضر)Dْ-) ْشرTظشنم ش9شىÇ) 9تيV 5لإلآ )F3 ضرْشْ َلآG Aح.Ç)
.(TDM) ٪تمVPI-) ٪شDLٍ ) ٪/N)َز َظ

(-Nْ-) r1تمآ 
NDلآـr1-) Jْ (-ضرْشصر
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 r1-) كLنى طلآ ششىنلإ َز َ/لآDضر.نم (-فىظ-) eضر,تمG ظ(ضرV3 ششىتي
(-Dْ(ذD yششىتي Nتملآع :9لآ2تم٪ (-Dْ(ضر GDضرْشْ (ضًليلآa-) KلآB/تم٪ 

(Çضرشى.,٪D yششىتي (-ضرcظ. ـة Iَ,ظَلآ! DX-تم٪ :ظ. B3 ٪18BXشيشتي 
 JْÇ)D ٪ (-9ذGDظBع bDْ-)Dلآَع Dششىتي Gضرْشْ (-Dْ(ضر a-)Dظـ

D(-1ظشc-) ٪nضرتمضر٪ 5DL (2شىمفىلآضر.
 OPـD ٪شDLٍ ) m)ظBX ْضرْشG ششىتي y“eَ8لآ-) OPI-)” Xْ/Ç لآ sn<D -و

Gضر7تمشي (-َْلآ) OPI-)D (-فىÇ) g7فىلآr2 -,.ظشنم.
 Xْ/شD JLظa-) JK)L3 Xْ/Ç لآ sn<D OPI-) Aَ oظW-) ْضرْشG أ- ششىتي

لآ -TلآRK٪ (-1ظشآ (-ثشظش٪. sn<D OPI-)

لآ  sشجX Aح-D y٪n/1Ç) !لآVPI-) Aج ـn<  .Dتمم 9َق- r1/تم-)“
”. d-F ْIb/لآfn1/تمG ششىتي Y Uلآ! (-شىVPI-) Aـ

bظ>9ظL Kلإشىظ7B .Kشي(! GلآKشيلآ5
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y،Tع uلآ  ُOPـ
,تي (-ظK(لي٪ (-Dْ(”تم٪ (-ثشظنى Tَشىئم ـ

ششىتي Gفى7تمI-) kشي. -,ضر.نم (-فىظDنى/ (-ضر.نم (-فىظDنى (-ظش/Aَ U (-ْشر X DXنى 
ـتمفىلآ! a9BX٪ َظُظÇ) Aَ JFظي -,شىفى.تمج (-aتمفىU ئ TَشىئمBلآ.

ليتي Kْ-) Xْ/G(2لآ! -شىضرْشْ (-شىفى.تمج (-aتمفىDX U 9َشىظشلآ! (-شىI/ذ Aَ شيkلأ 
 e7لآـG yUتمفىa-) 2لآ! (-شىفى.تمج)KL y ٪ضر,تم,تمG !2لآ)KL ظ(ضرV3 تمفىلآ!. ششىتيI-)

(-/ظ-تم.ذ(ص (ÇشىG ye9,9ضر,تمe ـتمفى٪ 1Nز B3شيشتي (-شىnتمتمْ Ç) yشىb .e9,9لآؤخلآ>٪ 
3ن yd-F ششىتي V3ظ(ضر Gضر,تمX !Pلإt :9لآ2تم٪ bلآ2شىTْ(شر 7Gلآـe (-/ظ-تم.ذ(ص 

(Çشىe9,9 ئ (-ظNك (-I7خ ئ TَشىئمBلآ.
8Gذ KL(2لآ! (-شىفى.تمج (-aتمفىU 3ن KL 5X(2لآ! (-فى.ج (-Hلآشيظنى G ْNحظ5

 
 pَلآBظb 1/تمآG ششىتي yلآشيظنىH-) لآ-فى.جb Uتمفىa-) لآأ (-فى.ج/GK) ظ>ذG َز 

ـUVP ـة (Çظي ئ NDك XلإI< tلآ-تم٪ cNDذ nGD,تمe (ضًليلآa-) KلآB/تم٪. 
 D CYPدD؟ D CYPدC D CYPدA !ظـلآ.aَ y٪تمفىتمa-) ٪فىلآ:تم-) Aَ

CYPوAأ
.Uتمفىa-) تمفىلآ! (-ظ”تم9تم٪ -,شىفى.تمجa-) Uشي yكHTT .عٍحلآ ) LْIG y!Pشىضر,تم-)

ScTَ OPـ -
U/cI-) g7فى-) r1-) ص ئ)Kغ (-ظ,Ç) -

UVPI-) ضر)Dْ-) 9َشىظب ٪/N)َظ -
- ـ,تي (-cتمْ-٪ (-aتمفىU (-ثشظنى
- 1Tَج لإfظbتم٪ (-َْلآ) (-Dْ(ذ 
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(TDM) ،T8-) OPI-) ضر ئ (-ْشر ئ)Dْ-) كي- 9َشىظب
DLٍش٪G yقليظ 9َشىظشلآ! (-ْشر (-Dْ(”تم٪  ) A-Dششىفىلآ Aشk-) ظيÇ) ئ
.OPI-) لآ. ـةI< 3ن 9َشىظب ecG لا DX OPI-) تمتيN صDلآaشىG Uشى-)
G ْNقLنى (-شى7لآـDْ-) !P(”تم٪ 3ن خIغ Dملآ”غ (Çي N DXْ لا 

.ST8-) ضر ـة)Dْ-) شقليظ
DLًش٪ (9ÇشىTَْ٪ -,ح8غ  - (TDM) تملآع 9َشىظشلآ! (-ْشرN ششىتي

.d-F Aـ
 ٪IَلآV تم٪ (-ثشظنى ئ”)Dْ-) ٪لي)Kشىئم ـ,تي (-ظTَ 8لآضرB3 تيG

2XحظG eVX Aَ K)Lضرْشْ (Ç,غ (-aتمفىÇ Uظ(N/٪ 9َشىظب (-ْشر 
 .٪َْT9شىÇ) ٪شDLً (-Dْ(ذ (-D (TDM) UVPI(-شىT8تمDٍ) Sني -
 y5Dْش9/ذشK“ yشىئمTÇ) ظشك ئVX Uحم7٪ (-شىÇ) !2لآ)Kْ,- ٪aشىتمB

 yعbلإظششىتملآ yعb)لآصGَذ yلإ9شىعDKلآb yظلإ9شىع,< yظ(شرb23تمشىلآ-ظ
yلآلإ9ع<Pتمفى<

 yعb)شيBلاDX yٍَْتم9ظ-/ذش U.ش9تمئم(َع -,شىضرْشْ (-حL
DLٍش٪ (ٍُظب ) Aَ ْْشI-)D لآَلآصش/عbKلإلآ

(لاَشىملآ. 8bحGDK eتمفىU -ضرÇ) ٪Nْ-)D ٪Nْ-) LDْضرJLْ ئ 
K3علآkW-) JK)L3 !)L(ضر Dْ-)D(ضر -Iلآشركيههد َز (2شىTْ(شر fVلآص 
G LC-MS/MSتي 1Gظشظ (-1ظشGD ٪nضرْشمfلآ لا2شىfَ)ْTلآ ئ 

(-شىaلآKط (-ثشظش٪.
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لآ لإظJ)L -,شىفى.تمج (-Hلآشيظنى -ظرْ (ضًليلآa-) KلآB/تم٪  sشجX JK1ظÇ) ٪n1ظش-) e.IG
٪ (-VPIتم٪ (-IلآLش٪. B3في شf7تي ـة (-7ظDْ-) K(ضر  شذ (Çشىظb ٪INلآ-aظـ

 JKلآ/IbD .نىKDl-) شذ !)KْTÇ) URلآIG فىز“D ضرU1/-)D ثشز-) r,n9شىÇ)
 .Pُ Aَ Jذ َ/حظb)ْG FلآTG) Aَ ذ)Dْ-) ص)Kتمتمتي (-ظnح1فىفىلآ (-شى“ yُظبX

 Aَ 5ظBلآIش Aشk-) ظيÇ) ذ -ْب)Dْ-) ظلإتمشي (-ْشرG !لآ<Pُشى) Aح8غ ـ-)
 yUتمفىa-) 3ن (-شىفى.تمج ٪Vضرلآ-) Aَ e,nظ شf< .٪تمفىتمa-) .عٍحلآ ) LْIG e8َلآلإ

.eVٍ) ٪,ظشR ٪2)KL UشيD
DLًش٪ 1B !)FلآÇ) Qقل  (-تمظشرy شN ْIتملآع 9َشىظب (-ْشر (-Dْ(ذ 3-شي(َتمsلآ -

(-UVPI (-جتمآ.
DLٍش٪  Nتملآع 9َشىظب (-ْشر (-Dْ(ذ (TDM) -في Xشي.تم٪ لإ/ذJ ئ ـ,تي (

 e/nط9شى ْIG لآfB3 .OPI-) ئD y٪7,تمصر (-شىح: Aَ ٪-لآI<D ٪رضرتمD y٪فى97تم-)
لإ1ظشAَ ٪n عظfBلآ cnGذ nb Jَْلآضر (Çظشنم ئ (9ÇشىnGD 678,تمe (2شىTْ(شر 

DLٍش٪ Pُ Aَ. (-شىaظ1T-)D ٪bظ. )

 
 Uتمغ (-شىظ:ْ شيR ظشنم َز (خ1ظ(طÇ) ٪IbشىلآÇ ٍُظب) Jْ”7لآ-)

(Çظي (-kشA شIلآBظAَ 5 ـْشر لإ7لآش٪ (لا2شىaلآOPI,- ٪b ـة 
لآ! cNظب Dْ-) Aَ(ضر (Gظليذ َفى7Tنم). (-ظشتي Aَ (2شىTْ(شر Vظـ

 .Pُ Aَ ٪ثـb تيfbPnششىتي (2شى Aشk-) ظيÇ) ْشDشيG ششىتي
DLٍش٪ Pُ Aَ. (لا-شىشي(شر  9َشىظب Lشر (-Dْ(ضر 7bظر٪ لا2شىTْ(شر (
 y٪ضرتمضرc-) ٪n1ظش-) y٪ضرتمضرc-) ٪ ط/لآLك “(-Dْ(ضر (-cضرتمثa-) yظـ

.”r2فىلآÇ) كNظ-)
DLٍش٪  >لآ”X Jُْظب -TDM 2 شيBX Uفي ش9لآـBْلآ ـة Gضرْشْ (
شٍنم ئ (Çظي (-kشA لا ش9شى1تمIظ5 (-شىحتمغ َز  (-/1تمغ٪ (

DLٍش٪ D-حفىfتي  ) Aَ ٪,لآ! خغتم (-Dْ(ضرX yنى (-kشA ششىفىلآD-ظV 5ظـ
شIلآBظAَ 5 لاليلآK 2لآَ٪.

 ٪ ئ :ع BXفي ش9لآـBْلآ ـة Gضرْشْ (-9.تم٪ شذ (Çشىظab ٪INظـ
لآ! (-Iلآ-تم٪ D (2شىTْ(َفي  لآ َفىز (-aظـ sشجX ششىتي y٪شLلآI-) OPI-)

.OPI-) Q1لآB OK2تمغ٪ ُلآ o)ٍشظ
 OPI,- ٪َDلآnÇ) !ئ (-ضرلآلا TDM 1/تمآG 55 شحظX زNشىظÇ) Aَ

.e/n9شىÇ) تمفىتم٪ ئGDK ٪2Kَن
 ٪/9B eذ َم)Dْ-) 9َشىظب (-ْشر Sضر< Aح.Ç) Aَ 5لإلآ )F3
 Aَ rتم/R eلإ A9تمشى.ح< yتملآشرc-) ليفىلآضرX ظلإظص ئ (-ْشر,a-)

.UتمفىGDK e8حb TDM Kشر (ُشى/لآ)ْT2شى)
 ٪n1ظش-) Uشي (TDM) ٪تمVPI-) ذNلآnI-لآb 9َشىظب (-ْشر ٪/N)َظ
 TDM ذ. ش9.ث)Dْ-) OPI-) تم٪ -,شى1/تمآ -شىضر9ع,bلآN tٍلإ)

لآ -,cTلآ”cT8-) Sتم٪  sn<D ضر)Dْ-) ٪ -,1/تمb rشىIْشV eظـ
-,.ظشنم.

ـة (-ظشتي Aَ >ظ(”ْلأ (-IْشÇ) Jْم/شى٪y 3لا BXفي لا ششي(. شذ 
َفىلآ8b r2حe َملآني -2PشىTْ(شر ئ (Çن2K٪ (-ثشظش٪ (-تمظَتم٪.

Lٍ(ضر َلآ شيظ fVلآص E LC- MS/MS (2لآ”e ـلآني (
(-,ظح (nÇقnb 5تملآع (-1تمغ (-حشىخ (-ق(Lئ)

DLٍش٪ 9َDشىn,/لآfGلآ :شىb 6قلإتمشي(!  • B3في fVلآص ش9.ث nbتملآع (
شٍظBلآ!. ) e.لآ -ضر sn<D JذWر
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• B3في َفىشىp ـلآني (-شىnفىتم٪.
.U.شىضرْشْ لإb ظشرnش •

Lٍ(ضر (nÇقnb 5تملآع  ئ nGفىتم٪ LC-MS/MS ((-,ظح (-9لآ”e ـلآني (
لآ -cTلآ”fcلآ  sn<D ٪,c7فىÇ) !شيشغلآa-) eضر,تمG ششىتي y(ئL)1تمغ (-حشىخ (-ق-)

(-7تمشيشلآ”تم٪ (-حتم.تملآ”تم٪ bلآ2شىTْ(شر لإلآعغ (-حشى,٪ ئ (-,ظح (-9لآ”e ـلآني 
1Nٍلآط (G y.DٍشىIظa-) oشيشغلآ! (c7Çظ-٪  ) Uلآـbظعث (-ظÇ) ج. ئWج-)

لآ -فى9/٪ شر/ص ((-حشى,٪/(-8ضرفى٪) -,شىضر,b eلآ2شىTْ(شر شلآص ُلآu ـلآني  sn<D
(-فىnلآضر ش6.9 شلآص (-شىcلآLشر. ششىتي V3ظ(ضر (-شىT8تمn-)D Sتملآع (-ح.U ـة 
 Uلآـbظعث (-ظÇ) ئ e,شىضر,- ٪aشىتمB ٪BشىحظÇ) (OشىلآBؤ) DX لآ! ((-/فىكBشٍظ )
(-r1n (-ملآح. ـة (-ظشتي VD AَظI-) Lْشْ a-) Aَشيشغلآ! (-شىf- Uلآ 

 e,لآ! (-شىضرBشظX 7مB لآf- Uشيشغلآ! (-شىa-) Lْ5 ـX 3لا y9/٪ شر/صB 7مB
 Jْظش< LC-MS/MS ٪فىتمnG 5ص< yr/9-) )kf- .٪Iشيظ كي/ههههكيئ (-1/تم

 Aح.Ç) Aَ eIV لآؤخلآ>٪ 3نb yJظbٍ ) Kُشى/لآ) eلآ َمs/ظشnG لآfظـB Aَ

(. bلآؤخلآ>٪ 3ن yd-F -تم9ك  sْ V ٪7جTقلإتمشي(! َفىb JLلآÇ) ٪ضرْشْ لإ.تمG
.p”فىشىلآ-) Aَ آnشىضر,- ٪Vشيفىلآصى :لآ

 
ئ nGفىتم٪ n-) HPLCتملآ2تم٪y ششىتي T8GتمÇ) Sلآn< JLج َز NDك 

(لا:شى7لآط
 “pفىشىÇ)D غ”P9-)” !لآBشظX شر)ْTلآ2شىb LC-MS/MS ٪فىتمnG تمتمتيnG ششىتي

bلآؤخلآ>٪ 3ن NDك (لا:شى7لآط.
ئ Bْ,bلآy ششىتي V3ظ(ضر >ضرS :ْشمU (-ظلاn< JLج bلآ2شىTْ(شر شيkلأ (-شىnفىتم٪ 
 UتمفىGDK e8حb ٪فىتمnلآشر ـلآني (-شىHفى-) )kشر شي)ْTتي (2شىG .!9شى78تملآÇ) ئ
 eشىضر,تم,- Jَظ .Dٍ ٪ظ(لإشي (-1/تمÇ)D K)L2حظDX ٪IَلآV !ئ 9َشى78تملآ

.JLتملآI-) ئ U.ح-)
 uلآTٍع DLٍش٪y شيفىلآصى (ُشىP>لآ! لإ/ذb Jع ( ئ (Çظي (-kشA ـظ-aظ( bلآ

DLًش٪ ئ (2شىaلآÇ) ٪bظشنم -
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 rتم/R“ JKَغلآ! (-9فىع. َز ـ/لآ kَفى ٪<DظIَ ٪nتمn: Uشي
Vتمْ شIلآ-Ç) pظRD o/تمX r>جe شIلآ-Ç) pظشنم”D y(-شىf,/nG Uلآ 
(-Dْ(”ظ (-1/تم٪ ئ V.تمز BXضرلآضر (-IلآyY لإلآf-) 5ْلم َفىfلآ شيظ -7ك 

(لاBشى/لآلأ 3ن (-7ظQD (-7ظLش٪ (-شىU “حH:Pَ Aشىfلآ Xليفىلآضر ـ.,تم٪ 
.OPI-) DX oظÇ)

 
ـة 2/تمÇ) eملآ.L yـظBلآ 7Bحظ ئ ليPلي٪ َظي َفىc7,ع Gتي 

لآ َز  sَ T8Gتمfcتي bلآلالإشىغلآط. ئ :ع X 5X:ْشيتي Nْ عU7 ؤلآ
 yQPRـة (ؤ OPI-) Aَ ظ (-Dْ(ضر (n< y61IÇْ لا ش9شى7تمْ (ضًُ

:شى6 َظشجفىلآ (-ملآ-صر
.Jْتم٪ عْش/BلآV Kلاليلآ Aَ ش8حظ ْN

د- (لاُشى/لآa-) !)Kتمفىتم٪
E ٪تم”)Dْ-) ٪لي)Kَلآ شيظ ـ,تي (-ظ

 Uشى-) L)ظ<ٍ Dشيظ >ظAَ m >ظI-) mD,تي ش/ضرصر ئ (-شىWذ(! bع (
 Aليتم٪. “ح)Kلآ! (-ظ<PُشىP- ٪aشىتمB ٪تم”)Dْ-) ٪bلآaك ئ (لا2شىH:ظ-
لآ Dرغ ـ,تي (-ظK(لي٪ (-Dْ(”تم٪ bظBفي >ظI-) m,ظشر (-kنى شKْع  sشجX

DLٍش٪. )D !تمفىلآa-) !P7لآـG
E ٪تم”)Dْ-) ٪لي)Kـ,تي (-ظ Aَ oظW-) َلآ شيظ

DLٍش٪ (-شىU “حA (2شىfَ)ْTلآ ئ  )D Lص -,7ظ)Kظ-) rقلإتم-) ٪BKلآnَ
ـÇ) OPظD yo(ٍليظ (ٍلإI< tلآ-تم٪ a-)DلآB/تم٪

٪ (Çفىلآ2/٪. ششىتي 3ـ1لآضر Dْ-) Aَ KْN eNX(ضر -,.ظشنم bلآ-aظـ
 mPشىbلا) Aَ yUضر-) A”تمفىلآ! ئ (-حلآGDئم-) Aَ Lَْز ـ eشى7لآـG

3ن (ؤ>ظ(ص. GظVز (لاُشىP>لآ! (-7ظLش٪ ئ (لا2شىaلآDْ-) ٪b(”تم٪ 3ن 
 eششى7لآـ Uتمفىلآ! (-شىGDفىتم٪ (-ئمb ئ JLْضرÇ) ٪شLلآ! (-7ظ<Pلاُشى)

fIَلآ Vشينىضر (-Dْ(ضر.
عٍحلآ. ئ (-aتمفىلآ! (-شىnG Uظشر bشىظ-تمغ  ) LْIG r/9ششى ْN

ٍ>ظ(L ئ  (-ئمGDتمفىلآ! (-شىG Uشى7لآـfIَ eلآ (-nIلآNذ ئ (-شى/لآشb Aع (
(لا2شىaلآnI,- ٪bلآNذ.

 SتمT87م (-شىB تيfْش- Aشk-) ظيÇ) rتمaش9شى ْN yd-k- ٪aشىتمBD
DLًش٪ 8bحTَ eشى,غ. Nْ ششىIلآف Ibنم  cT-)Dلآ”Ç) Sنلي,٪ -

شيقلاضر (ÇظيND yْ لا ش9شى7تمْ (-/Iنم fHG ْND yOPI-) Aَظ ـة 
Ibنم (Çظي لاليلآV KلآB/تم٪.

 o)شي.تم٪ ُلآر٪ ئ (ٍَظX !)F ٪تم”)Dْ-) ٪ليتم)K2لآ! (-ظ)Kْ-) شىئمIG
(JْnIÇ َشىa-) JLْIتمفىلآ!y َمe (ٍَظ(o (-فى97تم٪y :تمصر شحظ5 

(-Dْ-) OPI(ذ شذ لإلآلمDX/D 4 َح,غ. ئ (ٍَظ(o (-فى97تم٪y لإلآBك 
 Aَ شى6 (ض5ً شذ لإلآ>تم٪ ئ لإمذ: K)ْG Uتم٪ (-شى”)Dْ-) !لآVPI-)

(ٍ:تملآ5.
 

لآ -,Kْ(2لآ!y >صÇ) 5ظي (-فى97تمع sn<D
ئ :ع 5X كو-كأبم َفىfتي “حفىfتي (لا2شىaلآI-)D OPI,- ٪bظJL 3ن 

 OPI,- 5تم/ظaتي 3َلآ لا ش9شىfص5 هو-هكبمَفى< y٪تي (-تمظَتمfGتملآ:
DX ششىIظخظ5 ضًليلآV KلآB/تم٪ عْشAَ Jْ عظfBلآ G e1IG 5Xْ>آ 
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:تملآfGتي (-تمظَتم٪. ئ (ٍَظ(o (-فى97تم٪IG yْ (لاُشىP>لآ! (-aتمفىتم٪ ئ 
(لا2شىaلآX OPI,- ٪bَظb )sلآ-ت (ٍشي.تم٪.

E ص)Kتمْلاح (-ظc-) Kلاُشى/لآ) Jْ”لآ< Uَلآ شي
 o)ٍَظ) OPلآش٪ ئ ـW,- Jْتمفىتم٪ 7َتمa-) ٪تمBتمْلاc-) !)Kلاُشى/لآ)

 Kضًليلآ) eتم,nG ئ DX ظشنمÇ) OPـ K2ظ(ضر ئ (ُشىتملآ y٪فى97تم-)
(-aلآB/تم٪.

 eح- OPI-) شىضر9عb ٪تم”)Dْ-) ٪ليتم)Kظ-) !)K9.ث -فىلآ (لاُشى/لآG
َظشنمX yنى 3خ7لآضر (-1لآbز (-7ظLنى ـ,تمفيy ئ خظضر (IÇ,ظَلآ! 

(-ظK(ليتم٪.
T8G ْIbتمÇ) SظشنمÇ) Aَ y.حb Aْضر (-OPI (ٍلإt َملآ-تم٪ 

bلآلاُشى/لآK(! (-ظK(ليتم٪ (-Dْ(”تم٪ bفىلآضرs ـة (-ضرnلآ”آ (-I,.تم٪D y-تمم 
 Aَ y٪شL7ظ-)D ٪تمcT8-) OPI-) pظشآ (-شى,.م. َز َفىلآشيR Aـ
 ٪ (Ç.ح1G A/تمآ (-VPIلآ! (ٍلإI< tلآ-تم٪ D(ٍلإPَ tضرَ٪ -,aظـ

D(ٍليظ (-aلآU/B ـة (Çظشنم.

و- (-شىفى.تمج (-Hلآشيظنى
عٍحلآ. X ْ:Xشيتي 2X/لآط (لاُشىP>لآ! (-7ظLش٪ ئ  ) LْIG ْIG

DLًش٪. - ٪bلآaلا2شى)
 Aَ كيبم Aَ tلإX ئ LظVَظ UتمفىV تمذWG عٍحلآ. شيظ ) LْIG

 Aئم ـIG U71ظ(! (-شى-) Aَ mظB 5 ش1,آ ـ,تمفيX Aح“D y59حلآ-)
(ُشىPلم KD(ص رWذ.

 eتمفىلآ! (َمGDظ-تمغ (-ئمGD ٪فىتمb تمذ(! ئWG .عٍحلآ ) LْIG r/9ش
 uلآcئ (َشى ) sKDL rI,G Uتمفىلآ! (-ضرلآَ,٪) (-شىGDئم-)D !P/n9شىÇ)

DLٍش٪ GDظصشfIلآ D(2شىfbPnلآ f1GDذشيلآ 3D>ظ(صشيلآ Dشيتملآلإ,fلآ  )
 Aضر. “ح)Dْ-) ٪bلآaلآ! ئ (2شى<Pنى 3ن (ُشىLَن شق y٪<ْf9شىÇ)

عٍحلآ.  ) LْIG Aح8غ ـ-) .Pُ Aَ ْ”)7ظ-) Aَ ْْشI-) تمآnضرG
 OPI-) eَم y٪تم”)Dْ-) ٪bلآaلآ! ئ (لا2شى<Pُشى) r/9G Uشى-)

 o)ًَظ- L)ظ<ً لآ!D y(لا2شىaلآbلآ! (-شىفى/قش٪ - (-I7لآ. HBDلآشر (-aظـ
DLٍش٪T8GD yتمIb Sنم (ٍَظ(1GD yoظشظ DLXش٪ >Iلآ-٪  )D

 L)ظ<ٍ DَظليظV3D y٪Nظ(ضر (-شىaلآKط Kْ-)D(2لآ! (-ثشظش٪ ـة (
(Çفىلآ2/ع.

 
عٍحلآ. (-فىلآVتي ـA (-شىWذ(! ئ  ) LْIG Uتمفىa-) شحشى8غ (-شىفى.تمج

(-/فىتم٪ (-ظK(ليتم٪ -,7ظL. ـة (-ظشتي 5X Aَ شيkلأ (IÇ,ظَلآ! (-ظK(ليتم٪ 
 AشKشىن-)D ٪شkWشى-) Kتمتي لاليلآnG لآ لاfBX 3لا yJظ(. (-ضرتملآR ٪شىbليلآ eHG
(-ظشلآختم٪ D(-8لآنى fn-)DظD J(-حضرظ. D(2شىPfصى (-a9لآ”ظ nI-)DلآNذ 
 L7ظ-) Jلآ فج :تملآ sشجX 6.9G Uشى-)D yOPI-) ئ ٪َْT9شىÇ) ٍُظب)

.(Jضرتملآ-) فج)
ئ (-شىفى.تمج (-Hلآشيظنىy ششىتي nGتمتمتي V.تمز (-Iظ(kÇ) eَلإظX JKـPلأ 

.Lليتم٪ -,7ظ)Kلآؤخلآ>٪ 3ن (-/فىتم٪ (-ظb
(-تمظشرG yه9شىTْشر (-شىضر,تمP! شذ (Ç/لآلJ (-شىU ششىتي V3ظ(Cشيلآ 

bلآ2شىTْ(شر 1G/تمnلآ! DLXش٪ (9Ç/لآK ـة 1BلآD Q(2ز ئ Gضرْشْ 
(ٍفلآأ (-Hلآشيظش٪ -شBشي“لآ! (9ÇقD-٪ ـA (2شىPnط (-Dْ(ضر. 

 CYP ٪18BX تملآعn- ْشرT9شىG Uشى-) yK9/لآÇ) ذNلآnْشر ـTه9شىG
D(ؤBشي“لآ! (ٍُظبy ـة 1BلآD Q(2ز -شىضرْشْ (لاُشىP>لآ! ئ 
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(-شى.متمkW-) e(ذ 9a-) eُ)Lتي (-ضرnI,- UلآNذ Ç)Dظلإ/لآ! (-/تمغتم٪ 
 .L7ظ-)D QظI-)D ٪تمغ/-)D ٪لي)Kظ-) r/9b

ششىتي Gضرْشْ 8Bلآأ (ؤBشيشتي َز ـnلآNذ (9Ç/لآN .Pُ Aَ Kتملآع 
Gظلإتمشي(! (-Dْ(ضر 9َDشىظشلآ! Ibنم (Çظ(L (-ْ(ُ,تم٪ (َمe ؟ 

-شيتمDKْلإg لإظGKتمشيD.) ئ (-9ظ(”e (-/تمظ-ظVتم٪ G ْIbفىلآDْ-) .D(ضر. 
 K9َ/لآ yK9/لآÇ) ذNلآnشر ـ)ْTلآ2شىb لآشيظنىH-) ضرْشْ (-فى.جG ئ

TَD ْ:)Dشى,ج
1G/تمnلآ! ((-حظلإشىتمe). IGشى.ْ (-شى1/تمnلآ! (TÇشى,1٪ ـة 

3ـ1لآضر (ليفىع X DXلإAَ t ـnلآNذ (9Ç/لآK ئ NDك G ْND ْ:)Dتي 
(2شىfَ)ْTلآ ـة 1BلآD Q(2ز ئ (-9فىظ(! (ٍُذV r/9b Jظ(f/Bلآ 

(ؤشaلآbتم٪. VKLXك kW-) JK)L3(ضر Dْ-)D(ضر 1G/تمآ (-شىفى.تمج (-Hلآشيظنى 
.UتمفىGDظ-) Kلاُشى/لآ) Q1لآB ئ CYPدD؟

 
 yلآBْ,b ئ Jَظ .DٍD yشىفىلآIَلآV تم٪ ئ”)Dْ-) ٪لي)Kشىئم ـ,تي (-ظTَ ئ

ً>ظ(8b LحGDK eتمفىPُ Aَ U. 3ـ1لآضر  ششىتي Nتملآع 18BX٪ (ؤBشيشتي -

DLXش٪ (-شىضرnتمآ Dششىتي Gضر9ع ـVPلآfGتي.
لآ -,nتمتي (-شىG Uتي Nتملآf2لآ Xليفىلآضر َظ(N/٪ 9َشىظب  sn<D .شيلآkفى7تمG ششىتي
DL(ضر (-ْشر -,7ظnG yLظK (-فىHظ ئ (-شىفى.تمج (-Hلآشيظنى ئ (-ضرلآلا! 
 .Pُ Aَ تملآ2فيN نى 2تمشىتيk-) شيشتيB8لآأ (ؤB ْضرْشGD ٪شKDl-)

DLٍش٪ (-شىU ش9شىfَْTلآ (-7ظW-) )kf- .Lظyo >صÇ) 5ظشنم (-فىHظ ئ (
DLٍش٪ (-شىلآ-تم٪ 8bحe >ظLنى DX ئ  لإDْ(ضر 9َ/لآyK ششىتي 3ـ1لآضر (

ُ,تمج لإظلإشىتمD yeششىتي Gضرْشْ (-فى.ج (-Hلآشيظنى -,ضرظ(”Dْ-) d(”تم٪ 
-,.ظشنم ـR Aظشآ Nتملآع 8Bلآأ (ؤBشيشتي ئ (-9ظ(”e (-/تمظ-ظVتم٪ 
 OPI-) Aَ Jْ”ه >لآNX ظ. ـةcششىتي (-ضرD yظشنمÇ) Aَ JFظُظÇ)

ـR Aظشآ 3ـ1لآضر (-Dْ(ضر (Çفىلآr2 -,.ظشنم bلآ-D Kْn(-ظNك 
(Çفىلآ2/ع.

 
أ- ـتملآJL (2شى8لآnI-) !)KلآNذ (-فى97تم٪ -,.ظي (-TلآVKتمع 

لآ! Nتملآ2تم٪ Dـظخfلآ -,/تمز. ـة (-ظشتي  DLٍش٪ abظـ ششىتي Gضرجذ (
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لآ! (-nتملآ2تم٪y 3لا  ظkfb 5لأ (-aظـ 5X Aَ شلآ-/تم٪ (-9حلآ5 ش,شىشَي
Ib 5Xنم (Çظي Nْ لا ش9شى7تم5Dْ طلآ >تمفي (-ح7لآش٪ Aَ شيkلأ 

 Kتملآ5 لاليلآ:ٍ) Aَ تي ئ لإمذfظ ـ,تمfHG ْND ٪تملآ2تمn-) !لآVPI-)
VلآB/تم٪ عْشeI< LDLK DX Jْ 2لآَ٪.

لآ -,Kْ(2لآ!y >صÇ) 5ظي (-فى97تمع sn<D
ئ :ع 5X كو-كأبم َفىfتي “حفىfتي (لا2شىaلآI-)D OPI,- ٪bظJL 3ن 
 DX OPI,- 5تم/ظaتي 3َلآ لا ش9شىfص5 هو-هكبمَفى< y٪تي (-تمظَتمfGتملآ:

ششىIظخظ5 ضًليلآV KلآB/تم٪ عْشAَ Jْ عظfBلآ G e1IG 5Xْ>آ :تملآfGتي 
(-تمظَتم٪. (وyدyكي)

 ٪n,IشىÇ) e8لآلإÇ) لأk2/لآط شيX تمآ ئnلآ (-شىضرfششىتي >تم JLـتملآ Uشي
 Jْ7َتمD JْْشV OPـ !)K8لآضر ُتملآB3 ششىتيD ذ)Dْ-) OPI-لآb

-,.ظشنم ئ aَ.ظـ٪ (Çظي (-kشA شnلآDَظDX yOPI-) 5 -ْشfتي 
.OPI,- 5تم/ظaلا ش9شى DX OPI-) ليفىلآضرX ٪لآشW,- Jْتم٪ عْش/BلآV Kلاليلآ

 
ـفىْ (ُشىتملآk-) OPI-) Kنى 2تمشىتي 1G/تمnفي ـة َظشجفيy شnظشر 

(-1/تمIb yrْ >ضرS َظشجفيb yشىnْشظ (-Dْ(ضر (r9Bٍ -في ئ خظضر 

 ٪bظaظشآ (-شىR Aـ r2فىلآÇ) ضر)Dْ-) 3ن ecشD ٪ظ>شىفي (-1/تمIَ
 pَلآBظb َْظ5 3نnششى Aشk-) ظيÇ) 5ص< yُظبX ٪لآ:تمB Aَ .1ظT-)D

 yr2فىلآÇ) KلآnI-لآb OPI-) تي (-7ظر٪ -/ْضرfشر -ْشP9-) 1/تمآG
D-تمم ـR Aظشآ (-شىaظ1T-)D ٪bظB yشىتمa٪ -,7ضرظرلآ!. bلآؤخلآ>٪ 

لآ! (-nتملآ2تم٪ (9ÇشىTَْ٪ ئ Gضرْشْ  3ن b yd-Fْلاa-) Aَ sظـ
 .ْI.,- لآ sn<D ٪شL7ظ-) ٪ DLٍش٪y شضرLْ (-1/تمa-) rظـ لآ! ( Vظـ

(-kنى ش9شىb r,nفي (Çظشنم (-Dْ(ضر.
 !)K2شى8لآP- ٪تمVKلآT-) JLتملآI-) 3ن r,1b ْشرnحفىفي (-شى“ Aَ

E ٪شDLً (-فى97تم٪ -
“g7فى-) r1-)D لآطcلآذ (ٍـcُX Aَ تمفيVشىظb”

g7فى-) OPI,- 5تم/ظaلا ش9شى Aشk-) ظيÇ) •
 OPI-) ليفىلآضرX ٪.Nتم٪ َشى7لآ/BلآV Kلاليلآ Aَ 5ظBلآIش Aشk-) ظيÇ) •

g7فى-)
g7فى-) OPI-) ليفىلآضرX ٪َ2لآ o)ـظX تيfظ ـ,تمfHG Aشk-) ظيÇ) •
لآ k-)DشA ششى,nظ5  sَ • (Çظي (-kشG Aشيشْ XـنKشيتي ـA ك؟ ـلآ

DLXش٪ 97Bتم٪
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E تمعVKلآT-) فى97تم٪ -,.ظي-) JKلا2شى8لآ) JLـتملآ e.IG لإتمغ
 pَلآBظb ضرلآ. 3نÇ) ظشنم.,- U/1-) شيKشىلآ-) kُX 5 ششىتيX ْIb

1G/تمآ ـتملآJL (لا2شى8لآJK (-فى97تم٪ cٍُ) e/N Aَلآذ (IÇفىy U ششىتي 
Ç) r,Rشيشْ Aَ (-7ضرظرلآ! >تمن ششىI,آ 8bحلآDب (Çظشنم.

ك-Tَشىئم ـ,تي (-ظK(لي٪ (-Dْ(”تم٪ (-ثشظنى!
شn-) ْf8ظ5 كيد 1GظAَ ٪.fَ !)K :تمصر 1GظI-) K,تي GDفىHتمتي 
1G/تمnلآ! ـ,.تم٪ VْشD .Jْ(2شى.ظ! شيkلأ (-شى1ظb !)Kثـ٪ ئ 
ك  ظ. 9GلآKـ aَلآ. (-/تمظ-ظVتملآ D r1-)Dلإd-k ئ لإe عضر لُا
(-/تمظ-ظVتملآ (-aشيشغتم٪ Dـ,تي (-ظK(لي٪ 8bحe ُلآu َز (2شىTْ(شر 

TَظVلآ! َصa-) mDتمفىظشر (-/صنى. َلآ شضرْق ئ (-PTشلآ
 

شٍجتم٪1GD yظa-) Kتمفىلآ! (-شى78G UظشيلآD y(-شىnفىتملآ!  >fتي (ٍ:ْ(ق (
(-شىG UقLنى Gضر,تمe شيkلأ (-aتمفىلآ! LX! 3ن WGتمذ Aَ ”ـلآشر“ 3ن 

 OPI-) eر/ضرك 7َلآشيتمتي َمX yضر٪. (-تمظشرc-) .لآaَ ئ “،Tع”

(-N ،T8-) r1-)D ،T8لآb,٪ -,شى1/تمآ.
لإن Gتي cG.تمتي Tَشىئم(! (-/تمظ-ظVتملآ (-aشيشغتم٪ Dـ,تي (-ظK(لي٪ 

لآ -,شىحفىظ-ظVتملآ! (Çشى1ظJK (-تمظشر. sn<D K)L2حظX ٪Iَلآab
ُلآر٪ ئ Bْ,bلآXْb y! (لا2شى8لآK(! (-ظK(ليتم٪ b OPI-)Dلآ-nIلآNذ 

 ٪IَلآV ئ Jَظ .Dٍ ٪فى97تم-) o)ئ (ٍَظ Uتمفىa-) فىلآ2/٪ -,.,غÇ)
 g7فى-) r1,- (9َشى678 53 4 123فى/ظ. -,َْلآ D K)L2حظDX
ً>ظ(L ئ Tَشىئم(! ـ,تي  (-U/cI. ششىتي V3ظ(ضر (-شىفى.تمج (-ظK(ص -
(-ظK(لي٪ (-Dْ(”تم٪ ئ 9Nتي (-/تمظ-ظVتملآ (-aشيشغتم٪ Dـ,تي (-ظK(لي٪ ئ 

.K)L2حظDX ٪IَلآV
ئ TَشىئمBلآDX yلاe/ND s لإe عضرy ششىتي Gضر,تمV eتمفىلآ! aَ.ظـ٪ 
لآ  sn<D .لإشىغلآطP- JLجلآÇ) ٪شDLٍ I7-) CYPلآ-٪ ئ (2شىPnط (

لآ -,شىضر,تمy!P ششىتي nG,تمn< eْ(5 (-ظNك  sn<D JLْضرÇ) !لآ<PُشىP-
DLًش٪ 3ن  ٍ>ظ(D L(ٍض(K (-فىلآV.٪ ـA (ضًليلآa-) KلآB/تم٪ - -ْب (

٪ (ÇفىلآD .٪/2ئ (-ظNك 97Bفيy ششىتي  Lٍئ َز (-b OPIلآ-aظـ (-ضرْ (
لآ! (Çفىلآ2/٪  DLٍش٪ ئ (-ْشر GDضرْشْ (-aظـ X !ضرْشْ 9َشىظشلآG

 e7لآـG ye9,9شىÇ) ظ-تم.ذ(ص/-) e7لآـG eَم QظR ْشرTه9شىG .L)ظ<ً -
(-/ظ-تم.ذ(ص (Çشىe9,9 ئ (-ظNك (-I7خy (-ظ:5P (-حfظbلآذ 

.Uتمفىa-) ئ ـ.,تملآ! (-شىفى.تمج e9,9شى-)D
لا ششىتي V3ظ(ضر (-Kْ(2لآ! (-cتمْلاBتم٪ (-aتمفىتم٪ >ضرeb yr9 ششىتي 

لآ V3ظ(ضر KL(2لآ! ـتمفى٪ (-PTشلآ D(-شىحفىظ-ظVتملآ (-ضرتمظش٪ (-/حشىذش٪  sشجX
D(-فى/لآGتم٪ D(-ضرتمظ(Bتم٪ D(-حتم.تملآ”تم٪ (-ضرتمظش٪. bلآؤخلآ>٪ 3ن 8َلآKشز 

Gظbتمشىلآصى :ظ. (Çظخظـلآ! y٪,c-) !)F (-شىU ششىتي Gفى7تمkشيلآ 
bلآلاعق(صى َز VلآIَلآ! Xُظب

(-Kْ(2لآ! شيKL U(2لآ! aGظب ئ Tَشىئم(! 9Nتي (-/تمظ-ظVتملآ 
(-aشيشغتم٪ Dـ,تي (-ظK(لي٪.
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rR (ٍـcلآط
 ْN .oظÇ) SتمT8G تم٪ َز/cI-) o)ٍَظ) o)ـظX شى,غTG ْN

لآ َنلي,٪D y-حA ـفىْ >ضرfcلآ  sـظ(خX ٪تم/cI-) o)نم (ٍَظIb ظfHG
bلآ-شىc7تمcُX e/N Aَ eلآذy ششىتي Gضرْشْ (Çظo (-ضرلآني T8GDتمcفي.

 OPلأ ئ ـC)ظV3 نى ششىتيk-) SتمT8لآ -,شى sn<D ٪1ُ خزD ششىتي
yOPI-) ٪1ُ ذ ئ)Dْ-) OPI-) لآؤخلآ>٪ 3نb .٪تم/cI-) o)ٍَظ)
(-VPIلآ! (ؤخلآ>تم٪ (-شىU 2شىْـتي (-ضرلآ-٪ GDظ>ظ (-78لآضر G DXقُظ 

7Gلآf.Nلآ.

 y٪تم/cI-) o)ٍَظ) OPش٪ ئ ـLظ< OPضرْشْ 1ُ٪ ـG raش
 .OPI-) Aظشنم ـÇ) غNظG )F3 ذ (-ظخز (-ضرلآنيWششى ْN y2ًغ -D
 eVX Aَ )ْV ٪.fَ r1/تم-)D ظشنمÇ) عb ٪NPI-) 5ص< yd-k-

nGْشر (-Ç) OPIضر1b Lْظشn٪ رضرتم٪KDl-) Aَ yنى (-ضر7لآط ـة 
.r1/تم-)D ـلآ”,شىفيD ظشنمÇ) عb Uضرc-) eشىظ(ر-)

 
 OPـD SتمT8G JK)L3 Aَ A1ح“ ScTG لآط شيظcـ,تي (ٍـ
Xَظ(o (-ضر/e (-8ظثر I-)DجD !P(ٍَظ(Ç) oشىb ٪n,Iلآ-faلآص 
 Aَ J9/٪ لإ/ذB ٪تم/cI-) o)ٍَظ) e.8G .U1ضرتمÇ) U/cI-)

 mلآَ٪. >ظI-) o)لآ ئ 9َشى78تملآ! (ٍَظf-ظ/N ششىتي Uب (-شىD8حلآ-)
ـ,تي (ٍـcلآط شيظ b Aَع >ظr1-) mD (-شىG Uشىnْشر bثـ٪ ئ 

ظ (-شىT8تمOPI-)D S َز 3َحلآBتملآfGلآ (-aْشI.,- Jْظ>٪. ُلآر٪ لُا
:nتمT8G 5X ٪nتمS (ٍَظ(o ششىتي (-ح8غ ـفىفي f9bظ-٪ ئ 

 ygتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-) yPET eتم، (َمT8ظشظ (-شىcشى-)
(-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg (-ظمتمcG yDWIy PWI yU7ظشظ 
 yr,n-) ٪تمbظf1تمج لإTG yQEEG yلآطcظشظ (ٍـcG yd-9لآÇ)

لآ  sشجX لآf- 5لآ لإلآ sَ 2Kتي ُظ(”ج (-َْلآ)) D(-/ضرظق (-ظK(ليتم٪ ئ هد ـلآ

لاليلآK ليظKش٪ Aَ :تمصر (-VPIلآ!.
 

 eلإ JْْشV uظ<D pظ َفىلآشيfHG y٪تمcتمT8تملآ! (-شى,.I-) لأkَز شي
شظشر nGظش/sلآ ئ ـOP (ٍَظ(cI-) o/تم٪. -yd-k >ص5 ـ,تي (ٍـcلآط 

شيظ >ظL mشفىلآَتمAَ 5 >ظr1-) mD. (-تمظشرy َز 1Gظشظ DLXش٪ 
 Aح“ yJظلإشيÇ) ٪فىلآشI-) !)ْ:D uظ<D لآطcئ ـ,تي (ٍـ JْْشV
(-ضرcظ. ـة (2شىaلآbلآ! XلإK3 tخلآضرs ئ ـOP (ٍَظ(o. ش1/آ 
 Aَ ظ5 (-ْـتيn,تم٪. ششى”)DL DX ٪تم/R !لآVPلآط ـcلآضر (ٍـ/RX
 r,1شىG Uضرلآلا! (-شى,- yتمآnع ScTG شيظD yلآطcظ(:٪ (ٍـV

Vظ(:٪ DX ـ.,تم٪ Vظ(:تم٪. 
 rR .لآaَ ئ sPَلإلآ )sتمشيfaG Jشيfaَ ٪َُْ 6789شىÇ) ْشرnش

.rلإم Aتمظشر ـ-) !)K1ظGD !فىتملآnG ٪Ibَشىلآ .Pُ Aَ لآطcٍـ)
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Xَظ(o (ٍـcلآط
 m)ْc-) yنىLظnفىI-) Yٍ) yظGلالاشر (-شىظD U7cفى-) m)ْc-)) m)ْc-) •

y(A (Çشَي
• Bظbلآ! 2لآDX JK (-بB) mظbلآ! 9bتمB DX ٪1ظbلآ! لإ/ذB yJظbلآ! 

y(٪:)ظV r,1شىG Uشى-) mب-)
• (-9حشى٪ (-َْلآشتم٪ DX (-9حشىلآ! (-َْلآشتم٪ DX (ٍَظ(o (-َْلآشتم٪ 

(-ظـلآ”تم٪ ((-فىلآV.٪ ـDٍ) L)ْ9B) Aـتم٪ (-َْظش٪ D(-فىشيشغ 
y(٪َْظش-) ٪ـتمDٍ) !8ظشيلآGD !لآـلآn7-)D

 SnB r/9b ظلمT-) yظلمT-) Aَ شذلأD شيشيلآ“ظ-) oفى9تملآ5 (َظ-) •
y(ظلمT-) Aَ ْج َتملآلأ (-َْلآ) ششيشWخ y!لآBظ (-7تمشىلآَتمفىلآ! f-)Dظَ
y(!PجI-) .Pـشى) yeتمbجخ (-ظI-) Aظشي-)) !PجI-) o)َظX •

y(َْلآ-) تم٪ (ٍُظب ئbلآfلا-شى) o)ٍَظ)D LْIشىÇ) r,cشى-) •
y((َْلآ-) لآطfشى-)) (َْلآ-) !لآbلآfشى-) •

y(K)Dْ-)) ٪ُDْ-) •
yفيVظ-) e,ع•

•Xَظ(I-) o.ظn7-) Lظنى
•Xَظ(o (ٍـcلآط (-/تمغتم٪ ((ـشىP. (ٍـcلآطy (ـشىP. (ٍـcلآط 

y(ُظبX o)َظX DX 9حظ-) r/9b
 Aَ شذشيلآD ظ>آÇ) yظرت-) yج (-ظ2تWخ) rcI-) جWخ•

y9شىضرصرÇ) KْT-)D (لآطcٍـ)
•لالاشر (-lط (-8ْش7Ç) JْلآVغ٪ ((-شىظ(”تي (-مPليتم٪ I,/-)Dظشر 

y(ني)kn-) U/cI-) Yٍ) y9لآح,-)
 

 DX ebذb ظنىG yظGشىظ-) e,ُ y5لإفى9ظKلآb) ٪لآ! (-ضرظلإb)خ1ظ)•
y(!)شيf-)

y(!لآaشى8فى-) y٪ضرظش/-) !P:ش٪ ((-ظL)K3P-) !ضرظلإلآ-)•

 e.,ؤ ٪ •(لاخ1ظ(bلآ! (Çظb ٪1/Gلآ-فىظشر ((لاÇ) yL)ْGKماy َشىPصَ
y(فىظشر-) e,ع yعN9لآ-)

 U/Bلآa-) r,cتم٪ ((-شى/cI-) شلآPT,- حظ/Ç) L97لآ-) o)َظX•
y(٪ضرظلإتم-) ٪تم/cI-) شلآPT-) o)َظX yنىKج.ظ-)

.Q7شىظ-)D ظfH-) e72X لالاشرD ٪/Nظ-)•

Tَشىئم (-فىظشر
 Aَ !لآccTشى-) LْIلآ َشى safB r,18لآأ ششىB شىئم (-فىظشر شيظTَ

 r1-)D Kْc-)D Jظaضرفى-)D 5Fٍ )D غBٍ)D لآطcٍـ) rR Uلآ”تمcُX
.g7فى-)

 Aفي ـcضر<D UIظشنم 3ن (-فىظشر (-1/تمÇ) kُX ششىتي yشىئم (-فىظشرTَ ئ
Rظشآ a9GتمIb .!Pa9-) eْ (2شىتمnلآط (Çظشنمy ششىتي nGتمتمتي شيkلأ 

(-R e/N Aَ !Pa9/تمr (ٍـcلآط.

E شىئم (-فىظشرTَ Aَ ٪َْT-) ـة ec5 شضرX raش Aَ
yQPRئ (-فىظشر ـة (ؤ ٪bظIتي رfْش- Aشk-) dغ-DX•

y)sنى شفىلآشر لإمذk-) ST8-) َز•
yeئ (-,تم K)لآ2شى.ظb 5ظHnش9شىتم Aشk-) dغ-DX•

yظع,a-) ليفىلآضرX 6فىلآشر :شىG لإفىك )F3•
y)sتي شفىلآَظ5 لإمذfBX Aَ ـة (-ظشتي rIلآ-شىb 5DظI8ش Aشk-) dغ-DX•

yثشظ-) Aَ 5D7شيnشيتي شD 5ظHnش9شىتم Aشk-) dغ-DX•
.Jتمم 9َشى.ظb)تي لإظfْش- Aشk-) •

“حA ـfVPتي ئ َظلإشي (-فىظشر.
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-ْب (7Rٍلآ.
rR (ٍـcلآط

2ٍ/لآط (-شىG Uقليظ s/,2لآ ـة  ش/ضرصر X rRـcلآط (7Rٍلآ. ئ (
ـ.,تم٪ فظ Lَلآ) (-D e71شIلآ-faلآ Dشfْلم 3ن خن5 ـتمئ 

(7Rٍلآ. 8bحX e>جe. (-71ظ-٪ (ع - هكي 2فى٪ )سي ششىIلآeَ َز 
(ٍَظ(cI-) o/تم٪ (-شىe.8G U (-َْلآ) I-)Dجfa-)D !Pلآص 

 LْIَشى pfفىb !7لآ. َُْلآRً- لآطcْشر ـ,تي (ٍـnش .U/cI-)
2ٍ/لآط  ) OPـ yAَحX )F3D ySتمT8شى-)D تمآnلآ! -,شىضرccTشى-)
(-شىG Uقليظ s/,2لآ ـة ـ.,تم٪ فظ Lَلآ) (-e71 :شىA2 6 (-/,ظ) 

D-جن7Rٍ) 5X 5لآ. (-kشA شIلآBظAَ 5 8َلآلإe ـc/تم٪ شIتم8ظ5 
.eج<X Jتملآ:

Xَظ(o (ٍـcلآط ـفىْ (7Rٍلآ.:
y1ظT,- ظخعIÇ) تم٪ -,ظخز/cI-) ٪/N)ظÇ)•

y٪غ ئ 1ُظ(! (-شىفى.تم,Tشى-)•
y(ظGشىظ-) SnB) ظ •(-e71 (-ظُ

m)ْc-)•
y(6.ضر-) OPَز :.6 ((لاُشى Q)َق OPلآُشىb ٪bلارلآ)•

y(شىفى7م-) شى/لآع:)) ٪bظB•
y(eئمش<X OPُشى)) 5 :.6DL enB•

y(mب-) oَظ) mب-)•
yUَْلآش-) e,8-)•

yفيb ٪1/GظÇ) !ضرلآلا-)D خnI-) غ,Tشى-)•
y٪W,-)D لآ-فى1آb ٪لآرT-) لآ! (-فى.ظb)خ1ظ)•

y٪ج,تمI-) لآطcٍـ)D !PجI-) o)َظX•
y٪شٍجتم •(ٍَظ(cI-) o/تم٪ (

y٪شL)K3P-) !لآaشى8فى-)D ٪لآ! (-ضرظلإb)خ1ظ)•
yؤشنضر)•

•(-Dُْلآ5
y٪n:P-) DX ٪تمn,T-) ٪9حشىلآ! (-َْلآشتم-)•

•(خ1ظ(bلآ! (-فىظشر
yتي,Iلآ! (-شىbظIر•

y٪تم/cI-) ٪شىفىح9تم-) o)ٍَظ)•
yفىشىصÇ) شىظ:ْ-(خ1ظ(ط (-فى.ظ-)•

y٪ليتم)Kتم٪ (-ظ/cI-) o)ٍَظ)•
.٪bضرلآثر (-فىظG Uغ (-شىN)ظÇ)•

E نى ُ/ذXK ظ. ـةc3ن (-ضر OضرشىلآG غN)ظÇ) نىX ئ
 y(5)Dٍ) e/N) Jحظ/Ç) JLظلا-)D ye.ليفىلآضر (-ضرX شر Ibنم (-شىfلآbلآ! (
 J6 ئ >قn/ش JظلإشيÇ) ٪فىلآشI-) شيKلآGD yrIc-) JLشي (-ظلاKلآGD
 y٪nbظلإشيش٪ (-9لآÇ) LDْلآشر (-ضرHB !لآbلآfشى-)D yJLظلا-) Uْشم:

Dَظ(:e (-فى.ظ
شnG raتمتمتي (Çظي X rR .Pُ Aَـcلآط (7Rٍلآ. ئ (-ضرلآلا! 

فىتم٪ (ÇشىظnI-)) ٪IN,تم٪  (-شىU لا ششىتي >تمfلآ CKششىفي ئ (-7قJ (-شَي
D(-ضرظلإتم٪ W,-)Dظش٪ D(لاVشىنـتم٪ D(-Iلآ7Rتم٪).

(-fْلم (-ظ”تمAَ g َشىلآIb٪ (-ظخز (Çضر7ظ>٪ bلآTÇلآRظ شيظ 
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 FلآTG)D yAك َ.حND ظطNX تم٪ ئ/cI-) e8لآلإÇ) Aح8غ ـ-)
.e71-) )kf- UI1/تم-) U/cI-) Kخن5 (-شى1ظD !لآRلا:شىتملآ)
(-fْلم (-ظ”تمAَ g َشىلآIb٪ (-ظخز (Çضر7ظ>ع bلآTÇلآRظ شيظ 

 FلآTG)D yAك َ.حND ظطNX تم٪ ئ/cI-) e8لآلإÇ) Aح8غ ـ-)
D !لآRلا:شىتملآ)

 Aشk-) L)ظ<ٍ شfْلم (-OPI (-1/تم3D UIـلآJL (-شىظشيتمe 3ن ؤحع (
 Jتي ُئمf5 شحظ5 -ْشX e.ضرشىÇ) AَD ٪Nلآ. (ؤـلآaَ ئ Jتي ُئمfْش-

 JLلآ. 3ـلآfضر7لآط ـ,تم-)D ٪َز (-/تمغ eشى7لآـ-) Aَ ٪Nلآ. (ؤـلآaَ ئ
 OPئ ـ TMS JْْشV ٪nظشR شر)ْTسي ششىتي (2شى U/cI-) eشىظشيتم-)
َلآ Ibْ (-9حشى٪ (-َْلآشتم٪. G eVX Aَضرْشْ (-شىT8تمD S(-شىnتمتمتي 
(-nGD U/1تمتمتي (-JKْn (-ظمتم7تم٪ JKْn-)D ـة (-شىWتمذ nGDتمتمتي 

 eشىظشيتم-) JLخز 1ُ٪ 3ـلآDD ٪تمcT8-) JKْn-)D ٪لإK8لآÇ)D فى8لآأ-)
y٪9ْشa-)D ٪لآ! (-1/تمVPI-) .شى1/تمآ :ظ-)D JئمT-)D ٪<ظIÇ)D
 yلآfVPـD !جلآـ7لآÇ) Aَ ٪لآشN2٪ (-ظ)Kْ-) !لآلاaَ عb Aَ

 yeشىظشيتم-) JL3ـلآ p”شىلآBD ٪ضرتمc-) ٪-ضرلآ-)/oظÇ) ْضرْشGD
IÇ)D,ظَلآ! :ظ. nGفىتملآ! 3ـلآJL (-شىظشيتمD ye(-شىIلآ5D ئ 

 yUشىنـVلآشر (لاHفى-)D yتمتي,Iشى-)D y٪nلآ! (-1/تم٪ (-ظليتمccTشى-)
.٪Nتم٪ :ظ. (ؤـلآIظ>٪ (-شىصشIÇ)D

 



42

ٍ>ظ(k-) LشA -ْشfتي ُئمJ ئ aَلآ.  شfْلم (-OPI (-1/تم3D UIـلآJL (-شىظشيتمe 3ن ؤحع (
(ؤـلآÇ) AَD ٪Nضرشى.5X e شحظ5 -ْشfتي ُئمJ ئ aَلآ. (ؤـلآAَ ٪N (-شى7لآـe َز (-/تمغ٪ 

 OPئ ـ TMS JْْشV ٪nظشR شر)ْTسي ششىتي (2شى U/cI-) eشىظشيتم-) JLلآ. 3ـلآfضر7لآط ـ,تم-)D
 JKْn-) تمتمتيnGD U/1-) تمتمتيnشى-)D SتمT8ضرْشْ (-شىG eVX Aَ .٪9حشى٪ (-َْلآشتم-) ْIb َلآ

(-ظمتم7تم٪ JKْn-)D ـة (-شىWتمذ nGDتمتمتي (-فى8لآأ 8Ç)DلآKلإ٪ cT8-) JKْn-)Dتم٪ DDخز ٪1ُ 
y٪9ْشa-)D ٪لآ! (-1/تمVPI-) .شى1/تمآ :ظ-)D JئمT-)D ٪<ظIÇ)D eشىظشيتم-) JL3ـلآ

b Aَع aَلآلا! (-Kْ(2٪ (-ظNلآش٪ Ç) Aَجلآـ7لآ! DـfVPلآGD yضرْشْ (Çظo/(-ضرلآ-٪ (-cضرتم٪ 
BDشىلآ”p 3ـلآJL (-شىظشيتمIÇ)D ye,ظَلآ! :ظ. nGفىتملآ! 3ـلآJL (-شىظشيتمD ye(-شىIلآ5D ئ (-شىccTلآ! 

.٪Nتم٪ :ظ. (ؤـلآIظ>٪ (-شىصشIÇ)D yUشىنـVلآشر (لاHفى-)D yتمتي,Iشى-)D y٪n1/تم٪ (-ظليتم-)

eشىظشيتم-) JLلآ (-OPI (-1/تم3D UIـ
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eشىظشيتم-) JLو-3ـلآ
U/cI-) eشىظشيتم-) JL3ـلآ•

 Uفىلآ (-1/تم٪ (-شىG2لآKَن Uشي LْIشىÇ) r,cشى-)D ٪9حشى٪ (-َْلآشتم-)
 e/ضر-) ٪b3رلآ eَم o)ظَظb )رتم/ظX Aشk-) L)ظ<ٍ ) r,V Aَ Aؤح

 rB)ظa-) تمصر: Aَ .Pnلا2شى) Aَ ـة 9َشىظبX 8ظثر 3ن-)
(-9aْش٪ D(-فى97تم٪ D(لاVشىنـتم٪ fÇ)Dفىتم٪.

 U.HI-) eشىظشيتم-) JL3ـلآ•
DX لآsتم/R لآ sVPـ r,1شىG Uتمحخ (-شىf-) جخI-) لآصfa-) o)َظX ئ

 3ـلآG JLظشيتمHI-) eلآشر
Vظ(:تمsلآy شيkلأ شي1G U/تمnلآ! (-r1 (-7تمشيشلآذ (-شىU ششىتي V3ظ(Cشيلآ 
 JLؤـلآD OPI-) ْIb ظشنم.,- e7لآرÇ) تم/مGD !PجI-) ٪-)ؤص
(Çظشنم 3ن :لآ-شىفي (ٍر,تم٪. شيظ ـOP (-شىD r,c(-شىk-) r,cنى 

Nْ شضرْق ئ 7َلآرÇ) eظي V ْIbظ(:لآ! (-HIلآشر1GD y/تمnلآ! 
.Jذ/a-) !لآn1/تمGD ySa-)

Uَْلآش-) e,8-) eظشيتمG JL3ـلآ•
 Kلآشر (-ضرظلإ٪ ششى1ظHB ئ oشيظ َظD 7لآ. سيRٍ) ْـفى Uَْلآش-) e,8-)

2ٍ/لآط  G r/9b,غ ئ (-َْلآ) (-فىلآDX Uَ (خ1ظ(ط ئ (-فى.ظ 
( ـة k-) Kl-) ٪VKLنى  sLلآ9َ٪. (ـشىنT-) A2 e/N JLـلآ y٪7,شىTَ
ش,ضرآ bلآ-َْلآ)f< yظ َظcَ oضرظط bلآnB/لآخلآ! لا L)K3ش٪ DخIغ 
 ) sْ V ٪77ُتم o)ـظX Aَ لىD)قG y!PجI-) لآ! ئb)خ1ظ)D فى9تمآGD
َمe (لاBحنخ (-7Tتمغ D(-جIغ 3ن Xعحلآ. XلإJْ: t َمe ـْشر 

.Aشر (-تمْش)ْTـة (2شى JKْn-) ـْشرD ماÇ) ـة JKْn-)
 .oظÇ) mظBD ٪VKL r9: e7R eح- ec7َفى pَلآBظb 2تيK ششىتي
شيْ>فىلآ شيظ Lـتي َظ(:e فظ (-3D ye71مfلآX K>جe فظ 5XD شحظ5 

 e71-) شر)ْTخن5 (2شى .Pُ Aَ ٪تمظَتم-) Jئ (-ضرتملآ sPn9َشى
ؤَحلآBلآGفي (-ضرلآ-تم٪ 3ن NXه :ْ.

!eشىظشيتم-) JL3ـلآ Uلآ”تمcُXD UI1/تم-) r1-) !لآلاaَ !لآn1/تمG

كي-(ؤVظ(ضر(! (-1/تم٪
 y!PجI-) ظGظG ضرتمثcG yلآطfلا-شى) OPـ yYٍ) OPش٪ (ـDLٍ )•

y(ْح/-) ضر)Lٍ IGشيششي (
y٪تم,.I-) !لآnشى1/تم-)D Anضر-)•

y!)KLلآ/Ç) p”شىلآB ٪IV)َظD تمتمتيnG•
.SتمT8ضرْشْ (-شىG•

UI1/تم-) OPI-) -د
y(٪لآ”تمbظfح-) !)Kشر (-شىتملآ)ْTلآ2شىb !لآVPI-)) لآذbظfح-) OPI-)•

 eُ)ْشى-)D JLKلآ/-)D ٪لآ! (-9لآُفىnشى1/تم-)D ٪تمGظc-) Qلآ! >ظVظÇ)•
 dلآ-شىْ-تمb OPI-)D (٪nتم.I-) !لآBلآT9-)) نىK)ضرظ-) F7لآBؤ)D

VPI-)Dلآ! (ٍُظب طلآ ئ OPI-) d-F (-,.7لآDنى ((-شىبشغ 
y(نىDْتم-) نىD7لآ.,-)

•(-OPI (-ضرظثر ((-b OPIلآ-ضرظلإ٪) b OPI-)Dلآ-شى.ظشفىلآ! (-ظشلآختم٪.
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• 3ـلآG JLظشيتمe َ/شىظKنى (Rٍظ(لم
(-/ق شيظ (لا2شىغcلآ. (-aظ(:I/- Uنم DX لإe ـHلآشر (-V DX m)Kkشيضر 

(-9لآ9a-) Aَ Qتي. ششىتي V3ظ(ضر (-/ق ؤص(-٪ (Ç) ٪a9Bٍظشج٪D y-جن5 
Rٍ) 5)KDLظ(لم (Çشى/nتم٪D y-شى7Tتمغ (D yYٍؤ8Bلآضر V mkVتمْ ش9.ث 

bلآ2شىTْ(شر (Rٍظ(لم (لار1فىلآـتم٪.
(-Wظo (-ظ”تمAَ g 3ـلآG JLظشيتمÇ) eظي (-kشA شIلآBظAَ 5 (-/ق شيظ 
رفىز 1GD/تمآ bْ-٪ َظشضر٪ DDمتم7تم٪ VDن-تم٪ 3DـلآÇ) JLظشنم 3ن 

:تملآGفي (لاVشىنـتم٪ Dـ.,في (-nْشتي DX (-ضرcظ. ـة (2شىPn-في (لاNشىcلآLنى 
ظ. ( ـة (-nتملآشر e.Ib لُا sKLلآN في,IV .Pُ Aَ

Xْ/G 3ـلآG JLظشيتمe َ/شىظKنى (Rٍظ(لم a-) e/Nظ(:٪. a-) ْIbظ(:٪y ششىتي 
 g7ْشتي (-ْـتي (-فىnG ششىتيD JLضرلآ-) J9,تم.٪ ئ (-7ق-) !PجI-) ٪ظشnG
-,.ظشنم. ئ >قJ َلآ y٪-ْ/-) e/N ششىتي GظVتمفي 3ليظ(ضر (-8حB)D eحنخ 
(-D ymkaصشلآN JLظI-) JجP!. ئ (-7قJ (-شىلآ-تم٪y ششىتي 3ـ1لآضر (-1ظلم 
(لار1فىلآـÇ) Uفىلآr2 -,.ظشنم Dششىتي Gظ>ذ (-شىKْشr ـة (-1ظلم 

.Uلار1فىلآـ)

أ- (-OPI ئ (-fÇ)D e.Iفى٪
 eـتي شيتملآلإLD ٪فىfÇ)D ٪تمظَتم-) J18٪ (-ضرتملآBX e18٪ َمBٍ) eضر,تمG •

(-9aتي (-شىلآ-7٪ (َمe (2شىTْ(شر (-a/لآ”ظ)
 J18٪ (-ضرتملآBX لآ! ئ/nI-) ـة r,Wشى-) !)Kلآfَ ظشنمÇ) تمتي,IG •

(-تمظَتم٪
(ـة 2/تمÇ) eملآ.y 3ـْ(18BX L٪ ُلآر٪)

• Gمnتمغ خIغ (-ظمتمIÇ) ٪18Bٍ)D ٪7ظ>تم٪
• صشلآJL (-شىضر7تمشي

U7ظمتم-) OPI-) -

eُ)L ٪W,-) !لآVPـD فى1آ-) OPلآر٪! ـT-) eشىظشيتم-) JL3ـلآ pَ)ظb -؟

 y٪ظ(لم (لار1فىلآـتمRٍ)D yJْ9لآـÇ) تملآVشىحفىظ-ظ-)D y!٪Nؤـلآ) !)ْIَ -ج
A9لآـْشÇ)D yUْـتي (-7فى-)D yظشتيnشى-)D

 DDF L)ظ<ٍ ه-(-شىKْشD r(-ظNلآش٪ Aَ (ٍَظ(o سي خن5X 5 شc/ث (
(ؤـلآN٪ (ٍلإD tمتم7تم٪
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(ٍَظ(o (-/لآRفىتم٪ 

U.جf-) لآصfa-) o)ظ Xَ

 o)َظX Uتم٪ شي/cI-)D ٪فى97تم-) o)5 (ٍَظX Aَ ـة (-ظشتي
Lَلآشتم٪y 3لا 5X (-َْلآ) شb e.Iلآ-شى7لآـe َز V.تمز 9a-) ٪.HBXتي 

(ٍُظب.
شٍجتم٪ XDَظ(JKDْ-) o (-َْظش٪ XDَظ(fV oلآص  ) o)قليظ (ٍَظG
 yلآBص5 9َشى78لآ< yr/9-) )kf- .(َْلآ-) e.نضر ـة ـc-) LْW-)

 r1-)D لآطcَز ـ,تي (ٍـ rفىV لآ 3نs/فىV e.I-) Xْb نىk-)
(-فىD g7ـ,تي (-فى7مy شTْشر ئ aَلآ. (-r1 (-/لآRفىU َفى8B3 kلآ”في.
 Aشk-) yYلآI-) ظ(”فىلآ ئHB eَم yلآBتمتمتي َظخلآnG ششىتي y٪nلأ (-1ظشkfbD

 eَعلآ e8حb y٪َْT-) لآشذIَ Aَ ـة 9َشىظبX َْظ5 ـةTش
.OPI-) ليفىلآضرXD e/N

 JKظc-) AحظشG 9لآشيتي ئG Uشى-) o)ٍَظ) ec< لآؤخلآ>٪ 3نb
(-فى97تم٪ Pُ Aَ. (-شىظليذ ـة ـ.e (-َْلآ)G yتي (-ضر7لآط ـة 
(-ح8غ (Ç/حظ DـOP (ٍَظ(fa-) oلآصش٪ (-شىG ْN Uقليظ ـة 

 r1-) Jلآ. ُئمaَ ٪تم-Dضرك 9َقG OPI-) K9َلآD OPI-) Kُشىتملآ)
.UفىRلآ/-)

 OPـD SتمT8G َز eَلآIنى ششىk-) ظشر,I-) mشيظ >ظ U.جf-) لآصfa-) rR
(-faلآص (-fج.D U(ٍَظ(o. شnظشر 9Nتي Xَظ(fa-) oلآص (-fج.k-) yUنى 
 o)َظX OPـD SتمT8شىb yo)ٍَظ) Aَ ٪I2)D ٪ظـ.aَ شضرشىظنى ـة

 Dْ/G Uشى-)D yفىحظشلآع/-)D JK)ظÇ)D ْ/ح-)D لآضرIٍَ)D JْIÇ)D ظشرI,/-) eَم
Tَشى,7٪ ـIb Aجfلآ (-/Iنم D-حفىfلآ G ْNحظ5 َظI/b ٪1/Gجfلآ (-/Iنم.

شه1,آ ـة (-Tئم(ضر (-Iلآَ,ع ئ aَلآ. Xَظ(fa-) oلآص (-fج.RX U/لآضر 
 OPـD SتمT8شىb U.جf-) لآصfa-) لآضر/RX ظشرnش .U.جf-) لآصfa-)

(لاخ1ظ(bلآ! D(ٍَظ(o (-شىG Uضرْق ئ BXلآbتمI1-) rلآشر Iٍَ)D JْIÇ)Dلآضر 
(-NْتمIٍَ)D ٪nلآضر (-W,تمD ٪H(-ح/ْ n-)Dفىظ(! (-7cظ(Dش٪ DَفىلآRآ 

(-/فىحظشلآع.
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r,n-) o)ظ Xَ
 .Jعتمظـلآ -,ظ>لآ t2ٍ/لآط (ٍلإ ) Aَ Jْ:)D Uشي r,n-) o)َظX
 uلآTًع 7Ç) Aَتمْ 8bحe ُلآAَ u :تمصر (-شىT8تمÇ) S/حظ -

 Y شى6 -ظ: yUرضر Sظ(ضر >ضرV3 1ظT-) eَ)ـظ Aَ 5ظBلآIش Aشk-)
 o)َظX تمصر: Aَ ٪ظ (-ظ”تم9تمRلآTÇ) e.8GD .بDتي عحلآfْش- Aشح
 oَظD yشىُْع-)D .لإلآ-حضرظ eَ)ظI-) ٪ـتم٪ (-َْظشDٍ)D r,n-)
 y5غ 9َشىظشلآ! (-ْشيظIخD yج (-ْشرWخ m7لآGK)D y9حظنى-)

 A2 ْIb ٪8ْشْ. ُلآر-) LلآfVؤ)D yJظn9شىÇ) Jضرتملآ-)D y٪9.فى-)D
 ٪VKْ-) Aَ طKلآNX تيfْش- Aشk-) uلآTٍع (IbKٍع F3( لإلآ5 (

 ْ:)D تيfـتم٪ (-َْظش٪ -ْشDٍ)D r,n-) o)َظX Aَ 5ظBلآIن شDٍ)
X DXلإAَ t ـظ(1T-) eَظ شيkلأ

 UI1nÇ) ظشظcظ(ضر (-شىV3 لآ sشجX A1ظ لإ/ذ. “حT- 5ظخظIَ
 r,n-) o)َظX SتمT8لآ -شىBتم٪ ئ 9َشى78لآVـتم٪ (-شىلآDً- r2ضرظÇ)
Dٍ)Dـتم٪ (-َْظش٪ (1TGتمج رْب (-yr,n (ُشى/لآK (-yْfa شيظ-ق).
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 eضرْق ئ لإG 5X Aح“ Uشى-) o)ٍَظ) OPـD SتمT8G َز eَلآIششى
 DX !2لآD7ذ-) DX لآ (-/حشىذشلآf//9G Uشى-)D y9تيa-) شي(ضرVX Aَ شيضرV

(-71تم,تملآ!IbD yجfلآ “ح5X A شحظIَ 5ْشsلآ.
 JْْشV ٪شDLX شر)ْT2شى)D SتمT8شى-) QظR ْشر ئnشى,- ٪aشىتمB

َجلآJL -,.تمحظbDلآ!y “حT8G AتمI-) Sْشْ Aَ (ٍَظ(IÇ) oْش٪ 
DـfVPلآ.

 o)لأ (ٍَظkشي r/9G Uشى-) ٪nتمNْ-) ٪3لي/لآ! (-حلآ”فىلآ! (-ضرتم Aح“
R .Pُ AَظQ (لا2شىشيDX m)K (لاُشى/لآcÇ) !)K,تم٪ DX (-7ضرظرلآ! 

.Jلآل/Ç)
 JظلإشيÇ) ٪فىلآشI-) !)ْ:D ْش٪ ئIÇ) o)لآ”تمظ (ٍَظcُX ظشرnش

(-Tلآر٪

bشى1Tتمج GDفى7تمk ـ.e (-7ظشآ -ظرْ Dَفىز (-DْIب (-شىf//9G Uلآ 
(-حلآ”فىلآ! (-ضرتم٪ (-Nْتمn٪ عْشnÇ) JْلآDَ٪ ئ (9Çشى78تملآ!. nGظشر 
-aفى٪ َحلآ>ضر٪ (-DْIب (Çفى8ظW-) )kf- Jظo طfلآشر َفىز (2شىTْ(شر 
(ÇجلآL(! (-ضرتمظش٪ شذ (ÇفىلآD y٪/2(-شىKْش9Ç) rشى.ظ -,Iلآَ,ع 

ـة َحلآ>ضر٪ (-DْIبD y(ؤل(لم ـة (-شىفىHتمغ (-9,تمتي I7-)Dلآ. 
-a.تمز 9Ç) !)ْ:Dشى678.

شnْشر cُXلآ”تمظ (ٍَظ(IÇ) oْش٪ (8Çظ8b JKظ5 َشى1,/لآ! 
(-شىI1تمتي I1GDتمتي (-/لآ-Wع.

 

 o)َظ )ٍ
شْ٪ IÇ)
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Vظ(:٪ (Çي

 5Fٍ )D غBٍ) rR ئ ٪/Nظ-)D عXظ(:٪ (-ظV 9تيN 7شىفىلآcb 
 e.I-) .Pُ Aَ لآBَظخلآ Jْص5 شيْ>فىلآ شيظ 9َلآـ< yJظaضرفى-)D

 QظR شر)ْTلآ2شىb ظيÇ) Qظn: ق(شر:)D ٪تمNPٍُ) ْظ(ـn-) A.خ
(-شىT8تمOPI-)D S (-ضرْشم٪ (Çشىn,I٪ طaلآ-فىلآ (-aظ(:U. ئ 9Nتي 

 OPـD SتمT8شىb ظشرnB yْشفىلآ- Jظaضرفى-)D 5Fٍ )D غBٍ) rR
(-9.ز D(-حPشر Bٍ)Dغ a-)Dتمظط (7Bٍتم٪ D(خ1ظ(bلآ! (-شىظ(ص5 
 ٪/Nظ-)D عXلآ5 (-ظRظ(:٪ كV لآؤخلآ>٪ 3نb yضر,آ-) o)َظXD

.٪n1فىÇ) لأkتم٪ ئ شي Kَظ-) eتملآلإf-)D
a-)D 5Fٍظ(:٪  ) o)َظX Uلآ شيfa-لآIB Uظ”تم9تم٪ (-شى-) o)ٍَظ)

Bٍ)Dغ XDَظ(a-) oتمظط (7Bٍتم٪ a-)Dظ(:٪ D(-7تي XDَظ(o (-ضر,آ 

Vظ(:٪ (ٍـcلآط شيV Uظ(:٪ (ٍـcلآط ئ (-faلآص (-V .U/cIظ(:٪ (Çي 
لآ I-) r/9bجظ  sccTGD ٪bظIرD ) sْ D(ٍـcلآط شي9n-) Uتي (ٍلإnIG tتم

(-kنى ششىIلآIَ eَفي.
Vظ(:٪ (Çي D(ٍـcلآط شيU ـKDٍ) OP(شر (-شىG Uفى8ظ G DX Aَقليظ ـة 
Ç) ٪a9BXي DX (-ضر/e (-8ظثر. bلآؤخلآ>٪ 3ن yd-F “ح9n- Aتي Vظ(:٪ 

 QشيلاBلا)D (َْلآ-) ـتم٪ (-َْظش٪ ئDٍ) Lْؤ eَم e8َلآلإ OPلآط ـcٍـ)
(-DlWئ.

شيظ (-a-) OPIظ(:U ٍَظ(o َظ(I-) o.ظn7-) LظنىX yَظ(fa-) oلآص 
y٪ـتم٪ (-َْظشDٍ) L)ْ9B) y٪تمn,T-) U/cI-)

 5Fٍ )D غBٍ) rR
Jظaضرفى-)D
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 LْW-) o)َظXD Un,T-) Kفىلآ2ظ-)D !لآV)ظT-) OPـD ٪:)ظa-)D
(-,Iلآbتم٪ a-)Dظ(:٪ DـOP لإ9ظD d7-) KـHلآشر (-ظVفي.

 5Fٍ )D غBٍ) rR Q1لآB لآ! ئVPI-) تمز.V ظ(ضرV3 ششىتي
D(-ضرفىaظJ ئ 9َشى78لآBلآ.

 
 

D (-فىشيشغ (-َْلآشr/9bD .U شيk( (لا9GلآG ymفى9nتي Vظ(:٪ (Çي 
D(ٍـcلآط 3ن >غلآ! Tَشى,٪7.

 :UشيD
y٪َلآI-) لآطcٍـ)D يÇ) ٪:)ظV•

y(َْلآ-) ـتم٪ (-َْظش٪ ئDٍ) eُ)LD ٪ـتم٪ (-َْظشDٍ) ٪:)ظV•
y(َْلآ-)D ظنىn7-) Lظ.I-) ٪:)ظV•

•Vظ(:٪ (ٍـcلآط (-1ظ>تم٪
ymب-)D ٪ظمتم7تم-)D ٪9تم.تمaظ(:٪ (-َْلآ) (-شىV•

yلآطcٍـ)D يÇ) شر)KDX ٪:)ظV•

y٪.a.a-) JْلآـN ٪:)ظV•
•Vظ(:٪ (ٍـcلآط -7Rًلآ..

 
E لآطcظ(:٪ (ٍـV لآfa-لآIG Uشى-) o)ٍَظ) Uَلآ شي

y٪/Nظ-) DX عXرَْ٪ ئ (-ظ•
yU/cI-) لآصfa-) 8ح,ك ئG Uشر (-شى)KDٍ)•

•(لاخ1ظ(bلآ! (-فىلآعغ٪ ئ (-I.ظn7-) Lظنى (>شىآ fH-) e72Xظ 
y(٪/Nظ-)D

yJLظلا-) Aَ ٪َLلآn-) U/cI-) لآصfa-) o)َظX•
y٪ـتم٪ (-َْظشDٍ) L)ْ9B)•

yضرلآني-) A •(Ç) Yٍشَي
yفىغa-) oَظ•

y٪ـتم٪ (-َْظشDٍ) Lْؤ•
yعXلآضر (-ظn92شى)•
•Bشيشغ (-َْلآ).
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ئ (ٍَظ(o (-شىV Aَ e,nG UظJL (-ضرتملآyJ َمe َظb oلآKلإفى9ظ5 
D(خ1ظ(bلآ! (-ضرظلإ٪ (-L)K3Pش٪ (Çنلي,٪y ششىتي V3ظ(ضر Gضر7تمشي (-َْلآ) 
8bحe ُلآu. ششىتي (-شى1Tتمج -I.,تملآ! Vظ(:٪ (-بm ئ :لآلا! 

(-بX ymنى َظo (-بym :تمصر لا “حG Aضرnتمآ (-فىaلآلى َز 
(-b OPIلآ-nIلآNذ. ششىتي nGتمتمتي (Çظشنم f7bتي َشىLْI (-شىccTلآ! 

-a-) OPI-) JKDlظ(:a- U.تمز (ٍَظ(o (-ظمتم7تم٪ DX َلآ F3( لإلآ5 
.) sْ 2تمحظ5 7َتم

Xَظ(I-) o.ظn7-) Lظنى
ششىتي 1G/تمآ (-شىa-) eُْظ(:U ئ (8Çلآلإe (-ظخضرتم٪ َمe (-ضرظ(Lق 

3Dرلآbلآ! (-I.ظn7-) Lظنى8Ç)D yلآلإe (-شىG Uضرْق ئ ـ.,تم٪ 
 d-kلإD yبT-) QشيلاB)D ٪8ظلإتم-) Jفىلآn-) جتمتمآG eظُ٪ َمT8تم-)

(ٍَظ(n,T-) oتم٪. bلآؤخلآ>٪ 3ن d-F سي
 Aَ ـفىآ (-ظ:تي uظND ئDlW-) QشيلاBلا) eَم o)َظX OPششىتي ـ

V e/Nظ(:U (ٍـcلآط.
Xَظ(Dٍ) oـتم٪ (-َْظش٪

شيفىلآصى aَ.ظـ٪ Dٍ) eُ)L ٪2)KLـتم٪ (-َْظش٪X yنى aَ.ظـ٪ 
 OPI- (٪ظشfaÇ)) ٪ظ(:تمa-)D ٪تم٪ (-شىْ(ُ,تم/cI-) ٪Iٍع ) ٪2)KL

(ٍَظ(o (-َْلآشتم٪ (-ظـلآ”تم٪.
ـOP (لاBشيلاDlW-) Qئ

 o)ٍـظ) K)ْnَ ٪H:Pَ تيfÇ) Aَ yئDlW-) QشيلاBلا) OPئ ـ
 y٪77ُتم o)ـظX ظشنمÇ) ظ! ـةfم )F3 .ظشنمÇ) ب -ْبD8حلآ-)D

OPI-) ضر ئ)Dْ-) شر)ْTشىآ َز (2شى< Aتي ـVلآB YX

تملآ!  DLٍش٪ شيU 9َحفىلآ! -D Yًَظُ “حnG A,تم,fلآ. شيkلأ (
-,IجF3 .!P( لإلآÇ) 5ظشنم شIلآح X Aَـظ(o (لاBشيلاDlW-) Qئ 
G ْn< yJْ8bحظa-) 5ظ(:٪ 1َ,ظb٪ ئ ـOP (لاBشيلاDlW-) Qئ. 
شلآ-/sلآ َلآ ششىتي V3ظ(ضر (-OPI (-1/تمf-)D UIْلم Aَ شيOPI-) )k شيظ 

.!PجI-) ٪ظشnG
KDX(شر (-َْلآ) D(-ضر/e (-8ظثر

ششىتي V3ظ(ضر (-شىa-) eُْظ(:b Uلآ2شىTْ(شر nGفىتملآ! (-aظ(:٪ (faÇظش٪ 
Ç)DفىHلآK ئ لإAَ e (-/لآ-Wع KDXD(شر (-َْلآ) D(ٍـcلآط ئ َظ:,٪ 

(-71ظ-٪.
Vظ(:٪ (ٍـcلآط -7Rًلآ.

“حV3 Aظ(ضر V.تمز (-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪y طلآ ئ I-) d-F.,تملآ! 
(-8لآَ,٪ -,Wلآش٪b yفىaلآلى ئ 9َشى78لآBلآ َز >ظشآ (-Tئم(ضر -ْشفىلآ ئ 

(-َْلآ) VDظ(:٪ (ٍـcلآط -7Rًلآ..

ششىتي ـ8Ç) OPلآلإn,T-) eتم٪ Ç) DXحشى9/٪.
o (2شىn9لآضر (-ظXع

N oتم,٪ 2ضرلآ”تم٪ TBلآـتم٪
G oصشث (لاn8BلآNلآ!

Uتي (-َْظنى (-َْلآشHIشى-) o
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SتمT8شى-) QظR
ئ Vظ(:٪ (Çيy (ٍـcلآط D (-ضر/e (-8ظثر
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RظOPI-) Q ئ Vظ(:٪ (-َْلآ) D(ٍـcلآط D(-ضر/e (-8ظثر

7bDجb eفىتمشىfلآ (-شىضرشىتم٪ (-شىحفىظ-ظVتم٪ Dَظم7تمfلآ (-Tئم(ضرG yظ>ظ 
Çظخلآشيلآ َظلإشيs( لإلآsPَ -,شىT8تمB .OPI-)D SضرA ئ Rظشnفىلآ 

-فىc/ث َظلإشي Vظ(:٪ (ٍـcلآط ئ Gظلإتملآ ئ aَلآ. Vظ(:٪ (-َْلآ) 
D(ٍـcلآطD yُلآر٪ Vظ(:لآ! (-َْلآ) VDظ(:٪ (-I.ظn7-) Lظنى 

VDظ(:لآ! (-e,8 (-ظـلآخ D(خ1ظ(bلآ! (-ضرظلإ٪ VDظ(:٪ (ٍـcلآط 
(-1ظ>تم٪.
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٪َْnشىÇ) تملآVشىحفىظ-ظ-)
 ئ Vظ(:٪ (Çي

7bجHBX e.٪ (-شىحفىظ-ظVتملآ (Çشىy٪َْn ششىتي nG,تمTَ eلآRظ (-aظ(:٪ 
Lٍئ. 3ن (-ضرْ (

•ئ 9َشى78لآBلآ سي ششىتي V3ظ(ضر Vظ(:٪ (Çي D(ٍـcلآط -7Rًلآ. 
D(-ظKشر DؤDٍ) Lْـتم٪ (-َْظش٪. ه - ششىتي 1G/تمآ nGفىتملآ! (-شىcظشظ 
(Ç) UI1nÇضرظb r2لآ-ظBع (WÇفىلآRتمnGD gفىتملآ! (ؤRلآÇ Kمe شيkلأ 

(-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪.
عIٍ٪ (-9تمفىتم٪ (-ظN.تم٪ (-Tلآر٪ bفىلآD y(-شىU “حفىfلآ V3ظ(ضر  ) e7جb•
cGظشظ n,Gلآذ -,aفىغy ششىتي cGظشظ (-I.ظn7-) Lظنى bظلإ.,في ئ 

NDك cNذ.
 ٪Iظعb ٪fVظÇ) شر)KDٍ) / ٪ـتم٪ (-َْظشDٍ) ٪:)ظV ظ(ضرV3 Aح“•

(-cظLشظشر bلآ2شىTْ(شر faَظ Vظ(:U ـU/c ـلآني (9Çشىظب َْـظشر 
bلآcI-) ٪:PÇ/تم٪.

 JKْND تملآعn-)D ضر9لآط-)D ٪َْnشىÇ) ظشظcشى-) JLظV A.جG•
(ؤPb) -faلآص (-شىcظشظ bلآÇظVلآ! >ظc-) QظGتم٪ bDL,ظ (Ç,ظ5 ـلآني 
لآ َج/ظsRلآ  sَ ْnG ٪:)ظa-) ليفىلآضرX U/cI-) enلآ-شىفىb ْـظشرÇ) 9شىظبÇ)

لآ bلآ2تي (-ظ(”ْ ئ  sشجX لآشرHفى-) )kظلم شيIظ(:تم٪. شهa-) ٪تم,.I,-
.U/cI-) U:)ظa-) ظشظcشى-)

 Aح“ y٪تم/cI-) ٪:PÇ) ـتيL َز LلآIbٍ •َز HBلآشر (-شىcظشظ ليPص (
 yOَْلآBظشآ (لاR Aتم٪ ـ,.I-) ليفىلآضرXD e/N Kظc-) عb ز.a-)

bDلآ-شىلآني “حA (-ظرظ. 3ن (-fْلم ئ NXب XDكR mظشn٪ َز 
Lٍئ Aَ (-8آ. (-ضرْ (

 ٪Vضرلآ-) eتم,nG Jْشر َتمشيnB :٪:)ظa-) ليفىلآضرX LلآIbٍ •(-شىcظشظ ليPص (
3ن (-aظ(:٪ (-ملآBتم٪ G .Pُ Aَظلإتمْ aBلآلى (-aظ(:٪ bلآ2شىTْ(شر 

 Uشى-) LلآIbٍ ) JLْIَشى r2ضرظÇ) UI1nÇ) ظشظcشى-) JشيfVX
9BشىfَْTلآ ئ شظ>٪ (-I.,تملآ!.

•(-فىaلآلى (-aظ(:X :Uليفىلآضر (-شىa-) !Pُْظ(:تم٪ (-شىfn/1B Uلآ 
bلآ2شىTْ(شر PÇ) ٪.HBX:٪ ط9لآـJْ (-ح./تمظGظKDl-) Aَ yنى 
(-ظرظ. 3ن (-حشى,٪ G .Pُ Aَضرْشْ :LDْ (-حشى,٪ ئ Dو 

.JKDلآaÇ) ٪a9Bٍلآb لآfشىNPـD
ششىتي V3ظ(ضر (-8آ (-aظ(:U ئ (ÇحلآÇ) 5فىلآD yr2ششىتي (لاNق(ط 

Aَ (ضً>٪ (9ÇشىVKْb ٪<ْf٪ لإ/ذNْ-) Aَ J٪ (NL٪ كي َتي) 
 ٪a9Bٍ) شضرْق ئ ْN نىk-) Kl-) eتم,nG ششىتيD ٪:)ظa-) ليفىلآضرX
٪y >ص5  (-9,تم.٪. F3( لإلآnÇ) Aَ 5ظV3 Kظ(ضر V eُْGظ(:T,- Uشـي
 Aَ Kض eNظb ٪,لآ-ظرظ. 3ن (-حشىb ْشفىلآ ش9.ث -فىلآ- ٪:PÇ) لآشرHB

٪ -ُْظ. َظلإشي (-حشى,٪. V3 .Pُظ(ضر (-ضر9لآbلآ! (-Pصَ
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Kح9ظ-)D لآشرHI-) ٪:)ظV

(-aظ(:٪ (-Iلآَ٪

 KلآHفىÇ)) KلآHفىÇ) شر)ْTلآ2شىb !تملآ,.I-) ظ(ضرV3 ششىتي y .ئ 9َشى678 53 4 123فى/ظ
bلآ-7تمْشظ) D(-1ظa-) Qظ(:تم٪ (7Çشىظ:٪ ئ شظلم (-I.,تملآ! (faÇشيb Jظ:ْق (-شىnفىتملآ!. 
 ٪n,Wَ DX ٪:7َشىظ ٪nظشR r9BX 1/تمآG 5 ششىتيX ظشنمÇ) لآلاعق(صى َزb KظnÇ) Aَ

-,.ظشنم :B r9ظÇ) ٪VKLD mظD oششىتي V3ظ(ضر ـ.,تملآ! GفىHذ (-/b A1فىaلآلى ئ (-Iْشْ 
I-) Aَ.,تملآ! (-aظ(:تم٪ (-Iلآَ٪ Dُلآر٪ ـOP (-9.فى٪ Ç)Dظ(D JK(-7شىآ (ؤD 4K(-شىfلآط 
 JLلآf8b ea9َ 678ْشر ئ 9َشىTB AضرB .JْIÇ) شىآ<D mلآaGKلا)D ٪شLDْ-) Jْ”)شي-)

 Aفىتم٪. “حnظ(>آ (-شىÇ) ظ:ْقb JشيfaÇ) ٪فىتم٪ (-شىضرشىتم/-)D ئم(ضرT-) لآfَز َظم7تم JCI Lـشىن)
 .٪n,WَD ٪:7َشىظ Q1ظb لآBتمظشر ئ 9َشى78لآ-) JلآظIÇ) ٪َلآI-) ٪:)ظa-) !ظ(ضر ـ.,تملآV3
 eُ)L ٪,حشى-)D لآضرIٍَ)D .1ضرلآ-)D فىحظشلآع/-)D ْ/ح-)D JْIÇ)D مْنى-)D ٪تمNKْ-) JْW-)

 .DX U4 شيKٍ)D U7شىآ (-/1فى-)D JْIÇ)D شى,ز/Ç) JْIÇ) 5لآ-ظbD ٪ظ(:٪ (-9.فىVD A1/-)
.Aشيk-) 3ن KLَلآ ششى/لآ

E ٪ظ(:٪ (-9.فىV Uَلآ شي
DشيR UظV Qظ(:تم٪ 9Gلآـْ ئ :e 8َح,٪ (-ظص5 َز (-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪. 

ئ (-9فىظ(! (ٍُذG yJتي Gفى7تمkلأ 8bحe َشىحظr/9b K صشلآJL 8َح,٪ 
(-9.فى٪.

E لآشذIÇ) Uظ(:٪ (-9.فى٪/َلآ شيV 1/تمآG نى (-ضرلآلا! ششىتيX ئ
V3 eVX Aَظ(ضر (-aظ(:٪y شG 5X raحظ5 (-ضرلآ-٪ (-cضرتم٪ -,.ظشنم َفىلآ2/٪ 

-D d-kشG 5X raحظTÇ) 5لآRظ nَ/ظ-٪.

>تمن شخ (IÇلآشذ (-Iلآَ٪ -,aظ(:٪:
 eلآ:/٪ َمcَ o)َظXD كو DX هأ Aَ ـةX 9تيa-) ٪,َقل لإشى LظVD

 m1لآnB)D Uح/ْ (-ْشيفى-)D ج (-ْشرWخ m7لآGK)D ٪لآ-9.فىb ج/GظÇ) 9حظنى-)
(-شىفى7م Xليفىلآضر (-فىظشر.

لآ. Dَز yd-F “حV3 Aظ(ضر (-I.,تم٪  sَ •G 5Xق(Dلى XـنKشيتي bع هكي D ك؟ ـلآ
.LْIتمتمتي َشىnG ْIb ٪تم,.I,- لآs/2لآ َفىلآsٍلإئم 2فى) DX ظWظشنم (ٍرÇ) 5لإلآ )F3

 Jٍُظب -7ق) Q1ظ-)D ذ)kW-) لآشرHظشآ (-فىR A5 (-ظص5 ـ)ْn< ـْشر•
Rظش,٪DX y :شىG )F3 6تي (لإشى9لآbفي َظX Jُظب.

.JKْTÇ) L)ظÇ) DX .لآ ـة (-حضرظsظ(:٪ ََْفىa,- ظعثÇ) 5لا شحظX raش•
 yلآ -فيs11Tَ e.لإلآ5 (-ضر )F3 .e.: DX 5لآRلا شحظ5 شيفىلآصى كX raش•

>تم5X ra شحظIb 5ْ هكي عfظAَ )s (ؤVظ(ضر.
•ششى.شىز (Çظعث f7bتي DDـU لإلآَ,ع -,aظ(:٪ Dـظ(f/Nلآ.

 DX ٪لآ-شى8ظشيلآ! (-ظخضرتمb ٪n,IشىÇ) !َْلآT-) Kح9ظ-)D لآشرHI-) ٪:)ظV 9تيN ْشرnش
 e7لآرÇ) ظشتيnG ٪:)ظV ظ(ضرV3 تمحخ. ششىتيf-) جخI-) لآصfa-) ئ ٪n:P-) DX ٪تمn,T-)
((Rٍظ(لم (لار1فىلآـتم٪ -,.7لآرe)GD yح,م (7Çلآر8GD yeظشيلآ! (-nْشرR3D yلآ-٪ 

 yفىغa-)D y.7لآRٍ) ْـفى oظخظ-)D لآشرHI-) ٪:)ظVD yQئ (-9لآ J)D9لآÇ) ـْشرD .1ظ-)
VDظ(:٪ (-تمْ a-)Dظ(:٪ (faÇظش٪D y(-ظخظD yo(-ظخظo (-ظشلآختم٪VD yظ(:٪ (-ظلإ/٪ 
VDظ(:٪ GفىHذ (7ÇلآرKDXD ye(شر (-HIلآشرD yـOP (-شىfلآط (-HIلآشر ((-شىfلآط (-HIتي 

D(-فىUn) ئ 9َشى78لآBلآ.
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حلآBتملآGفىلآ 3َ
 (-aظ(:تم٪ 

ـA (ٍَظ(f9b oظ-٪.
 D GEEQ !ضرظرلآ< e7جb ٪َظختم p”شىلآB ظ. ـةc؟-ششىتي (-ضر
 r/2 .ضرلآق :ظbٍ TَD GMEشىئم (-فىظشرD y(-شى9B UشىfَْTلآ ئ (

DـOP (لاخ1ظ(bلآ! (-فى97تم٪ (-cI/تم٪.
 Jـفىلآش٪ َظلإشي !)ْ:DD !لآ ـة شظلم ـ.,تملآBج-شضرشىظنى 9َشى78لآ
Aَ (-7غ٪ a- X.تمز (-7ظa-) mDظ(:تم٪. َز Iَ .DXْ(! شظ>٪ 

 ٪.Hَفى e/N Aَ Jْ.شىIÇ)D ظلإتملآG لآ>٪ ئHفى-) ٪n”لآ< Aـ.,تملآ! كي
 e,nG 5X Aتم٪ “حVحفىظ-ظG ٪ضرشىتمG ٪فىتمb شيفىلآصى yJْ.شىIَ ٪,n9َشى
 y٪تم.HI-) ٪ظ(:تمa-) !تملآ,.I-) تمز.V ئ ٪bشىن. (ؤرلآ:) Aَ

Dُلآر٪ Vظ(:٪ (-HIلآشر (-شىIظشجتم٪.
ه-ئ شظلم (-I.,تملآ! سي 7bجHBX e.٪ (-شىحفىظ-ظVتملآ (Çشىy٪َْn ششىتي 
Lٍئ. -ْشfلآ (-aظ(:٪ (faÇظش٪  nG,تمTَ eلآRظ (-aظ(:٪ 3ن (-ضرْ (

(ٍلإnG tَْلآ (-شىU “حG 5X AقLنى Vظ(:٪ (-ظKشر َز G,1تمي 
(-7,ظ2Kفىك. ئ Vظ(:٪ (Çي D(ٍـcلآط سي ششىتي V3ظ(ضر Vظ(:٪ (Çي 
D(ٍـcلآط -7Rًلآ.D y(-ظKشرD yـ.,تملآ! ؤDٍ) Lْـتم٪ (-َْظش٪. 
bلآ-فىÇ ٪/9مe شيkلأ (-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪ym)KF 5Dْb y (-شىcظشظ 

 ٪:PÇ) yr2ضرظÇ) UI1nÇ) ظشظcشى-) ygتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb
 Jَظ .Dٍ KلآRفىتملآ! (ؤnG 1/تمآG ششىتي y٪تم-Dْ-) !لآ aَD.ظـ٪ (ٍصَ

ئ 9َشى78لآBلآ.
Gضر9ع VظJL (-شىcظشظ -faلآص (-شىcظشظ bلآÇظVلآ! >ظc-) QظGتم٪ 
 enلآ-شىفىb ْـظشرÇ) ٪:)ظa-) ليفىلآضرX 9شىظبÇ) لآٍ-ظ(5 ـلآنيb ظ,bDL

yU/cI-)
 5X Aَ ْششىتي (-شىظلإ y(Pbؤ)D تملآعn-)D ـة (-ضر9لآط JKْn-) َز
 )kظلم شيIشه .٪bلآNظ,- ٪Iُلآخ ٪n1ظشb ْشرnشىG ٪ظ(:تمa-) ٪تم,.I-)

.U/cI-) U:)ظa-) ظشظcلآ2تي (-ظ(”ْ ئ (-شىb لآ sشجX لآشرHفى-)
 

 U/cـ g7B 6789َشى .DX كي- 9َشى678 53 4 123فى/ظ. شيظ
ُلآu ئ Gظلإتملآ 9َDشى678 (-َْلآ) (-ملآح ئ bDKDXلآG yتي Gظ2تم9في 

-شىnْشتي َُْلآ! ـVPتم٪ >Iلآ-٪ -ًَظ(Ç) oشىb ٪n,Iلآ-cضر٪ 
لآ (-شىU شظ>ظشيلآ  sَ ْnG tٍلإ) OPI-) uتم٪/(-َْلآشتم٪ َز >ظ,nI-)

(-r1 (-ضرْشصر.
شnْشر 9َشى78لآBلآ (-Tَْلآ! ئ (-7ظI-) mDلآَ٪ (-شىG UضرشىلآfVلآV yفى/sلآ 

.K)L2حظDX ٪Iَلآab r1-) ٪لإ,تم U.,I-) لآfَز لشح rفىV 3ن
د-9َشى678 53 4 123فى/ظ. سي عfلآJL (ـشىنI/-)) ICJ Lم٪ 
yYلآI-) رضرتم٪ ئ Lـشىن) ٪fV 6NKXD لإئمX y(٪تم-Dْ-) ٪8قلإÇ)

َز aB ٪/9Bلآلى ضضبم.
 JْْشV ٪شDLX شر)ْT2شى)D SتمT8شى-) QظR ْشر ئnشى,- ٪aشىتمB

َجلآJL -,.تمحظbDلآ!y “حT8G AتمI-) Sْشْ Aَ (ٍَظ(IÇ) oْش٪ 
DـfVPلآ.

 ٪fVنى شضرشىظنى ـة َظ(>آ 9َشى678 ـلآَ٪ َظk-) yلآBو-ئ 9َشى78لآ
 yg7فى-) r1-) eَم mDَْلآ! ئ >ظT-) ْشتيnG ششىتي y(َْلآ-) ضرظB

 y(َْلآ-) ٪:)ظVD yلآطcٍـ) rRD y.7لآRً- g7فى-) r1-)D
a-)Dظ(:٪ (-Iلآَ٪r1-)D y (-/لآRفىXD yUَظ(Bٍ) rRD yr,n-) oغ 
 UI1/تم-) OPI-)D yKح9ظ-)D لآشرHI-) ٪:)ظVD yJظaضرفى-)D 5Fٍ )D

3DـلآJL (-شىظشيتمD ye(ٍَظ(IÇ) oْش٪.
 rتمaش9شى g7فى-) r1-) .لآaَ ئ u9َشى678 ُلآ .DX شيظD-أ
 r1-) ٪َُْD y٪لآلم ُلآرI23 JK9تملآb لآ! َظخلآلأVتمز (:شىتملآ.a-
.m2ٍ/ظ (-فىg7 ئ :لآلا! (-1ظ(Kك ـة َْ(K (-9لآـ٪ Rظ(. Xشلآشر (

 ygتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcْشفىلآ ششىتي (-شى- ٪Iٍع ) JLك-ئ ـتملآ
عG ٪Iٍضرك  (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg (-ظمتمyU7 (-شىcظشظ bلآ
 yd-9لآÇ) ظشظcG y٪تمa97فى/-) Qظ< ٪Iٍع (-ضر.ظ(ضرy (-شىcظشظ bلآ
cGظشظ (cI-Xلآط َز ((-Tشى/لآa-) !)Kتمفىتم٪d-kbD y ششىتي (-ح8غ 
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ض-e/N ـ.,تملآ! Vظ(:٪ (-rcI (-َْلآشD U(-ضر/e (-8ظثر سي 
 (Pb3 ششىتيD ٪َْnشىÇ) Sشر َظ(>آ (-7ضر)ْTلآ2شىb SتمT8ششىتي (-شى

 Aح“ yئم(ضرT-) َظم7تمفىلآD ٪َْnشىÇ) تملآVظشنم. َز َظ(>آ (-شىحفىظ-ظÇ)
 yئم(ضرT-) لآBلآلى. َظم7ظaفىb لآطcظ(:٪ (ٍـV !تمز ـ.,تملآ.V ظ(ضرV3

٪َْT-) y٪:)ظa-) ْIb JظلإشيÇ) ٪فىلآشI-) !)ْ:D
BضرV 6I9B AلآشيْشA -شىnْشتي X>جPُ Aَ ٪َُْ e. َظ(>nفىلآ 

لآش٪ (Çقشي,٪ a-) ْIbظ(:٪ HBDلآشر َشىلآÇ) ٪Ibظي ـة (Çْب  D(-ظـ
.e1ظش-)

كيه-ئ َظلإشي Vظ(:٪ (-HIلآشر -ْشفىلآIَ yْ(! (-شىفىHذ ـلآ-تم٪ (9Çشىظب 
-a.تمز Vظ(:لآ! (7ÇلآرV) ٪n,WÇ) eظ(:٪ GفىHذ (7Çلآرe) ((-ظلإ/٪ 

D(-حشىغ D(-ظKصى D(-حظD m(-حلآ:e)D yُلآر٪ Vظ(:٪ (-حث 
D(-شى8ظلأ VDظ(:لآ! (Rٍظ(لم (لار1فىلآـتم٪ -a.تمز (7Çلآرe ((-ظKصى 

D(-ظلإ/٪ D(-حلآ:D yeَلآ 3ن d-F)y ششىتي V3ظ(ضر Vظ(:لآ! (-حث 
bفىaلآلى ئ شظ>٪ ـ.,تملآ! (-شىْ>آ (-7cضرU -ْشفىلآ 7bجfV eلآص 

.OK - C نىKذ (-7,ظHشىفى-)
 U:)ظa-) ظنىfaÇ) Sلآ-7ضرb ٪ضرVلآB p”شىلآB ظ. ـةcكيكي-ششىتي (-ضر
ـلآني (9Çشىظب ئ (-I.,تملآ! (-شىG UشىV r,1ظ(:٪ شDْش٪ faَDظش٪.
 yفىغa-) ٪ُلآرD yظنىn7-) Lظ.I-) !ظ(:لآV تمز.V ظ(ضرV3 Aكيد-“ح
bفىaلآلى bلآ2شىTْ(شر (-aتمa-) eْشْ HB Aَلآشر (cI-) ٪:PÇ/تم٪ fVDلآص 

IbٍلآX Lليفىلآضر (-aظ(:٪. k-) mrA-Oنى شظ>ظ (-شىcظشظ ليPص (
 

كيو-BضرTB Aْشر َز >ظشآ (-Tئم(ضر -ْشفىلآ Ç)Dظ(>آ (-شىحفىظ-ظVتم٪ ئ 
ـ.,تملآ! (-aظ(:٪ (-Iلآَ٪. 7bجJْ:D e (-شىفىHذ (-ْ(ُخ GDفىHذ 

.ef2X SتمT8ر/ث (-شىX y5ظ-ظn-)
 ygتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcْشفىلآ (-شى- ٪Iٍع كيأ-e.8G َظ(>آ (
 y s9نN كيده Aَ 5حظÇ) ٪تمI1nÇ) ٪Iٍع D(-شىcظشظ (b UI1nÇلآ

D(-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg ((-ضرD U.a(-ظمتمU7). bلآؤخلآ>٪ 3ن 
 yr2ضرظÇ) UI1nÇ) ظشظcشى-)D gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-) JشيfVX
لآ nGفىتم٪ bDL,ظ/ (ÇظVلآ! >ظc-) QظGتم٪ (Ç,ظ1TGD ٪Bتمج  sشجX شىظ>ظG

.r,n-) رْب
عIٍ٪ (-9تمفىتم٪ (-ظN.تم٪ -ْشفىلآD y(-شىU “حG 5X AقLنى  ) e7جb-كيك

(-شىcظشظ (-شى,nلآذ -,aفىغy “حcG Aظشظ (-I.ظn7-) Lظنى bظلإ.,في ئ 
NDك cNذ.

 eشىظشيتم-) JL1/تمآ 3ـلآG ششىتي yْشفىلآ- UI1/تم-) OPI-) كي؟-ئ َظلإشي
(-U/cI ئ Xَظ(o َمe َظb oلآKلإفى9ظVD 5.تمز (خ1ظ(bلآ! 
 LْIَشى pfB Lششىتي (ـشىنD yU/cI-) لآ! (-/,زb)خ1ظ)D y٪ضرظلإ-)

.gضر-) eَلآ! َز َظلإشي (-شىحلآccTشى-)
D 5Fٍ(-ضرفىaظT-) JلآVKتم٪ -ْشفىلآy ششىتي V3ظ(ضر  )D غBٍ) JLكيج-ئ ـتملآ

 Aَ ٪/Nظ-)D Jظaضرفى-)D 5Fٍ )D غBٍ) عXظ,- ٪,c7َ !ضرظرلآ<
 5Fٍ cTG .PُتمND Sك لإلآلمÇ 4ظخلآBلآD yششىتي (2شىTْ(شر َفىلآمذ (
(faÇظش٪ Ç)Dفىلآمذ (-ْ(ُ,تم٪ Dَفىلآمذ (-/,Iظشر (Ç) U7BٍظB٪. ششىتي 
٪ ئ 9َشى78لآBلآ TَDشىئم (-9.ز (-ْشي,تمشينى  V3ظ(ضر (لاُشى/لآP-) !)Kصَ
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abلآ2DX ٪IَحظK)L -,شىT8تمS (-شى7ظشND K)Dْ,- Unتملآع (-9.ز 
 5)ْn< تمتمتيnG لآ ئBشىئم (-9.ز ئ 9َشى78لآTَ تم٪ ئnفى-) ٪.Wلآ-فىb

y9.ز-)
 ٪n,IشىÇ) ٪ظ(:تمa-) !Pُْظ(ضر (-شىV3 تملآع (-1/,٪. ششىتيN ظ(ضرV3 ششىتي 

 U:)ظa-) ظfaÇ) تملآ! (-ضرْشم٪ -ْشفىلآ. َز,.I-) ٪<7ظـفىلآ ئ شظb
1GD y5Fٍ/تمnلآ! Vظ(:٪ (-aتمظط  (Çشىnْشرy ششىتي V3ظ(ضر Vظ(:لآ! (

(7Bٍتم٪ bلآÇفىHلآVD yKظ(:لآ! KDX(شر (-I,-) LْWلآbتم٪ ئ (-ظXع 
.٪/Nظ-)D

كيه-(-شىT8تمÇ) Sشىnْشر ئ َُْ٪ (-r1 (-/لآRفىU -ْشفىلآ
(-شىT8تمD S(-شىT8تمÇ) S/حظ -ًَظ(b oْـتي Tَ AَشىئمBلآ Dَظلإشي 

(-شىcظشظ -ْشفىلآ
ششىتي nGْشتي َُْلآ! َفىn9٪ َز >ظTَ mDشى,٪7.

 uظ<D حظ/Ç) SتمT8ْشفىلآ (-شى- yْشفىلآ- r,n-) o)َظX ٪َُْ كيض-ئ
.r,n-) شيظ-ق D r,n-) 1تمج رْبTGD ْfa-) ٪فىتمnG َز OPI-)
 r2ضرظÇ) UI1nÇ) ظشظcلآ-شىb ٪تمVـتم٪ (-شىلآDٍ) ظشظcG ٪ده-ـ.,تم

r,n,-
 

fB3لآ RظشcG ٪nظشظ “حkُX Aشيلآ ئ و NLلآ”آ >nج G )F3تي Gظ>ذ 
(-HظDلم (Çمة -شىnفىتم٪ (-1TظD J(لا-شىnلآأ ـR Aظشآ 7ُنم B/نم 

(Çظشنم 3ن جه b eNXDلآ2شىTْ(شر Gْ:Dفىلآ.
IbٍلآL ئ NDك  “حV3 Aظ(ضر 3ـلآJL (ؤـن3D Kـْ(L (-شىnلآKشظ ليPليتم٪ (

cNذ.
دكي-ئ TَشىئمBلآ (Çظلإشينىy ششىتي V3ظ(ضر (-Iْشْ Aَ (-حتم.تملآضر 

DLٍش٪  ظBلآ! XDَظ(o (-ْشر D(-9.ظشر 9َDشىظب ( (-ضرتمظش٪ f-)Dظَ
D(لاُشى/لآK(! (-شىT8تمcتم٪ (Çشىnَْ٪ -شىT8تمS (ٍَظ(D oـfVPلآ.
دد-ئ َظلإشي (-7ضرT-) Sلآb uفىلآ سي ششىتي V3ظ(ضر >ضرظرلآ! (-9حشى٪ 
 r1-)D r,n-) o)َظXD عaتم/-)D UفىRلآ/-) r1-)D ٪َْلآشتم-)

 U/cI-) r,cشى-) oَظD عnظ(شيÇ)D .7لآRً- g7فى-) U/cI-)
(ÇشىD LْI(-فىجKْÇ) pج IَDتملآa-) Kظ(:٪ (-Iلآَ٪ D>ضرظرلآ! 

(-NKْ-) JْWتم٪ a-)Dظ(:٪ (-Iلآَ٪ -,مْنى.
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Türkiye’nin �lk ve Tek  
Ultra Clean Ameliyathanesi

 ٪َP2 U.ضرG تملآ! -ْشفىلآ,.I-) ْشر َُْلآ! ئ شظلمnB y (7شىفىلآ 53 4 123فى/ظ. -,َْلآcb
9Nٍلآشر. (Çظي Ç)Dظم7ع DFنى (-ح7لآضرJ (-1/تم٪ (-ضرْشم٪ ئ V.تمز (

ئ R3لآK (2شىمنG)Kفىلآ (-شىG Uتي V3ظ(Cشيلآ bلآ2شىTْ(شر fVXشيGفىلآ (-ضرْشم٪N y.فىلآ bشيشلآJL ـLْ شظلم 
(-I.,تملآ! 3ن أ شظلم Pُ Aَ. 3خلآ>٪ شظ>شىU ـ.,تملآ! 3خلآ>تمشىع 3ن شظلم (-I.,تملآ! -ْشفىلآ.

 yلآ ئ ـلآشر دهكيكf-DX لآB8ظBX Uشى-)D yفىلآb ٪لآرT-) (٪<لآHفى-) ٪n”لآ<)  Aتملآ! كي,.I-) ٪<شي(. شظG لا
 Uظ(ضر شيf-) JLظV !شظ>٪ ـ.,تملآ (naelC artlU) Aظلإتملآ. كيG ئ Jْظ:تم-)D نDٍ) Uشي

(IÇتملآk-) Kشي/a- Uظ(:٪ (ٍـcلآط VDظ(:٪ (-HIلآشر VDظ(:لآ! صmK (ٍـجلآضر.

 Jْ:DD Un”لآNK آ<ْG ْس:D ضرشىظنى ـةG Uتملآ! (-شى,.I-) ٪<شظ Uf< َلآ (-2 كيه (ٍُظبX
(-Iفىلآش٪ (ÇظلإشيI9b J٪ كيك كشظs(. ئ I-) Jْ:Dفىلآش٪ (ÇظلإشيyJ “حnG Aْشتي َُْ٪ لإلآَ,٪ Çظي 

(-Iفىلآش٪ (ÇظلإشيJ ـة V.تمز (9Çشىظشلآ! :شى9Ç) 6شىظب و.

 Jْظ:تم-)D نDٍ) naelC artlU Aتملآ! كي,.I-) ٪<شظ !)ْIط dَْشىT- L)ْIـة (2شى AضرB

 !)ْ:DD !تملآ,.I-) ٪<شظ
JظلإشيÇ) ٪فىلآشI-)

ئ Gظلإتملآ IÇ)Dشى.e/N Aَ Jْ َفىIَ ٪.Hشى.Jْ 9َشىbD ٪,nفىتمشىفىلآ 
(-شىضرشىتم٪ (-شىحفىظ-ظVتم٪ (Çشى7ظN٪ (-شى9G Uلآـْ ئ (-I.,تملآ! 
(-aظ(:تم٪.  -ْشفىلآ أ شظلم ـ.,تملآ! َز (-I7-) ٪َْT,تم٪.

 
DX .DX. شظ>٪ ـ.,تملآ! >لآ”n٪ (-فىHلآ>٪ B Aَظـfلآ ئ Gظلإتملآ

3َحلآBتم٪ VDظL 9َشىL 678َلآشU َشىحلآeَ :تمصر “حÇ AظخلآBلآ 
r1-) فىتملآ! ئnْق (-شى:X Aَ JLلآ”فىلآ (لا2شى7لآ/RXD

(-شىfَْnB Uلآ. َز Iَْ(! شظ>٪ (-I.,تملآ! (Dٍن D(-ظ:تمJْ ئ 
 Jْ.شىIَ ٪.Hَفى e/N Aَ Jْ.شىIÇ) ٪<لآHفى-) ٪n”لآ< Aظلإتملآ كيG

D ٪,n9َشى
BضرA ـة (2شىT- L)ْIَْشىb .Pُ Aَ dفىتمشىفىلآ (-شىضرشىتم٪ (-شىحفىظ-ظVتم٪ 

(Çشى7ظN٪ (-شى9G Uلآـْ ئ (-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪.

:Uشي Jتمشي.Ç) ٪فىلآ (-1/تمGشيfVX
  lngenuity Elite y O-Arm د, Medtronic / Sجy/ تم,تم/م<

yههض y Zeiss / PenteroجS/ لإتمفىظGKْشتي
Hitachi-Aloka / Alpha جy S - CAPE/ Multiconsoly

 yتم,تم/م / س ج ده< y٪<لآHظ(:تم٪ >لآ”آ (-فىa-) JشيfVٍ) شى/زG لآشرHB
 / d3-حقش .)!V yه؟ه Kلا/d3-حقش .)!V yتم,تم/م /ئ 3ع لانى د<

4 ؟كهy -تمفىتمك َلآ-شىU لإذ.

HBلآشر Gشى/ز (-DْIب: شضرشىظنى 9َشى78لآBلآ ـة fVXشيHBD Jلآشر Gشى/ز 
“ح5X A شAَ e,n 1ُظ (-DْIب ئ ـ.,تملآ! Vظ(:٪ (ٍـcلآط.
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2Kتي ُظ(”ج (-َْلآ): Xشيتي 8َح,٪ ـفىْ (2شىغcلآ. KDX(شر (-َْلآ) 
لآ 5DL (ؤض(b Kلآa-) ٪a9BٍلآB/تم٪. Xليفىلآضر 3ص(-٪  sَ ْN ضيÇ) Uشي

 enفىشىG Uشى-) ٪a9Bٍ) غ,G Aَ ظيÇ) Aَ ْْشI-) لآحIش ْN yشرKظ-)
:شىecG 6 3ن (-ظKشر. ـفىَْلآ 9Gشى.ظ (-I.,تم٪ ـR Aظشآ V3ظ(ضر 

2Kتي ُظ(”ج (-َْلآ)y “حA (-ظرظ. 3ن (-ظKشر Ç 5DLم (ÇفىلآRآ 
F(! (-ظملآ”غ (fÇ.٪ ئ (-َْلآ). -ْشfلآ bفىتم٪ Gضرشىتم٪ 9G.ث bظ2تي 

ُظ(”ج (-َْلآ) ئ شظ>٪ (-I.,تملآ!.
 

(-aظ(:٪ (-ظbDظGتم٪: شيفىلآصى Nجتم٪ :ظX ٪Vُظب ئ Vظ(:لآ! (-ظKشر 
DشيG Uضرْشْ :LDْ (-ظKشر.

 Uشى-) ٪َFظ-) r/9b ٪,,ظ(:٪ َجa-) e/N !تملآ2لآn-) 5حظG ْN
 r2َضرظ ٪:Pَ لآشرHB ْشرnB yd-F فىزÇ .٪تم,.I-) ليفىلآضرX ضرْقG

(BظAَ m (-فىHلآشر (ضًني) ئ 9َشى78لآBلآ “حفىفي GظVتمفي (-aظ(لى (ÇظG/ج 
 .Pُ Aَ ٪تم,.I-) 9شى.ظG y٪nلأ (-1ظشkfbD .٪:)ظa-) .)ظR شرKلآ-ظb
nَلآc-) ٪BKظK (-شىG Uتي (-شىnلآfRلآ I-) e/N.,تم٪ َز (-cظK (-شىG Uتي 
(-شىnلآfRلآ Xليفىلآضر (-I.,تم٪. bDلآ-شىلآنيy شقصى (Çظشنم (-aظ(:٪ َز (-I,تي 

.eَلآ-حلآb ششىتي 3ص(-شىفي Y شرK5 (-ظX

عIٍ٪ (-شىْ(ُ,تم٪: 7bجe (-1ظشn٪ (-شىWG U,آ ؤDٍ) Lْـتم٪  )
(-َْظش٪ V3 5DLظ(ضر ـ.,تم٪ ـة ؤDٍ) Lْـتم٪ (-َْظش٪y شحظ5 

-ْب (Çظشنم >ظر٪ -,شىAَ S,T (-شى8ظشيلآ! (-ظـلآ”تم٪ ئ (-َْلآ). 
-ْب 9َشى78لآBلآ (-/فىتم٪ (-شىضرشىتم٪ -ًع9Ç) ٪IشىTَْ٪ ئ شيkلأ 

.٪n1ظش-)

cGظشظ (-D m)Kk(-ظBع (WÇفىلآRتمX gليفىلآضر (-aظ(:٪: “حV3 Aظ(ضر 
 e/N ظشكVX Uظ(:٪ (-شىa-) لآلىaB تممn5 شX Aنى “حk-) yظشظcشى-)
3شQP َظNز (-I.,تم٪X yنى 5X e/N شضرشىلآÇ) Oظشنم 3ن (لا2شىتمnلآط 

LDُظ. (-aظ(:٪ َظX Jُظب ئ (-تمظشر (-شىلآنيeُ)L y شظ>٪ (-I.,تملآ! 
 ygتمRفىلآWÇ) عBظ-)D m)Kk-) ظشظcG ظ(:٪. ش9.ثa-) ظ(ضرV3 ليفىلآضرXD
(-kنى “حV3 Aظ(Cلأ Xليفىلآضر (-aظ(:٪ b yصLُلآ. (-/1لآKش٪ D(-شىضر7تمشي 
ئ َظb oلآKلإفى9ظD y5(خ1ظ(bلآ! (ÇماIbD yنم (لاخ1ظ(bلآ! 

(-فى97تم٪y َن ش9.ث -,َْلآ) bشىضر7تمشي (Çظشنم ئ Xنى NDك 
 ٪ D(2شىغفىلآلم (-ضرتملآJ (-1/تمIتم٪. 53 9َشى78لآBلآ -ْشفي (P-) !)ْIÇصَ

-kfلأ (-I.,تملآ! (-aظ(:تم٪.

 Q1ظ-) tلإX Aَ Jْ:)D P9G وgتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-)
U/1-) SتمT8ئ (-شى ٪َْT9شىÇ) ) sK1ظGD لآ sَ ْnG ٪لآـتمIؤع)

ش9شىTْشر (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتم1IÇ) gتملآ! (-1/تمIتم٪ ئ 
9Vتي (ؤ9Bلآ5

 
 Aَ gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-) JشيfVX 5شىحظG .JKشفى8تر رظ
.P9G و D ع هبردb لىD)قG gتمRفىلآWَ .لآaَ JظN  !)F JشيfVX

( ـلآ-تم٪ (-aظKD JL(:٪ -,.ظشنم  sKْشر 53 4 123فى/ظ. -,َْلآ) رظnش
 yP9G ح/ذ (جه 2تي) و-) gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcلآص (-شىfV َز
لآ ئ Bْ,bلآ. bDلآ-شىلآنيy ششىتي (-ضرcظ. ـة  s:َلآ شحظ5 َشىلآ ) sKLلآB نىk-)D

.٪,c7َ Kرظ

..ك nGفىتم٪ P9G و ؤBشىلآO رظK ـلآ-تم٪ (-D ٪Nْ(-ظخظلى.  ره
 ygتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcلآشر (-شىHB 2لآعX تممRفىلآWÇ) eش8ح

 Aَ P9G و ٪W-لآ/-) gتمRفىلآWÇ) .لآaÇ) JظN !)F ٪.HBٍ) ْشيشGD
 Sضر< ٪bظaشىb َز (-9نلى -,.ظي yلآضر/Rً- ٪تمcتمT8شى-) !)Kْn-)

.sPتمc7G tلإXD mكX
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P9تمG َشي(شلآ و
كي)ششيشْ ـظa-) oشيضر (-ْ(ُخ fa-) Aَلآص Aَ (َشىملآ. (Çظشنم KD(:شىفي 
َز (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg. لإن BXفي شÇ) Aَ eIa.حA -,.ظي 

(-kشA شIلآBظT-) Aَ 5ظلم Aَ (-شىظ(Vْ ئ (-ْ(D eُصشلآJL (-ظصV3 5ظ(ضر 
.gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-)

د)X ْ:Xشيتي (-Iظ(eَ (-شىG Uقليظ ـة Ç) ٪:)Kظشنم ئ fVXشيJ وT شيظ 
9َشىظب (-cظ! (-Iلآني Xليفىلآضر (-7ضرN .Sْ شحظIb 5نم (Çظي شذ 
 Uظ! (-شىc-) eتم,nG ٪فىتمnG ـة Tلآص وfV لآش٪. شضرشىظنىW,- لآ:عGَظ

“حc-) Aَ e,nG 5X Aظ! (-kنى شI.9في (Çظشنم bفىecG ٪/9 3ن أهئ 
(Çلآ”٪.

 
لآ HBلآشر َظ2تمbD Unصر >تمْشظ -,.ظي -nجلآضر NDك َ.شىز  sشجX ْVو)شظ

.Sليفىلآضر (-7ضرX

أ)Vظc-) JLظJK ـلآ-تم٪ ئ V.تمز (-,1nلآ! 7bجe (-ئمBلآÇ pَفىز 8Gظشفي 
(-cظJK (-فىلآVتي ـA (-ضرظلإ٪BْIÇ) ٪-ْ/-)D yتم٪ (Çشىظ(>n٪ َز (-شىcظشظ 

bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمÇ) gظ>b ٪nلآ-9aتي W-)Dظ2لآ!.

 Aَ ْطشيش KظI8-لآb .7لآRٍ) ظيÇ لآ ش9.ث sلآ ُلآر safB eشيظ “مD(ك

لآضر Dْf-)Dضر Xليفىلآضر >ضرS (-ظBع (WÇفىلآRتمfG .(IRM) gْلم  (لا2قُ
شيkلأ (-شىaظb٪ 3ن f9Gتمe ُجظ7Rٍ) mلآ. -I.,تم٪ (-7ضرS ئ (Çظ(Nغ 
 )kْلم شيfآ. ش,n-) DX ٪nجتم-) Aشيلآط (ٍَلآلإK Aَ لآfظ5 >تمBلآIش Uشى-)
لآضر 8G .Pُ Aَشىتمشىfتي  (-شىc.تمتي (-Tلآu 3ن 7Rٍ) ٪”ْfGلآ. D(لا2قُ
Ibظ(eَ َمG eظليذ(! (Vٍظ(ضر (-TلآVKتم٪ D(-ْ(ُ,تم٪ c-)DظT-) Kلآر٪ 

Ç)Dظ2تم6n. ـة 2/تمÇ) eملآ.y “حG AضرظشB) eشى/لآلأ (-e71 ـA ـ.,تم٪ 
 .٪Iَفىلآمظ َ.شى !)F Kرظ DX ٪Bخظ(ضر َ,ظX شر)ْTلآ2شىb 9ث (-جظذÇ)
 Aَ eتم,n-) 9ث (-جظذ َزÇ) ْ5 ش9لآـX Aح“ yd-F لآؤخلآ>٪ 3نb

(Çظ2تم7Rٍ) 6nلآ. ـة (-Dْfضر.

ً>ظ(DF Lنى (لا:شىتملآVلآ! (-Tلآر٪y ششىتي  ؟)b Aَع RظQ (لا2شىTْ(شر -
V3ظ(ضر (-ضرb AnظَلآG 5ضرك (-شىTْشظ (fÇْك.

 
EP9G و gتمRفىلآWÇ) .لآaÇلآb ظشظcشى-) r,R ْشتيnG ٪شىتي ـ.,تمG لإتمغ 
Nٍظ(أ  )D ْ”Pn-) e5ْ َمIَ نىX لا شحظ5 شيفىلآصىX raش yظ(ضرVؤ) e/N•

D(-9لآـلآ! T-)Dظ(Gتي ـة (Çظشنم. شr,1 (-7ظشآ Ç) Aَظشنم DXلاs 3ص(-٪ 
V.تمز (IÇلآÇ) 5LظVظJL ـ,تمفي.

•شÇ) ecظشنم 3ن fVلآص (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمD gشfHظ Dخز 
لآ -,.فىÇ) ٪n1ظ(cG Lظشظشيلآ. sn<D 7ظشآ-) e/N Aَ لآضر -,.ظشنمn,لا2شى)
 .Pُ Aَ ظ(ضرVليفىلآضر (ؤX ٪ •ش9.ز (Çظشنم Dشفىk7 (-شىضرkشظ(! (-Pصَ
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لآ -,.ظشنم  sشجX عX9.ث 2نـ٪ (-ظG .فيBFظb ٪,cع َشىXK ٪2نـ
bظ5 شحظG eNX 5ظليظcb )sظ! (-faلآص.

•-ْب (Çظشنم صcGP- Kلآ. bلآ-7ظشآ bثـ٪ ئ :لآ-٪ :Dْق Xنى 
8َح,٪.

 mظBD ظشظشيلآcG L)ظÇ) ٪n1فىÇ) r9: S7ضر-) Jَْ شى,غTG•
.oظÇ)

E P9G 1/تمآ وG !لآلاaَ Uَلآ شي
“ح1G A/تمآ (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg و P9G ئ cGظشظ 
(ٍـجلآضر HBٍ)D.٪ ئ VXشي(ضر Tَشى,9a-) Aَ ٪7تي. (لاخ1ظ(bلآ! 

(-cI/تم٪ َمKD eشر (-َْلآ) D(-بXD mَظ(o (-ضر/e (-8ظثر 
 o)َظXD d7-) e8َلآلإD 5Fٍ m)ْc-)D (-فىD U7c(خ1ظ(bلآ! (
(-I.ظn7-) Lظنى XDَظ(o (-ئم2DشىلآGلآ XDَظ(o (-مْنى cGDظشظ 

(7Çلآرa9Bٍ)D e٪ (-جلآَ٪ َمe (-حشىغ D(-ظلإ/٪
 

ئ (-ح8غ ـI-) Aْشْ 8Ç) AَلآلإÇ) eشىb ٪n,Iلآ-HIلآشرy ش8ذ 
cGظشظ (Dٍـتم٪ (-شىلآVتم٪ (-شىkWG Uنى (-cGD r,nظشظ (-9aتي 

.P9G 2 و- gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظc3ن (-شى eَلآ-حلآb
E في/,R ششىتي )FلآÇD 6َشى

شهr,1 (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمD ygشيظ X:ْ (-7ضرظرلآ! 
 yo)ٍَظ) SتمT8G ئ ) sْ ”)K ) sKDL rI,G Uشى-) ٪َْnشىÇ) ٪لآـتمIؤع)

ئ (-ضرلآلا! (-شىG Uحظ5 >تمfلآ (-1ظ(”آ (ؤعIلآـتم٪ (ٍُظب شذ لإلآ>تم٪ ئ 
(-شىT8تمDX S ئ VDظB Lشىلآ”p لا “حA >تمfلآ 97Gذ (-ضرلآ-٪ (-ثشظش٪ 

-,.ظشنم.

(-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg شيظ b Aَع (-7ضرظرلآ! (Dٍن (1Ç,ظb٪ ئ 
 Jلآ َ/لآلfـظخ Aلا “ح Uشى-)D y(َْلآ-) eٍـجلآضر َم) Aَ ْْشI-) تمتمتيnG
 tلإX ) sKرظ r2ضرظÇ) UI1nÇ) ظشظcشى-) U1Iلآـتم٪. شI8-) Kظc-) ـة
 gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcظ (-شىfHشD لآشرHI-) eتمتمتي شيتملآلإnG لآ ئ s:لآaB

.Jظ (a9Bٍ٪ (-ظُ
٪َْnشىÇ) ظشظcفىتملآ! (-شىnG•

•(-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمÇ) gشىnْشر
•GفىHذ (-nظ-ظ5 (لا>ق(ض

gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb لآضرIٍَ) ظشظcG•
•(-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg -,ئم2DشىلآGلآ َشىLْI (-/لآK(َق(!

 
gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-)

U7ظمتم-) gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-)•
  (Multivoxel D SinglegتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى,- U71تم-) eشىضر,تم-)•

voxel D وD voxel)
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 (DTI)Kشى8لآBظ (لاGظشظ َظcG•
gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcجث (-شىB•

gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb d-9لآÇ) ظشظcG•
ygتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcلآ-شىb ec7Ç) ذHفىG•

•>ضرظرلآ! (-شىcظشظ -ظ2تي ُظ(”ج (-DlWلم Tد

bلآؤخلآ>٪ 3ن yd-F “حA >ضر2K Sتي (-Tظ(”ج (Ç,ظD ٪B(-شيD(شلآ (TÇشى,٪7 
 ٪Iٍع ) JLتم٪ ئ ـتملآVظ (-شىحفىظ-ظGح./تمظ-) pَ)ظb ْق:X e7جb

 NPISTANBUL.678ط9شى

 P9G و gتمRفىلآWÇ) .لآaÇلآb ظشظcلآ :ظ. (-شىf:ظR K2غ,٪ ششىحظX
E P9G و gتمRفىلآWÇ) .لآaÇلآb ظشظc1/تمآ (-شىG Aلا “ح Aَ ـة
HBظs( 5ٍ (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg و P9G شT,آ Gظليذ aَلآ. 

 JشيfVX تيfْش- Aشk-) لآ -,.ظيs/2شىئم َفىلآIفي لا شBص< yـلآني gتمRفىلآWَ
GفىHتمتي ضbلآ! (-IbD r,nنم (Rٍظ(لم (لار1فىلآـتم٪ (-Tلآر٪. Dَز 
Uf< yd-F -تم9ك 8َح,٪ -,.ظي (-kشA شIلآBظRٍ) Aَ 5ظ(لم 

.gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcَز (-شى ٪n<)شىظÇ) ٪لار1فىلآـتم)
 

E P9G و gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcG JشيfVX  ئ mلآI3ع ْVشظ eشي

لآ -شىفىHتمتي (-ثRلآ5. sشجX َفي)ْT2شى) Aح“ y٪nلأ (-1ظشkfbD .ْVلا شظ yلا

E 7َشىظلى P9تمG و gتمRفىلآWÇ) عBلآ-ظb ظشظcشى-) eشي
 e7جb Aح-D yآ,Wَ لآصfV شيظ P9G و gتمRفىلآWÇ) .لآaÇلآb ظشظcشى-)  yلا
ـظخفي (-حلآئ KD(:شىفيy “حA -,.ظي (-ظرظ. f9bظ-٪ 3ن شيfa-) )kلآص.

P2َ٪ (-شىTْشظ: ئ 9َشى78لآBلآy لا L(ـn,- U,آ 8bظ5 َلآ F3( لإلآ5 ششىتي 
1G/تمآ (-شىTْشظ bظَلآX 5شر لا. Bٍفي َز (-قGتم/لآ! (-شىG Uتي V3ظ(Cشيلآ ئ 
شظ>٪ (-I.,تملآ! ئ 9َشى678 53 4 123فى/ظ. y “حCK Aش٪ (-شىTْشظ 

Dـ.آ (D Yٍَظ(N/شىfن fVٍ) AَشيJ ـفىْ لإB) eضرظ(لم -,.ظشنم.

HBلآشر (-شىa9تمe (ضًني: 7bجHB eلآشر (-شىa9تمe (ضًني (-kنى RظBKلآلأy -تم9ك 
شيفىلآصى :لآP- ٪V:شى7لآط Pa9b! شDْش٪ ئ شظ>٪ (-I.,تملآ!. َز (-فىHلآشر 

(-kنى N.فىلآ bشىم/تمشىفيG yحظV 5.تمز Pa2! (-8لآع٪ n,Gلآ”تمsلآ
 

َ,7لآ! (Çظي D“حÇ Aظم7تمفىلآ RXD/لآ”فىلآ (Çبلى -fتي (-ظرظ. 3ن 
(-Pa9! (-شىG Uتي (-ضرcظ. ـ,تمfلآ Ç) Aَظ(N/ع.

 Aـ !)KDضرلآÇ) ْnـ Aتملآ!: “ح,.I-) ٪<ظW- ْIb Aـ !)KDضرلآÇ) لآشرHB
Aَ ْIb شظ>٪ (-I.,تملآ! (-Tلآر٪ bفىلآ. bDلآ-شىلآنيy “حA >شىث (-I.,تملآ! 
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لآ f,nBلآ 3ن  sشجX Aح“D YلآI-) Aَ !)لآـ٪ َقؤظN DX rتم/R ٍنى
>P1-) ecط ئ VلآIَشىفىلآ.

HBلآشر شظ>٪ (-I.,تملآ! (-kلإتم٪
e.IG (-8لآعلآ! fVٍ)DشيJ ئ شظ>٪ (-I.,تملآ! -ْشفىلآ bلآ-شىحلآeَ َز 

Ibجfلآ (-/Iنم 1bظشef9G ٪n :ظلإ٪ (-aظ(لى W8GDتم,في.
ئ (-ظNك 97Bفيy ششىتي a9GتمV e.تمز ـ.,تملآGفىلآ (-aظ(:تم٪.

a-) !)DLٍظ(:تم٪: ئ 9َشى78لآBلآy ششىتي (2شىTْ(شر HBلآشر  HBلآشر Gشى/ز (
a-) !)DLٍظ(:تم٪ (-TلآAَ ٪VK شظ>٪  Gشى/ز -,شىضرحتي ئ nIGتمتي (

(-I.,تملآ!.
 

 r,n-) ٪تمbظf1ج لإTَ !لآBتملآb :٪لآ! (-ضرتمظشBلآشر :37 (-/تملآHB
ÇظخلآBلآ (-ْ(ُ,تمع T-)DلآVKتمع

ششىتي enB (-/تملآBلآ! (خWج (-ْشر Dلإ.تم٪ (ٍلإa9ع ئ (-ْشر D(-ضر.6 
aتم٪. Dَلآ 3ن n,G (d-Fلآ”تمsلآ 3ن (Ç,غ N ْIbتملآf2لآ 1bظشb ٪nظَ

 Aلآشر َظلإشينى “حHB لآBئ 9َشى78لآ ْVظَلآ!: شظ,IÇ) تملآVحفىظ-ظG
WGتمذلأ G Aَحتمتمغ (Ç/فى6 3ن (ÇحظBلآ! (-حfظbلآ”تم٪ DخWج شظ>٪ 

(-I.,تملآ! :H-) r9ظDلم (IÇتم8تم٪ bلآ-ْ(eُ. “حWG Aتمذ Gحتمتمغ 

لآ لا:شىتملآVلآ! (-aظ(:٪. sn<D !تملآ,.I-) ٪<ج ئ شظWج-)D ظ(ضرf-)
 JظلإشيÇ) ٪فىلآشI-) Jْ:D ئ J1تمز (ٍك.V :OPI-) ـة JKLلآn-) J1ٍك)

ط9شى678 53 4 123فى/ظ. شيX Uكn,G J1لآ”تم٪ NDلآJKL ـة (-kfbD .OPIلأ 
(-1ظشy٪n “حkf- Aلأ (ٍكJ1 (-ظ>لآضر bلآ-Iْشْ V)D Aَ/لآ! (Ç.ظخلآ! ئ 

لآش٪ (Çظي. Kـ
 IÇ) AَX,ظَلآ!: ششىتي (2شىTْ(شر nGفىتم٪ nَ/ظ-٪ Aَ :تمصر cُظرتم٪ 
.JشيfVٍ)D pَ)ضرك :نش٪ (-ئمG ظشنمÇ) !ظَلآ,Iَ kُظGD ظشنمÇ)

طaظL3 Lُلآ-في ئ (-فىHلآشرy “حA -حe عTَ STظ. (-ظرظ. 3ن V.تمز 
(IÇ,ظَلآ!. Dَز 9Ç) Aَ yd-Fشىضرتمe (-ظرظ. شذ (Çبلى bفي 3ن شظ>٪ 

(-I.,تملآ!.

 JشيfVXD yلآB9َشى78لآ OظTَ D eَُْ تمتي.cG تيG :ثرk-) 6فى/Ç) ظشرf7َ
(-شىضرحتي ئ (-ظXع (-ضرْشْنىHBD yلآشر (-ح8غ ـA (-ضرظ(”آ َز f7َظشر 

(Ç/فىk-) 6ثر. لا 9GشىTْشر (7ÇلآGتمث ئ KXختملآ! (-r1 (-فىg7. ششىتي 1G/تمآ 
HBلآشر (-/1لآNلآ! ئ V.تمز (-Wظلم D“حA (-ظرظ. 3ن (-Wظلم bشىبشث. 

ششىظ>ظ HBلآشر G,7لآص لانى 4 ئ (Ç/فىb 6ظلإ.,في Dششىتي Gم/تمك HBلآشر Xَلآ5 
.٪Nْ-) ٪حلآَذ( ـلآ-تم-)

 Aلا “ح yفيn/1B نىk-) ٪شDLٍ ) JK)L3 لآشرHB e7جb :٪شDLٍ ) JK)L3 لآشرHB
 )kَز شي .٪َْT-) Aَ ٪شDLٍ ٍنى عST شذ َبلى -في (-ضرcظ. ـة (

.٪NْbD r2فىلآÇ) كNش٪ ئ (-ظDLٍ (-فىHلآشرy ششىتي (-شىظلإْ Aَ 3ـ1لآضر (
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(UVظ-ظW-X) Yٍ) َظلإشي

 Uفى٪ شي A. (ضًلاشر (Çشَي َظلإشي (Yٍ شيظ َظلإشي شra (2شى8لآGKفي -Ç) Yًشَي
لالاشر 9Gشى.ظ -7قRX Jظ. Aَ و Xعfظ.

ئ َظ(لإشي (yYٍ ششىتي (-شىضرnتمآ ئ 1GD Yٍ) r/2/تمآ (-Yٍ) .OPI شيظ 
ـلآG)F ٪7Rتم٪ شذ 2لآG JKفى8ظ ئ Xنى َحلآ5 ئ (-9aتيV e.8GD y.تمز 
(-شىaلآKط (-9لآyST8,- ٪nb 2ظ(ضر لإلآBك r/2 r/9b ـجظنى Xشر لا. 
ش9n-) 6.9تي (-kنى ششىIلآeَ َز (Yٍ َظلإشي (Yٍ (W-Xظ-ظUV). شيظ 

aَلآ. (-r1 :تمصر ش9شى.ظ T8GتمD Yٍ) SـVPفي DَشىلآIbشىفي JْÇ و 
.tلإX DX ظfعX

 r/9b ضًلاشر)D ym)ْc-)D y5لآRفى٪ سي لالاشر (-ث ئ َظلإشي (Yٍ سي (ضًلاشر َشَي
G,غ (ٍـcلآطX yنى (D yU/cI-) Yٍلالاشر (-IجHI-)D !Pلآشر سي لالاشر 
 yQ9لآ-)D بT-) لالاشرD yظfH-) لالاشرD ym)Kk-)D لالاشر (-حشىغD y٪/Nظ-)

Dلالاشر Dٍ) L)ْ9B) r/9bـتم٪ (-َْظش٪D y(ضًلاشر (-شىU لا “حG Aضرْشْ 
f//2لآ ششىتي ـfVPلآ ئ 9Nتي َظلإشي (Ç) .Yٍظ(لإشي (-شىU “ح5X A ششىnْشر 
 Uلآ5 شيRلالاشر (-ثD m)ْc-) eَم A 3-تمfلآ Xنى عST شI8ظ bظY َشَي

 JLلا2شى7لآ) Lضرلآ-) Yٍ) Aَ 5ظBلآIش Aشk-) uلآTًع- Aح“ .Yٍ) َظ(لإشي
لآ Aَ َظلإشيBلآD y-حYٍ) A (-ضرلآL شيظ لا-تم٪ L>لآـتم٪ -,9aتيD yَفى/في.  sشجX
 eVX Aَ ْa-) e.شيلآ ـة َضرkُ5 شظX ظضرÇ) ـة ra2لآ-٪ شK لآfB3
(-kشيلآط 3ن (-1/تمf-) .rْلم Aَ َظلإشي (Yٍ شيظ (2شىIلآB JLظـتم٪ 

.A (-ضرتملآJ (-شىn< Uْشيلآ (-Ç) Yٍ) r/9b ST8شَي

Yٍ) َُْلآ! َظلإشي
 ef2X OPـD SتمT8G !ْشتي َُْلآnG شيظ َظلإشي “حفىفيD سي Yٍ) َظلإشي

.A -,.ظي (-kشA شIلآBظaَ Aَ 5.ظـ٪ Ç) Yٍ) Aَ ٪I2)Dشَي
 

 Uفى٪ شي A. (ضًلاشر (Çشَي َظلإشي (Yٍ شيظ َظلإشي شra (2شى8لآGKفي -Ç) Yًشَي
لالاشر 9Gشى.ظ -7قRX Jظ. Aَ و Xعfظ.

ئ َظ(لإشي (yYٍ ششىتي (-شىضرnتمآ ئ 1GD Yٍ) r/2/تمآ (-Yٍ) .OPI شيظ 
ـلآG)F ٪7Rتم٪ شذ 2لآG JKفى8ظ ئ Xنى َحلآ5 ئ (-9aتيV e.8GD y.تمز 
(-شىaلآKط (-9لآyST8,- ٪nb 2ظ(ضر لإلآBك r/2 r/9b ـجظنى Xشر لا. 
ش9n-) 6.9تي (-kنى ششىIلآeَ َز (Yٍ َظلإشي (Yٍ (W-Xظ-ظUV). َظلإشي 

 Yٍ) SتمT8G تمصر ش9شى.ظ: r1-) .لآaَ شيظ (UVظ-ظW-X) Yٍ)
.tلإX DX ظfعX و JْÇ شىفيIbَشىلآD فيVPـD
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 LْIلآ َشى safB r,1ششىD UنـV e.شيظ ـ Yٍ) ئ َظلإشي Yٍ) OPـ
 rRD UI1/تم-) OPI-)D ٪Iٍع ) eلآ!. ئ (-7ظشآ سي َمccTشى-)

(ٍـcلآط VDظ(:٪ (ٍـcلآط VDظ(:٪ (-HIلآشر r1-)D (-فىD yg7شيظ 
Vشيضر لا شفى6 ـفىفي Aَ شيk( (-7ظشآ...

 ST8-) Jظـتم٪ :تملآB لآ ـةs/,2 قليظG ٪-لآ: ٪nتمnشيظ ئ (-ضر A (Ç) Yٍشَي
 Yٍ) )kشي Aَ ST8-) لآحIنم (ٍ:تملآ5 شIb تمشىفي. ئV2تمحظ-ظ e1IGD
 oَظ dنم (ٍ:تملآ5 شحظ5 -ْشIb ظ. ئfعX .)ظRD ٪9لآـ-) K)َْ ـة
.Yٍ) ئ َظلإشي A I8G ْND g7Bظ bلآ9b Yٍ//في. ششىتي ـÇ) Yٍ) OPشَي

ئ َظلإشي (yYٍ “حفىV3 dظ(ضر T8GتمS كشز 1GD/تمآ 1ُ٪ ـVPتم٪ َز 
(-7ظشآ (Çفىلآr2. ئ HIَتي (ٍ:تملآy5 شkشيr (ٍعTلآk-) uشA شIلآBظ5 

Yٍ) Aَ 3ن (-Iْشْ Ç) AَشىccTع.
 Yٍ) َظ(لإشي e.ْلم ـfتي. شfَ7تمغ لالاTشى- Qتمز (-1ظ.V 5ظbظaش

 OPI-) ٪ـ.,تم Aَ ق(طNلا) .Pُ Aَ ظشنمÇ) Jتملآ: JLظV JL3ن صشلآ
 uلآTٍع 1bظشn٪ َشىJLْI (-شىccTلآ! aG .Pُ AَلآDص لالاشر شيقلاضر (

8bحe َحمغ.

E تيfَ Yٍ) 9َشىظب eشي
ئ (-k-) OPIنى ششىتي V3ظ(Cلأ ئ َظلإشي (yYٍ شحظI-) 5فىغ (-kنى شI8ظ 

( D-تمم 9َشىظب (Yٍ) .Yٍ شيظ عIظF K(س.  sْ V sنfَ ظشنمÇ) فيb

 oَظ AَD yُظبX لآ>٪ 3نnلي AَD yظ Dشيظ شTشى,غ Aَ عST ضًُ
.Yٍلآb ST8-) KظIع eفي عْشْ َمB3 yلآ-فى9/٪ -فىلآb .r:لآcَ

ـة 2/تمÇ) eملآ.y ـفىْ nGتمتمتي عF3 yYٍ) Jْ( عIظ (Çظشنم bلآYٍ ـة 
BXفي ض X Aَرe كيهy >صBفىلآ IBشىئم Ç) YXظشنم ـة BXفي ض. D لا شحظ5 
 )kْب شي- s)ْعْش Yٍ) 55 شحظX UW/ظ. “لا شفىnB 5لإظ ) sْ bX pfفى-)

(Çظشنم  “.
 

B Aَلآ:تم٪ Xُظبfَ Yٍ) yتي53D y لإلآ5 ئ عJْ َفى7Tج٪.

E Yٍ) ٪/ـشى UفىIG )Fَلآ
ـلآJL َلآ Gحظ5 ـشى/٪ (Yٍ شيf97B Uلآ ئ V.تمز (-فىلآعD y-حN Aْ شحظ5 
شيفىلآصى (ُشىPلم ئ Gضر.F3 .Yٍ) e( لإلآBك شيفىلآصى 8َح,٪ Gقليظ ـة ـشى/٪ 
 ْn< yU/cI-) لآصfa-) شقليظ ـة oَظ DX شرKD y.ملآÇ) eـة 2/تم yYٍ)

Gحظ5 شيفىلآصى 8َح,٪ ئ (-ظرظ. 3ن (Yٍ ئ Lَلآشفىلآ.
ششىتي ـYٍ) OP ئ َظلإشي (b YٍئمGDظلإظلا! ـTَ OPشى,7٪ ُلآر٪ bضرلآ-٪ 
 Yٍ) ظشغIG ئ Yٍ) 6فىIَ لآ! ئ<Pحظ5 شيفىلآصى (ُشىG ْN .ظـفيBD Yٍ)
:aÇ)D ST8-) r9شى.ز (-kنى 8Bظ >تمفي D(-شىI,تمتي. HBظYٍ) 5ٍ )s شيظ 
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 yزN)ئ (-ظ .e.Iلإلآ5 ش )F3 ـ.,في e1تمIGD yشى.زaÇ) Aفى97في ـb فىظنى-)D
(Yٍ شيظ Kْcَ لإ/ذ -,شىIلآ1bD .٪2/تمI٪ (-ضرلآ.y >صBفي شقليظ ـة 

 Aح“ yd-k- ٪aشىتمBD .ـلآ”,شىفيD Jلآل/Ç) تمغشىفيb 6شى:D ST8-) ٪97تمB
A (خ1ظ(bلآ! 97Bتم٪D yلإIb d-kنم (-ضرلآلا!  5X شÇ) Yٍ) r/9شَي

لآ nGتمتمتي (Çظشنم  sشجX raش .Yٍ) 2/لآطX عb تيfَ 5لآ َحلآf- ٪فى97تم-)
 ) sْ V تيfÇ) Aَ yr/9-) )kf- .٪فىلآ:تم٪ (-فى97تم-) Aَ A (cÇلآط bظY َشَي

.Yٍ) ئ >ظشآ َظلإشي g7B rتم/R ج.عG
 

E Yٍ) OPَز ـ Yٍ) !شر 9َحفىلآ)ْT7نم (2شىT2تمفى eشي
 ST8-) تم٪ ـةVP1/تمآ 1ُ٪ ـG شيظ Yٍ) َظلإشي Aَ gظ”تم-) oظW-)
لآ -,cظJK (-ثشظش٪. 9GشىTْشر 9َحفىلآ! (D YٍَجلآL(! (لالإشىغلآط  sn<D
ـة 1BلآD Q(2ز ئ V.تمز BXضرلآضر (-IلآY. َز صشلآJL َظ(لإشي (yYٍ 2تمشىتي 
(-/ْضر ئ (2شىTْ(شر 9َحÇ) Yٍ) Aفىلآr2 ئ (Çظشنم (Çفىلآb yr2ضرتمصر 

.UـD 5Dْb Yٍ) !شر 9َحفىلآ)ْT2شى) eتم,nG 2تمشىتي

 )sلآ لإ/ذs<Pشى,غ (ُشىTش yd-k- .ST8-لآb uلآ ُلآsM)L ظf< y٪تمG)F ٪7Rـلآ
ظ. Aَ عST ضًُ

E e: 5DL Yٍ) 6n/ش )FلآÇ
( ئ َظلإشي (Yٍ. “حRً- A/لآضر (9ÇلآـJْ ئ  sْ V تيfَ Uنـa-) e.I-)
 )F3 .UنـV ْfV شيظ A 7TGتمغ Ibنم (D yYٍ-حA ـÇ) Yٍ) OPشَي

لآ. sضرVلآB Yٍ) OP9تمحظ5 ـ< y7ظشآ-) )kث شيaB
-yr/9-) )kf ششىتي KْGشcُX rلآ”تمDF Yٍ) Uنى (-TئمJ ئ شيaÇ) )kلآ. 

ئ Bْ,bلآ. لإن شnْشر cُXلآذ (X Yٍ>جXD eكm َُْ٪ ـVPتم٪ 
-,.ظشنم Pُ Aَ. شيf7-) )kتي َشىLْI (-شىccTلآ!.

E ظشنمÇ) ْب- A  َلآ Bظm ـ,تي (-فى7م (-kنى ش9//في (Ç) Yٍشَي
 Aَ A فى٪ ئ َظلإشي (Yٍ. شÇ) Yٍ) e,nشَي ششىتي ـOP (-ضرلآلا! (ÇقÇ) ٪Çشَي
 yلآfb ) sْ عٍتملآضر (-شىU لإلآI2 5تم VظJL :تملآJ (-فىلآع. ش/Xْ ئ ـْشر (-nتملآشر bلآ

 yQشيلآKؤ)D yلآ! (-فىظشرb)خ1ظ)D yظGشىظ-)D yK)لآ2شى.ظb ٪شDLٍ ) .DفىلآG D
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3َحلآBتملآGفىلآ ئ 
’‘(-7ضرI-) Sلآشر’’

UفىRلآ/-) r1-) Sضر<
 ST8,- ٪,.ضرشىÇ) o)ٍَظ) Aـلآشر -,ح8غ ـ Uرضر Sشيظ >ضر
(-kنى -تمم -ْشفي Xنى عحلآDب X DXَظ(o ئ NDك َ/حظ. HBظBٍ )sفي 

>ضرS رضرU ـلآشرy >صBفي لا شÇ) e.8شيشْ Aَ (-7ضرظرلآ!.
 o)َظXD r,n-) o)َظXD 9حظنى-) oَظ SتمT8G ْ7تمÇ) Aَ
 Aح8غ ـ-) d-kلإD yْ/ح-)D ظ”شىع-) eٍـجلآضر (-ْ(ُ,تم٪ َم)

كRلآBلآ! (-faلآص (-fج.D U(ٍـجلآضر (-ْ(ُ,تم٪ (ٍُظب ئ NDك 
.٪َْnب 3ن َظ:,٪ َشىD8حلآ-) ecG 5X e/N حظ/َ

E UفىRلآ/-) r1-) Sظنى >ضرaB لاX raش )FلآÇ
(-Iْشْ Aَ (ٍَظ(o لا r/9G عحلآDب D(خضر٪ :شىÇ) 6ظ:,٪ 
(Çشىnَْ٪. (-7ضرfَ Sتي Aَ )ْV :تمصر (ٍـظ(Ç) o/حظkf- Jلأ 

(ٍَظ(o. ـة (-ظشتي 5X Aَ (-7ضرS لا شnظشر bشىT8تمfB Sلآذ ئ 
SتمT8في 7َتمْ -,شىBX 3لا y!تمز (-ضرلآلا.V

 
 SتمT8G ظ(ضرV3 Aح“ yلآ-شىلآنيbD .A”)ظn-) ـة (لإشى8لآلم JKْn-) شظ>ظ

.Jحظ/Ç) Jئ (-7ق S7ضر-) Aَ ْظشآ َشيشR Aلآذ ـfB
(Uَْلآش-) e,8-)) ٪9حشى٪ (-َْلآشتم-) Sضر<

شIْ >ضرS (-9حشى٪ (-َْلآشتم٪ fَن8b sحe ُلآAَ u :تمصر 
T8GتمX Sَظ(Dٍ) oـتم٪ (-َْظش٪ ئ (-faلآص (-D U/cI(-ح8غ 

ـA (-ضرلآلا! (-شى8G Uحe 1ُظ (ؤرلآb ٪bلآ-9حشى٪ (-َْلآشتم٪.

LْIشىÇ) r,cشى-) Sضر<
 SتمT8G ئ uُلآ e8حb sنfَ LْIشىÇ) r,cشى-) Sضر< ْIش

تم٪ (-شىG Uقليظ ـة (-شىÇ) r,cشىD LْI(-َْلآ).  (ٍَظ(o (-ظDَلآGتمشَي
َظo (-شىÇ) r,cشىLْI شيظ (خ1ظ(ط شfHظ ـلآJL -ْب (-8/لآط. 

.٪َْnَشى A2 ئD .7لآRٍ) َلآ شضرْق ئ ) sKLلآB

r,n-) o)َظX Sضر<
 D r,n-) o)َظX yYلآI-) ئ J2ٍ/لآط (-ظ”تم9تم٪ -,ظ>لآ b Aَع (

(-ص(شع
 

لآ  sشجX نىKDl-) Aَ .OPI-) لآ-ت (ٍشي.تم٪ ئb َظX حظ/Ç) SتمT8شى-)
 SتمT8ش٪ -,شىKDL !)ـة >ق r,n-) o)َظX !ظ(ضر >ضرظرلآV3

y٪9.فى-) y.حضرظ-) yسي (-شىُْع r,n-) o)َظX Sحظ. >ضر/Ç)
DشيR Uظشn٪ َظ(N/٪ -ضرنش٪ رضر٪ (-G yr,nشىحظAَ 5 >ضرظرلآ! 

:9لحصول على معلومات مفصلة حول خدمات ا9فحص
00902166330633 
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 oَظ e1ظ َمT-) eَ)تمتمتي ـظnG لآfشى,7٪ ششىتي >تمTَ !ضرظرلآ<D
(-9حظنى 7GK)Dلآm خWج (-ْشر D(-شىلآKشي (-Iلآ”خ.

E r,n-) o)َظX Sظنى >ضرaB 5X raش )FلآÇ
•-,شىT8تمÇ) S/حظ DـX OPَظ(Dٍ)D r,n-) oـتم٪ (-َْظش٪

 SتمT8َز (-شى JLظa-)D زNشىظÇ) ظ.I-) َشىظ2ج JLصشلآ eVX Aَ•
(Ç/حظ

•َحلآ>ضر٪ ـظ(1T-) eَظ (-شىU “حA (-ظNلآش٪ َفىfلآ َمe (-شىُْع 
.d-F َلآ 3نD ج (-ْشرWخ m7لآGK)D .حضرظ-)D

•-,ضرْ Aَ 1ُظ (ؤرلآb ٪bظَظ(Dٍ)D r,n-) oـتم٪ (-َْظش٪

>ضرr1-) S (-فىU/cI-) g7 -,.ظ(شيnع (7Rٍلآ. ئ (-7غ٪ 
(-I.ظش٪  (7Rٍلآ. ئ (-7قI-) J.ظش٪ َلآ bع ه-كيه ششىWذ -ْشfتي 

(-شى1ظK (-فى9a-)D g7ْنى Pُ. َظ(:e فظشيتي. ششىتي (-nتملآشر 
7bضرr1-) S (-فى7Rً- U/cI-) g7لآ. Ç)Dظ(شيnع Wbتم٪ “ Gشى/ز 
 Uْليك شي: Uتمذ(! (-شىWك (-شىBلإلآ )F3 تي َلآf<D !تملآ,.I-) لأkشي

.g7B oظÇ ٪aشىتمB DX ـ.,تم٪ (-فى.ظ Aَ شيضرV
 

E عnظ(شيÇ) .7لآRً- لآsتم/cلآ ـs97تمB لآ scظنى >ضرaB 5X raش )FلآÇ
 yلآffV)شظ Uشى-) e8لآلإÇ) َز eَلآIئ (-شى ٪bظI7خ رR فيV)شظ )FلآÇ“

ÇDلآF( شIلآح bلآ2شى.ظ(B Aَ Kظbلآ! (-WجÇD yrلآF( شIشىفىsM)L Uلآ 
 Aَ في ـة (-ظشتي-)Dك e,/لا ششي(. ش )FلآÇD yU:ظ (-,ظGلآ-ح./تمظb
BXفي Kَْط ـة (2شىTْ(شر (Çظ:لآE o” “حnG Aْشتي (ؤVلآb٪ ـة 
 e/N Aَ “g7فى-) U/cI-) S7ضر-)” eَم d2غ,شىX Aَ ْْشI-)

ُئم(”فىلآ.
 o)ٍَظ) Aَ ْْشI-) SتمT8G Aح“ yلأkشي S7ضر-) ٪nظشR َز
(-فى97تم٪ ئ NDك َ/حظ DX “حn-) Aجلآضر ـة ـPَلآ! (لا2شىf7لآشر 

ئ FXشيلآ5 (ٍك (I,1Ç٪ ـة ـ.,تملآ! َظ(:e (-فى.ظ.

 r,R )F3 yشرPح-)D ٪W,-) خ1ظ(ط)D لآطcٍـ) rR تمتمتيnG *
R/تم/d-F d 2تمشىتي nَلآb,شىfتي T-) e/N Aَ/ذ.

٪2KْÇ) Qلآn2شىضر) Sضر<
 JKلآfÇ) ضرْشْ 9َشىظبG ششىتي yجKْÇ) pفىج-) Sضر< ٪ ئ :شَي

 raلآلا! شaَ ك شيفىلآصىBلإلآ )F3D y٪2KْÇ) 7لآ. -/ْضرRً- 1,ظطÇ)
 ٪2Kَْ !ق(:لآN) نى شضرشىظنى ـةLظ< pَلآBظb 8لآضرB3 ششىتي yلآf.ـL

.Jٍك)D e71-)

E ٪2KْÇ) Qلآn2شىضر) S5 شحظ5 -ْشفىلآ >ضرX raش )FلآÇ
Y )F3 شd,7R ec 3ن َظ:,٪ (-فىجKْÇ) pجy >صIc-) 5ظbلآ! 

(-شىN Uْ شظ(ffVلآ 2شىقليظ ـة َشي(Vفي aBDلآ:في (ٍلإلآU“L ئ 
 d,71- ٪تم,nI-) ٪ضرc,- ) sْ V تيfÇ) Aَ yd-k- .٪n:P-) !)9فىظ-)

(-شىظلإْ BX Aَفي ششى1ظb Kلآ-شىظ(صنى َز NXظ(Bفي ئ V.تمز aَلآلا! 
(-فى.ظ.

 tلإX Aَ Jْ:)D ٪تملآ2تمn-) ٪َلآI-) ٪:)ظa-) e8حG ٪َلآI-) ٪:)ظa-)
y٪تمNKْ-) JْW-) تيTجG .sع.ظلا r1-) !لآلاaَ

٪nتمNK yJْIÇ) yظنىضرÇ) yمْنى-)
 

8GحIٍَ) eلآضر Iٍَ)Dلآضر (-W,تم9Ç)D ٪Hشىnتمتي D(-صD O(-7شىآ 
D(-ح/ْ Ç)Dظ(n-)D JKفىظ(! (-7cظ(Dش٪ D(-شىa-) !Pُْظ(:تم٪ 
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bلآÇفىHلآD  KَفىHلآaَ A1/-) Kلآ. (-aظ(:٪ (-Iلآَ٪. >ضرa-) Sظ(:٪ 
 o)ٍَظ) Aلأ -,ح8غ ـC)ظV3 ـلآشر ششىتي Uرضر Sلآَ٪ شيظ >ضرI-)

(Çضرشى.,٪ -,k-) ST8نى -تمم -ْشفي Xنى عحلآDب X DXَظ(o ئ NDك 
َ/حظ.

HBظBٍ )sفي شU1W (-7ضرc-) SضرI-) Uلآشرy >صBفي لا شÇ) e.8شيشْ 
Aَ (-7ضرظرلآ!. G ْNحظ5 شيفىلآصى :لآV٪ 3ن Ibنم (-7ضرظرلآ! 
-,.8لآلإe (-شىN Uْ ششىتي (لإشى8لآ>fلآ Ibْ شيk( (-7ضرS. شra ـة 

(-k-) ST8نى -ْشفي Xنى عحلآDب (2شى8لآcٍُ) JKلآذ (IÇفىV3D Uظ(ضر 
(لاُشى/لآÇ) !)Kفىلآ2/٪.

E ٪َلآI-) ٪:)ظa-) Sظنى >ضرaB 5X raش )FلآÇ
 Sك لا:آ. (-7ضرND 6شى: o)ٍَظ) Aَ ْْشI-) ظfHG لا ْN
 Jلآ ئ (-7قf<لإشى8لآ) Aح“ Uشى-) o)لأ (ٍَظkشي o)تي ٍـظfَ

(Ç/حظJ. شج.A (-7ضرS 3َحلآBتم٪ V3ظ(ضر T8GتمfB Sلآذ ئ Xنى 
:لآ-٪ 3DَحلآBتم٪ (لإشى8لآلم LX-٪ 7َتمV3D Jْظ(ضر T8GتمfB Sلآذ َز 
 Aشk-) uلآTٍع) e/N Aَ d-kb تملآشرn-لآb شظصى .S7ضر-) Aَ َْشيش
لآD y-ْشfتي GلآKشي  snbلم 2لآDظIÇ) ٪تمNKْ-) JْW-) oَظ Aَ 5ظBلآIش
 JْW-) oتي طظfشىbش8شى/في ئ 3رلآD ٪تمNKْ-) JْW-) oَظ Aَ ـلآ”خ

.Sليفىلآضر (-7ضرX ٪تمNKْ-)

>ضرa-) Sظ(:٪ (-Iلآَ٪ -,مْنى
 Aشk-) L)ظ<ٍ  >ضرS كRلآ5 (-مْنى شيR Uظش1G ٪n/آ :شى6 ئ (

-تمم -ْشfتي Xنى 8َلآلإT-) .Pُ Aَ  d-F D eئم(ضر Wbتم٪ (-شىضرnتمآ 
 Sص5 (-7ضر< y٪nلأ (-1ظشkfbD .لآ5 (-مْنىRث- Jحظ/Ç) !َلآPI-) ئ

لآ شيظ Rظشn٪ (-شىcظشظ (-شى6.9G U (-شىcظشظ  sَ )ْT2شى) tٍلإ)
(-I8لآـU -,مْنى.

 r/95 (-شىDL Jلآ5 ئ َظ:,٪ َ/حظRْلم شيفىلآ شيظ (لإشى8لآلم (-ثf-)
 Lْلأ. ئ ـKشى8لآB)D 5لآRث-) K1ظG Aـ ٪.Vفىلآ-) e8لآلإÇ) نمIb ئ
Kْ-) Aَ(2لآ!F yهلإظ V) 5Xشىتملآص (-7ضرAَ S :تمصر كRلآ5 (-مْنى 

شAَ e,n (-ظ>لآr/9b J شيk( (-ثRلآ5.
 

E لآ -,مْنى sَ لآ Vظ(:تمsلآ ـلآ scظنى >ضرaB 5X raش )FلآÇ
ش9.ث -فىلآ (-شىcظشظ bلآ-ظBع (WÇفىلآRتمg -,مْنى bلآ-ظرظ. 3ن (-Iْشْ 
 UلآـI8-) ظشظcظشآ (-شىR Aلآ ـf<لإشى8لآ) Aلا “ح Uشى-) eشى7لآرتم-) Aَ
-,مْنى Ç)DظVلآ! >ظc-) QظGتم٪. bلآؤخلآ>٪ 3ن شيkلأ (-شىnتمتمن!y >صBفي 
ششيشْ I< Aَلآ-تم٪ bظBلآpَ (-7ضرS (-حلآk-) eَنى شn/1في (-aظ(لى (-Iلآشر 
(ÇشىScT ئ خظضر شيkلأ (-7ضرظرلآ!. bلآؤخلآ>٪ 3ن N yd-Fْ لا fHGظ 

(-Iْشْ Aَ (ٍَظ(o :شى9Ç) 6شىe/n. (-7ضرfَ Sتي ٍـظ(o شيkلأ 
 5X Aَ ـة (-ظشتي .Jحظ/Ç) Jلآ ئ (-7قf<لإشى8لآ) Aح“ Uشى-) o)ٍَظ)
(-7ضرS لا شnظشر bشىT8تمfB Sلآذ ئ V.تمز (-ضرلآلا!y 3لا BXفي ش9.ث 
 Aَ ْلآذ َز َشيشfB SتمT8G ظ(ضرV3 Aح“D Jْ7َتم  ٪-LX لآلإشى8لآلمb

.S7ضر-)

>ضرNKْ-) JْW-) Sتم٪ ئ (-aظ(:٪ (-Iلآَ٪
 JْW-) o)َظX قليظG .٪تمم/ُ o)َظX Uتم٪ شيNKْ-) JْW-) !لآb)خ1ظ)
 A.حG ْN .8/لآط-)D .7لآRٍ) K1ظGD لإ/ذ ـة  فظ e8حb ٪تمNKْ-)
 Jْليك ُلآر٪ ئ >ق: Uلآ! (-شىNتم٪ ئ (ؤ7ُلآNKْ-) JْW-) o)َظX
 ٪nظ(شيÇ) ٪,:لآ ئ َظfشىfV)D Uفى97تم٪ (-شى-) e8لآلإÇ)D y٪2KْÇ)

8َDلآلإe (-ظصN yd-k- .5ْ ش,شيشر V3ظ(ضر >ضرNKْ-) JْW-) Sتم٪ ئ 
 ST8,- ٪,.ضرشىÇ) o)ٍَظ) Aح8غ ـ-) eVX Aَ ٪َلآI-) ٪:)ظa-)
 Sز >ضرnك َ/حظ. شND ئ o)َظX DX بDنى عحلآX نى -تمم -ْشفيk-)
(-NKْ-) JْWتم٪ -,aظ(:٪ (-Iلآَ٪ خ.1B AلآQ (-7ضرc-) SضرI-) Uلآشر. 

 ٪Vحظ5 شيفىلآصى :لآG ْN .!7ضرظرلآ-) Aَ ْشيشÇ) e.8لا ش yd-k-
 )kشي ْIb لآf<ششىتي (لإشى8لآ ْN Uشى-) eنم (-7ضرظرلآ! -,.8لآلإIb 3ن
 JKب (2شى8لآDنى عحلآX نى -ْشفيk-) ST8-) ـة raش .S7ضر-)

(cٍُلآذ (IÇفىV3D Uظ(ضر (لاُشى/لآÇ) !)Kفىلآ2/٪.

E ٪تمNKْ-) JْW,- ٪َظ(:٪ ـلآV Sظنى >ضرaB 5X raش )FلآÇ
Nْ لا fHGظ (-Iْشْ Aَ (ٍَظ(o :شىND 6ك لا:آ. (-7ضرfَ Sتي 
ٍـظ(o شيkلأ (ٍَظ(o (-شىU “حA (لإشى8لآ>fلآ ئ (-7قÇ) J/حظJ. ـة 
 y!تمز (-ضرلآلا.V لآذ ئfB SتمT8شىb ظشرnلا ش S5 (-7ضرX Aَ ظشتي-)
3لا BXفي ش9.ث bلآلإشى8لآلم LX-٪  7َتمD Jْ“حV3 Aظ(ضر T8GتمfB Sلآذ 

.S7ضر-) Aَ َْز َشيش
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(-َْلآ)
 ’‘(-7ضرI-) Sلآشر’’

ئ 9َشى678 53 4 123فى/ظ. y ششىتي V3ظ(ضر ”>ضرS“ (-َْلآ) 
bلآ-شىIلآ5D َز R/تمIَ D g7B rلآ-97B pلآح RD/تمX rـcلآط 

RD/تمX rعbD ٪Iفىpf َشىLْI (-شىccTلآ!.

E Uَْلآش-) “Sئ ”(-7ضر ٪n/1Ç) Q1ظ-) Uَلآ شي
ئ ”>ضرS“ (-َْلآ)y ششىتي nGتمتمتي (nI-) ٪18Bٍ,تم٪ LXD(ضر (-َْلآ). 
Gشىضرnآ fVXشي1TG Jتمج لإfظbتم٪ (-َْلآ) (Çضرظ2/٪ َن F3( لإلآ5 

 Aَ ٪متم7تمD !لاPُشى) Aح8غ ـGD رضرتمث e8حb e.I(-َْلآ) ش
Pُ. (ُشى/لآn- !)Kتملآع (-k(لإظD J(لاBشى/لآلأ. ئ (-َْلآ) “>ضرS “سي َز 

(GEEC) r2ضرظÇ) (َْلآ-) ٪تمbظf1تمج لإTG لآصfV
 

ششىتي َظ(D ٪/Nملآ”غ (-َْلآ) Dششىتي V3ظ(ضر 2Kتي ُظ(”ج (-َْلآ). 
 Jلإظ)k-) تملآعn- ٪ظ>تمIÇ) !)K1/تمآ (لاُشى/لآG ششىتي yd-F لآؤخلآ>٪ 3نb

 Xْb y٪78حشىÇ) ٪,لآ -,.8ح sn<D .ظGح./تمظ-) Jْشى/لآلأ ط9لآـBلا)D
.eشىظشيتم-) JL3ـلآD OPI-) pَلآBظb

E لآشر “-,.يI-) Sتم9في  ئ”(-7ضرnB نىk-) َلآ
َز ”(-7ضرS“ (-ظمتمU7 -,َْلآ) سي Bشىضرnآ َن F3( لإلآ5 (-َْلآ) 
ش8b e.Iحe رضرU. ششىتي V3ظ(ضر (-7ضرS (-fتمحخ -َْلآ) (-َْلآ) 

”(-7ضرy“S :تمصر ششىتي nGتمتمتي (nI-) ٪18Bٍ,تم٪y ـR Aظشآ (-ظBع 
 .U7تمتمتي (-ظمتمnشى-)D r2ضرظÇ) UI1nÇ) ظشظcشى-) DX gتمRفىلآWÇ)

D U/cسي ـ“ Sئ (-َْلآ) “>ضر r,1b ْشرnنى ششىk-) ST8-)
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3ن VلآrB (-7ضرS (-فىyg7 ششىتي V3ظ(ضر (ُشى/لآK(! (-ْشر cGDظشظ 
 ST8-) تمتمتيnG لإلآضر. ششىتيk-) !تملآ2لآND Jلإظ)k-)D شى/لآلأBلا)D (َْلآ-)

لآ 97Bتمsلآ V)Dشىنـتمsلآ. sشجX

E“ (َْلآ-) Sظنى “>ضرaB 5X raش )FلآÇ
 oَظ OPـD حظ/Ç) SتمT8شى,- ) sْ V تيfَ (َْلآ-) “Sضر<” •
(-شيشيلآ“ظ. “حf< Aتي َظo (-شيشيلآ“ظk-) yنى ش/8b Xْحe َشى9ق 

DشقLنى 3ن >nْ(5 عْشْ -,k(لإظPُ Aَ yJ. ”>ضرS“ (-َْلآ) ئ 
.Jَظ:,٪ َ/حظ

.Jحظ/Ç) Jئ (-7ق OPI-) Xْ/ش
ظ -ْب  • “ح5X A ششى7لآNتي (-فى9تملآk-) 5نى شهظب ND Aَك ضًُ
(-a.تمز ئ Ibنم (-ضرلآلا! Dشr/9 8َلآلإG )F3 .٪M)L eتي 

(-شىT8تمÇ) S/حظ bلآ2شىTْ(شر ”(-7ضرS“ -,َْلآ)y >تم.ح1G A/تمآ 
 e7جb .ظيÇ) ـة eشىظشيتم-) JL3ـلآD خnI-) Kُلآر٪ -,شى1ظ pَ)ظb

(-شىT8تمÇ) S/حظy “حA صشلآJL (لاBشى/لآلأ D(-قلإتمشي َز (-OPI ئ 
(-ظNك (ÇفىلآG .r2ضر9ع fَلآK(! (-شىI,تي f7-)Dتي. ششىتي IGشيششي 

DLٍش٪. لآ (-شىظرتم٪ bلآ sشجX Aح“ yشيشر (ٍَظ- )F3 .Jلإظ)k-)
 D 59تملآB تيfْش- Aشk-) dغ-Dٍ (َْلآ-) “S2 ”>ضرb ظصيB لإن •

 Uذ (-شىNلآnI-لآb لآBC)ط. شظصي ُئمP1-)D شعK)Lشى/لآلأ ئ (ؤB) 8شىكG
PT-) LْaGشلآ GDفىHتي 3>ظ(ص(! (ؤfVلآL ئ (-َْلآ). bلآؤخلآ>٪ 3ن 
 Jلإظ)k-)D شى/لآلأBلا) Aَ ْشيشG U(-َْلآ) (-شى AشKظ(ضر ؤلآV3 ششىتي yd-F
D(-شى7حذ (ÇفىD Un1(-شىI,تي fَDلآK(! (-شى7حذ D(-شىkلإظ bلآ2شىTْ(شر 

(-ح./تمظGظ.
• IÇ) AَظDلم (ض5X 5ً (لالإشىغلآط َظb oتمظ-ظUV. شيفىلآصى ر,٪ 

bع (لالإشىغلآط Dـْشر Ib JKْNنم (ÇفىلآRآ (-حتم.تملآ”تم٪ (-ضرتمظش٪ ئ 
(-َْلآ) ـة (-8b e.IحV eتمْ. ئ (-َْلآ)

ششىتي (-شىضرnآ َن F3( لإلآBك شيفىلآصى َفىn1٪ شذ َفىشىD ٪.Hشذ 
 Aَ 5ظBلآIش Aشk-) ظيÇ) ئ uُلآ e8حb )kْشر شيTش9شىD .٪,َـلآ
(لالإشىغلآط (nÇلآDشر -,OPI (وه ئ (Çلآ”٪ Aَ (cÇلآbع bلآلالإشىغلآط). 

 yلإشىغلآطP- ٪شىنـتمVلا)D ٪فى97تم-) ٪IbشىلآÇ) لآؤخلآ>٪ 3نb yظ طIفى6 لُا
.UVتمظ-ظ/-) ْI/-) ٪/N)لآ َظ sشجX Aح“

 
.٪nشر (-1ظش)ْTلآ2شىb LلآfVضرْشْ (ؤG لآ sشجX Aح“ •

ظBلآ! (-شىظGظ ئ (-َْلآ). G )F3تي (-ح8غ  ششىتي >ضرS 9َشىظب شيظَ
عTًلآyu ششىتي IG,تمتي  - eَشىظ(ص5 (-حلآ-) e1Iنى شk-) LلآfVؤ) Aـ

(-ST8 (-شىIلآeَ َز (-شىنKشA (-شى7TG Uغ (-شىظGظ GDظشث (-9aتي 
b enI-)Dلآ2شىTْ(شر NظGفي (-nI,تم٪.

DLٍش٪ (9ÇشىTَْ٪ -,َْلآ) (-/صنى bفى7م  ) Kضرْشْ لاليلآG Aح“ •
(-1ظشn٪. ششىتي Nتملآع (-شىظ(>ظ (-/تمظ-ظDْ,- UV(ضر.

Çشيشْ IÇ) Aَ,ظَلآ! (-شىc7تم,تم٪ :ظ. (-َْلآ)
   : ههضهدكي؟؟ووه؟وو 
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a.ظـ٪ 53  َظ(لإشيَ 
c-) 4ضرتم٪

ْ(Gفىلآ(-cضرتم٪ :D

7cbشىفىلآ aَ.ظـ٪ c-) 4 53ضرتم٪ B yضرaَ A.ظـ٪ Gشىnْشر f7bتي 
ـ.خ 8َقصى TÇشى,غ (-شىccTلآ! ئ خظضر (IÇلآشذ (-Dْ-تم٪ 

I-)D,ظشر (IÇلآظGD yJضرْق >ظsNلآ ئ :تملآJ (لا2شى8لآKشع َز (-قلإتمشي 
 ٪IَلآV Aَ تمفىلآلأn,G نىk-) ظنىn-) ضر٪. َز (-ْـتيc-) ـة (-شى.تمشي ئ

2XحظD yK)LشيU لشحشىفىلآ (-e.IB yU.,I ـة صشلآJL 9َشىظب 
(-cضر٪ (-nI,تم٪ -,.aشى.ز 3Dـ1لآضر (Dٍ-ظش٪ -Kْ(2لآ! (-cضر٪ 

لآ IÇ) Aَظ>٪ ئ aَلآلا!  sَ (-nI,تم٪ (-ظNلآ”تم٪. َز XلإAَ t دك ـلآ
(-r1 (-فىD g7ـ,تي (-فى7م D(ٍـcلآط D(ؤLَلآTB y5ْشر (ضًلالم 
 ٪Iَلآab U/1-) Kَظلإشي 53 4 >فىلآD 4 53 678ظي ئ 9َشىÇ) Aَ

2DXحظD K)Lَظلإشي G3 4 53,ظ (-ab U/1لآ2DX ٪Iَحظ9َD K)Lشى678 
2ٍفىلآ5. ) r1- K)L2حظDX

9َشى678 53 4 123فى/ظ.
Dشيظ DX. 9َشى678 ُلآr1,- u (-فىU/cI-) g7 ئ Gظلإتملآ Gتي 
 OPI-) uلآ-٪ َز >ظI< ٪تمVPْشتي َُْلآ! ـnG ْلمfb لأC8لآB3
لآ -,IÇ) r1لآظ -ًَظ(Ç) oشىb ٪n,Iلآ-cضر٪ (-nI,تم٪/ sَ ْnG tٍلإ)

(-َْلآشتم٪.
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 K)L2حظDX ٪IَلآV

 ْnفى-) e/nG 2ٍلآ2تم٪ ئ Vلآ2X ٪IَحظyK)L (-شىG UضرLْ َ/لآf”Lلآ (
(-/فىلآضر D (-شىضرظD K (-شىLْIش٪ 8Ç)DلآKلإ٪y شيU َقIG ٪92,تم.تم٪ 

2ٍفىلآ5  ) rRD r1-) لآ! ئccTشى-) LْIلآ َشى safB فىك/G
D(لاcGلآلا! D(ؤ9BلآaÇ)D 5شى.ز c-)Dضر٪ f-)DفىI-)D ٪2ْ,ظشر 

(-1/تمIتم٪ f< .Pُ Aَتي (-فىلآع (-تمظشر Pُ AَD. (-/ْضر 
bظCش٪ لإظfBلآ NلآـJْ >حظش٪ D Jْ”)KـلآÇتم٪ GفىشىN pتم.٪ -,شىفى.تم٪ 

 U.تم,IG pfB شى1/تمآ َز-)D ضرصر/-) pَ)ظb 1ظشظGD y٪شىنـتمVلا)
 Aَ ـةX U“LلإلآX OشىلآB3 OشىلآBؤ e/n9شىÇ) ضرظB فيVشىحظ َظ/َ

 OشىلآB3D ـلآ-تملآ PظشيتمG قشي,عÇ) uلآTٍع (IÇلآشذ (-IلآÇتم٪KD y>ز (
 OKلآT-) ئ ٪nظشR eظ>جb لآBْ,b K)L2حظDX ٪IَلآV eظ>٪. ؤمIÇ)

8Ç) .Pُ AَلآKلإ٪ ئ bظBلآL pَـتي b ® YTILAUORUTلآؤخلآ>٪ 
 yشى1ظشظ-)D ظلإشي ـة (-/ضرصرGD y٪7,شىTَ !لآلاaَ ئ )sشىئمTَ 3ن ضو
 y(لآنيI-) تمتي,Iلآ“شي -,شىG ) D yتملآVشىحفىظ-ظ-) enصى -فىKلآb Aظشb rَحشىD
cGDفىتم7لآ! b yogamicSلآؤخلآ>٪ 3ن 9َشىظشلآ! ـلآ-تم٪ Gتي (-ضرcظ. 

.UÇـلآ Q1لآB ـة ٪ ـ,تمfلآ Aَ َفىHن! َضرقَ
 Uلآ! (-شىIَلآa-) عb ٪تمBملآ-) ٪/GظÇ) K)L2حظX ٪IَلآV شى,ك:) 

 ٪I7فىÇ) OFفلآD m)ظ(ضر(! (لاُقb ظ. ـةcضر,- r,1b َْكnG
ئ V.تمز BXضرلآضر Gظلإتملآ ئ ـلآشر دهدد XDخلآ>ك V Jْ:)DْشJْ 3ن 
 Uشى-) yK)L2حظX ٪IَلآV ْلمfG .UفىR9شىظب (-ظÇ) لآ ـةfG)لآصaB3
pَْG (-شىI,تمتي (ٍلإلآD U“L(-ثشظنى َز فظOF “(-شىIلآb 5Dع 

 !)F ٪لآ>٪ َق92تمnٍـة -م) eمÇ) 6شى/فىGD ”6789شىÇ)D ٪Iَلآa-)
 !)Kْشر ُتملآnGD uحلآ>ق (-7ظGD ٪فىتمfÇ) لآشذIÇ) ضرقشرG ٪تمNPُX تمتيN
IG,تم.تم٪ عcTتم٪y 3ن IG,تمتي ـ,.VD UظIَD JLلآظ َفى8B3 kلآ”fلآ 
 rشKْشى-)D تمتي,Iظ>ظ (-شىG ٪تم٪ َملآ-تمÇـلآ ٪IَلآV 5حظG 5X eVX Aَ

 JLصشلآ .Pُ Aَ فى.ظG Uشى-) yشىفىلآIَلآV .UÇـة 9َشىظب ـلآ
ُئمfGلآ fG)ْIَDلآ لإe ـلآشرD yُلآر٪ ئ aَلآلا! (-I,ظشر (-9,ظلإتم٪ 
f-)Dفىc-)D ٪2ْضر٪X yر/ضرك َقKْG ٪92ط (fÇفىتمع (-cضرتمع 
(ٍلإ7لآضر D(-ْشفىلآَتمحتمع ئ Bْ,bلآ. Gظ92ك لإ,تم٪ (-r1 ئ ـلآشر 

 ٪IَلآV ٪,Hَ ضركG ٪تمÇـلآD JLظa-) ٪حظ5 ـلآ-تمG 5X ْلمfb دهكيه
2DXحظnGD yK)Lظشر bشىمnتمغ RX/لآضر (9ÇشىfaÇ) e/nشيشb Aلآ-ح7لآضر(! 

٪ -حI-) Aَ e,نضر Ç)Dن2Kلآ! (-1/تم٪. (-Pصَ
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Gظ92ك لإ,تم٪ (-ab r1لآ2X ٪IَحظK)L ـة 9َلآ:٪ ج لالالم َق 
َظbز َز bفىتم٪ Gضرشىتم٪ َلآLش٪ لإ/ذJ “حفىfلآ G,/تم٪ V.تمز (:شىتملآVلآfGلآ. 
 )sنى شجتي كيأض كشظk-) e.حشىÇ) .9َشى678 53 4 123فى/ظ K)ظab
طظ(>aَ ٪n,م (-شىI,تمتي (-Iلآني -2Pشى7لآAَ JL (-شىKْش/لآ! (-I.,تم٪
 y.شلآKذ َتم.ظfلآعGX .5 َز 9َشى678 123فى/ظDلآIG 5 شيفىلآصىX لإن
Dشيظ 9َشى678 َحشى.D eششى9ز -2 كيأو كشظ9Ç)D y)sشى678 (-شىلآbز 

 JLظa-) لآشذIَ 3ن r1-) ٪ر,ك لإ,تمD yuلأ (-7ظkفي. َز شي-
ـة 1BلآQ ـلآUÇ ئ لإAَ e (-شىI,تمتي (-T-)D U/1َْلآ! (-cضرتم٪. 

2ٍفىلآab 5لآ2DX ٪IَحظyK)L (-شىIG !Xْb U,تم.fلآ  ) rR ٪ْلم لإ,تمfG
ئ (-Iلآشر (-Kْ(جدهدكي-دهددy 3ن 3خلآ>٪ IbXلآV LْشJْ 3ن 

2ٍفىلآ5 طفىHظKشيلآ (ٍرخ fafBDلآ  ) rR ٪فىfÇ 52تمPظشغ (-حIشى-)
 AلآظشIÇ) 52ٍفىلآ bDظ(faَلآ (-شىKْش/تم٪ KْGDشr -تمم >nج RX/لآضر (
 Uشى-) y52ٍفىلآ ) rR ٪تمع. لإ,تم,/n9شىÇ) 52ٍفىلآ لآ RX/لآضر ( sشجX Aح-D
 5XD ) sْ G/فىU (-شىظ(صb 5ع «G 5Xحظ9B3 5لآsBلآG 5XD yحظR 5/تم/sلآ Vتم
(» bْـتي Aَ (-ق(لإتي (-Wفىa- UلآIَشىفىلآy :تمصر -ْشfلآ  sْ GحظI2 5تم

9َلآ:٪ (2شىTْ(شر G/,ت كيو X-غ َق َظbز 9َDلآ:٪ 7َشىظ:٪ G/,ت 
د؟هه َق َظbزTَ yشىئم (ÇضرلآلإلآJ ((-ظشي.تم٪) D A7-)D(-/بشلآ!

Tَشىئم (-شىKْشTَD rشىئم َلآ e/N (-ثشظش٪ TَDشىئم (-a/م 
.dٍلإظش,تم)D

ئ :ع Gظ>ظ Tَشىئم(! Vلآ2DX ٪IَحظKْG K)Lش/لآs ـ.,تملآs ـة 
(-I,ظشر (-9,ظلإتم٪ َمG eضر7تمشي (-َْلآ) D(-شىcظشظ (-D U/cI(-7تمشيشلآضر 
aتملآ!y 3لا 5X شيفىلآصى bفىتم٪ Gضرشىتم٪ كشظش٪  (-cضرتم٪ Dـ,تي 7Bم (-ئَم

faَشيb Jظ:ْق (-شىnفىتملآ! -,Kْ(2لآ! َمfV)D» e٪ (-َْلآ) 
(-ضرلآ2ظbتم٪ k-)D «( ICB)لإلآضر (لار1فىلآـU ئ aَلآ. شيفى٪2ْ 

 ٪IَلآV !)شىئمTَ ئ ٪َْnÇ) !ش/لآKْلآؤخلآ>٪ 3ن (-شىb .٪/2ضرظ-)
yتيfGلآلاaَ ئم(ضر ئT-) Aَ تيTخ U“LلإلآX تيNلآR ٪n<ظb K)L2حظX

ششىتي nGْشتي (-شىKْشI-) r.خ ئ 53 4 >فىلآG3 4 53 D K,ظ َز (َشىتملآص 
(ÇنXD ٪2KلإAَ t ضه Tَشىئمs( ـة 9َلآ:٪ كيأههه َق َظbز. 

 K)1ظشظ (ٍكGD ضرصر/-) Aظ5 ـ-D9َق K)L2حظX ٪IَلآV ظaُظش
 e,8-)D لآشرc7-)D ْ:شىظ-) eَم ٪.fÇ) o)ٍَظ)D (ظ-٪ -,َْلآfaÇ)

لآخ D(-شيشيلآ“ظ (-ظـ
ؤمتمG eظلإتملآ ئ َصmD َ/لآJKL (-َْلآ) (-kنى n,RXفي K”تمم (. أأ 
 s)L2شىفىلآ)D لآَلآ ئ ـلآشر دهكيوbDX صى)Kلآb ٪ٍَظشحتم) JْشىضرÇ) !ظلاشلآ,-
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  AصشI-) ٪ظـ.aÇ ٪تمÇلآI-) (َْلآ-) ٪3ن ُظش1

 ٪.n-) لإك ئKعلآ Uشى-) Jْظ:تم-) ٪Iَلآa-) لآfBحظb KظT< UشيD
 eششى.م Uشى-) yK)L2حظX ٪IَلآV .ظلإتملآG Aَ !لآVPI,- ٪تم.,I-)

 e/n9َشى eVX Aَ ٪تم.تم,Iَْلآ! (-شىT-) ْشتيnG ئ gلآ (-ظ”تمf<ْشي
 eضرظشGD yU.,I-) OشىلآBؤ) eIVD yتمئI,- ٪َضرPَ tلإX YـلآD eج<X
 pَْG 5X Aفىتم٪ “حfَ لآشذIَ لآf5 شحظ5 -ْشXD yJظ>٪ 3ن :تملآIÇ)
فظOF «(-شىIلآb 5Dع (-aلآ9Ç)D ٪Iَشى678» َز (-شىI,تمتي (-ضرلآني 

 yuحلآ>ق (-7ظG ضرقشرG ٪لآ>٪ َق92تمnلآ ليf5 شحظ5 -ْشXD yثشظنى-)D

nGDْشر ُتملآIG !)K,تم.تم٪ عcTتم٪f-D yلآ Nتمتي NPُXتم٪

-شىKْشn-) rظب (-Iلآَ,٪ (-aتمJْ (-شىAَ U عظfBلآ f9G 5Xتي ئ 
 OشىلآBصb ٪تمB9لآBْشر (ؤTGD yطم,في (ٍـة YلآI-)D لآBْ,b ٪فى.تمGD 1ظشظG
(IÇظ>٪ (-I,.تم٪. nGظ. Vلآ2X ٪IَحظyK)L (-شىfG Uْلم 3ن (-شى.تمشي 
 Uشي J53 «(-ضرتملآ yU.,I-) OشىلآBشظنى ئ (ؤCتي (-ظf7-)D تمتي,Iئ (-شى
 pغ ُظش-X وك Aَ tلإXD r-لآR غ-X دأ Aَ tلإX َز «Kلاُشىتملآ)
fBٍلآ ؤحفىك Ç Aَم V.تمز Bظ(:U (-ضرتملآb Jئم(faَلآ (-شىI,تم.تم٪.
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 K)L2حظ) ٪IَلآV
U/1-) ظ,G3 4 53 ظلإشي  َ

ششىتي Gظ>ذ َُْلآ! (-شىT8تمOPI-)D S ئ >ظmD ـ,تي 7Bم (7Rٍلآ. 
 yعW-لآ/,- g7فى-) r1-) Jْ:D ئ .g7فى-) r1-)D عW-لآ/-)D عnظ(شيÇ)D

 Aح“ Aشk-)D ٪77ُتمD ٪12َشىظ o)ـظX تيfظ ـ,تمfHG Aشk-) لآBَظخلآ
َظ(ر,٪ ـfVPتي ئ (-IتملآT-) !)LلآVKتم٪ سي

(لالإشىغلآطy (لالإشىغلآط (nÇفىزy ((خ1ظ(ط (-ظ2ظ(ع (-fnظنى)y (-ظشيلآط 
 yلآشرc7-) yr1n-) لاخ1ظ(ط (-مفىلآذ) y٪تمcT8-) !لآb)خ1ظ) yUشىنـVلا)
 e8َلآلإ ymلآ<ْBلآ! (-شىضرحتي ئ (لاb)خ1ظ) y4ظع (لالإشىغلآf-) خ1ظ(ط)

 yلآ! (-فىظشرb)خ1ظ) y5َلآLؤ) e8َلآلإ yeلآ! (ٍلإb)خ1ظ) y٪تمVDشي-) ٪NPI-)
(-n,آ (-Iلآشر D(لاخ1ظ(bلآ! (-فى97تم٪ (ٍُظب.
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لآ  sn<D eشىظشيتم-) JLظ(ضر 3ـلآV3D Uنـa-) e.I-) ئ r9Bٍ) 9شىظبÇ)
.pَلآBئم-) )kf-

ش9لآـْ pfB >ظشnفىلآ D(-/تمغ٪ (-ْ(>غ٪ (e71-) e71,- JْIÇ ـة 
لآ -9فىفي D:لآ-شىفي. fBْلم 3ن  sn<D ٪َضرPَ tظرظ. 3ن (ٍشيْ(لم (ٍلإ-)
(-ظرظ. 3ن Xـة (ؤَحلآBلآ! (-شىU “حA -حe7R e (-ظرظ. 3-تمfلآ.
لآ ئ  sلآ ُلآرs/شKْG )ظn,G Jُئم DDF uلآTعX ظ5 -ْشفىلآ شيتيa-لآIÇ)
aَلآ. ـ7Rٍ) OPلآ.. -جن5X 5 شc/ث (-X e71لإt :9لآ2تم٪ 
لا:شىتملآVلآGفي (-ضر9تم٪ D(-فى97تم٪ 9a-)Dْش٪ rI,-) .Pُ Aَ ئ 

V,9لآ! (-D OPI(-شىKْشr -ْشفىلآ.

 K)L2حظ) ٪IَلآV
 U/1-) Kَظلإشي 53 4 >فىلآ

 r1-) mDتمع ئ >ظVKلآT-) ضرتم٪ -,.ظيc-) !َْلآT-) ْشتيnG ششىتي
(-فىg7 -,/لآ-Wع 7Rٍ)Dلآ. Ç)Dظ(شيnع OPI-)D (-فىg7 -,/لآ-Wع 
 UفىfÇ) OPI-)D شرPح-)D ٪W,-) !لآb)خ1ظ)D عnظ(شيÇ)D .7لآRٍ)D

.gضر-) eَشىحلآ-)D

 ئ r1-) Jْ:D (-فىOPI-)D g7 (-فىg7 -,/لآ-Wع 7Rٍ)Dلآ. 
Ç)Dظ(شيnع سي

ششىتي nGْشتي َُْلآ! (-cT8-) OPIتم٪ -PلإشىغلآطD y(-ظشيلآط 
 yr1n-) لاخ1ظ(ط (-مفىلآذ)D y٪تمcT8-) !لآb)خ1ظ)D yUشىنـVلا)

 yلآشرc7-)D y(ظنىfn-) فىز ((خ1ظ(ط (-ظ2ظ(عnÇ) لالإشىغلآط)D
 y4ظع (لالإشىغلآf-) خ1ظ(ط)D y!لآNPI-)D O)Dشي-) e8َلآلإD

 y5َلآLؤ) e8َلآلإD y٪فى9تمa-) !لاPلاُشى)D yeلآ! (ٍلإb)خ1ظ)D
D(خ1ظ(ط (-f,زD y(خ1ظ(bلآ! (-شىضرحتي ئ (-فى/جلآ!D y(خ1ظ(bلآ! 

(-فىظشرn-)D y,آ (-Iلآشر D(ٍَظ(o (-فى97تم٪ (ٍُظب.

ئ Jْ:D (خ1ظ(bلآ! (-,D ٪W(-حPشر سي
 yمتيI,شى-)D yز,/-) eئ 8َلآلإ OPI-) !ظ>ذ َُْلآG ششىتي y.7لآRٍ) ئ

 y٪تمGظc-) ٪ضرc-)D yلآ! (-فى1آb)خ1ظ)D y!ظc-) !لآb)خ1ظ)D
 Aَ شذشيلآD 5 (-9.ز)ْn<D y.7لآRٍ) ٪W-D yلآ! (-/,زb)خ1ظ)D

.o)ٍَظ)

ئ َظلإشي (-fÇ) OPIفىD U(-شىحلآeَ (-ضرg سي
Gضر9ع Bظـتم٪ (-ضرتملآJ (-تمظَتم٪ -7Rًلآ. Ç)Dظي (-WcلآK (ه-

كيأ2فى٪) (-kشA شIلآBظG Aَ 5ظُظ (-فى.ظ D(لا:شىتملآVلآ! (-Tلآر٪. 
شnظشر Xـجلآضر >ظشnفىلآ bصـْ(b LظBلآfaَتي (-شىفى.ظنى (-T8، ـة 
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ÇEGOMER
(َظلإشي Gفى.تم٪ (-Ç)D e71ظ(شيآ 

D(-شىظ:ْ):
ششىتي nGْشتي َُْلآ! (-OPI- OPI 8َلآلإe (-/,زD y(-شى,IمتيD y(خ1ظ(bلآ! 

 yلآ! (-/,زb)خ1ظ)D y٪تمGظc-) ٪ضرc-)D yلآ! (-فى1آb)خ1ظ)D y!ظc-)
7Rٍ) ٪W-Dلآ.n<D yْ(5 (-9.ز Dشذشيلآ Aَ (ٍَظ(o -ْب (7Rٍلآ.. ئ 
yREMOGEÇ ششىتي Gفى7تمk (-ئم(pَ (-شىI,تم.تم٪ (-شىG Uتي 1Gظشظشيلآ -شى,/تم٪ 

 sفىلآضرb ْ:لآ-شىظb عbلآcÇ) L)ظ<ً (لا:شىتملآVلآ! (-شىI,تم.تم٪ D(لاVشىنـتم٪ -
 Jتي (-ح/ذfGلآ<Pُشى)D ٪تم.تم,Iتي (-شىfG)لإ7لآضرD ٪تي (-شىفى.ظشfc”لآcُ ـة
ـNX Aظ(fBتي. cُXلآ”تمظ (-r1 (-فى7Rً- g7لآ. Ç)Dظ(شيnعD yـ,نضر 
(-فى7م (-ثشظشظÇ) 5شىccTظcُXD y5لآ”تمظ (-fÇ) OPIفىI-) Uلآَ,ظ5 

ٍ>ظ(DF Lنى  ئ 8Gتمaظَذk-)D yنى شfْلم 3ن Gضرْشْ LDـتي (:شىتملآVلآ! (
(لا:شىتملآVلآ! (-Tلآر٪

Dشnظشر (bKْÇظ5 (-ظشلآختمظb 5شىفى7تم1TG kتمج (-nG .Pُ Aَ OPIْشتي 
َُْلآ! (-OPI ئ (ÇفىلآRآ (-شىG UضرشىلآO 3-تمfلآ.
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    y٪َشى9لآbلا) mKشيG JLظV
 K)L2حظX 6789َشى

2ًفىلآ5... - 
2ٍفىلآk-) y5نى Xْb ـ.,تملآGفي ئ  ) r1- K)L2حظX 6789َشى e.Iش
ـلآشر دهدوy ـة خنc: 5ظ-d ـة 2XفىلآN 5ظش٪ Dرضرتم٪y -تمم 
 r1-) pfB .Pُ Aَ yعBمن-) A2 لآ ئ sشجX Aح-D ج (-تمظشرn<

K)L2حظDX تم٪ ئ“Lٍلإلآ) Jظn-) .ظشنمÇ) ضرظB فيVظÇ) لآذNظ-)
2ٍفىلآD y5شيظ Ç) ْ:Xظم7ع  ) r1- K)L2حظX 678ْشر 9َشىnش

2ٍفىلآ5  )D َُْلآ! رضر٪ (-7تي y52ٍفىلآ ) rR ٪ئ لإ,تم JئمT-) نىDF
yفى/تمفيG .تيfGلآلاaَ ئم(ضر ئT-) 52ٍفىلآ (-cT8تم٪ َز RX/لآضر (

2ٍفىلآk-) y5نى شa.ز (IÇظ>٪  ) r1- K)L2حظX 678ْشر 9َشىnش
 Aَ ْْشI-) َُْلآ! لإلآَ,٪ ئ yْ:)D غn2 ضركG JئمT-)D
(-7ظTÇ) mDشى,7٪ َمRٍ) eظ(لم (لار1فىلآـتم٪ XDَظ(o (-,م٪ 

2ٍفىلآ5  ) r- rRD .7لآRٍ) 52فىلآX rRD 7حع-)D فيVظ(:٪ (-ظVD
2ٍفىلآaÇ 5.ظـلآ! (Çظي  2ٍفىلآ5. ششىتي V3ظ(ضر ـVPلآ! ( nGDظشتي (

(-Tلآر٪ َمe (-شىظ:ْ D(-شىT,غ (-شىفى.ظنى Gضرك (-شىTْشظ (-Iلآشر ئ شظلم 
.eَلآ-حلآb JشيfaÇ) !تملآ,.I-)

 y٪2فىلآ5 رضرتمX“ ٪79,< َز e.Iنى شk-) y.7لآRٍ) 52فىلآX rR 9تيN ئ
2ٍفىلآ5 سي  )D ضر٪ (-7تيcb Uلآ-ظـb .7لآRٍ) ششىتي شظع y”Uرضر e/n9َشى

ششىتي Gفى7تمk ـ.,تم٪ ـOP شfتم.A ـ,تمfلآ (-ضرI9-)D rلآD yJL-تمم (-Tظلم. 
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